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དལ 
གཞུང་འཟ་སའ་ བཀྣིག་ན། 


ངཿ ཟེ 





བའིཤ་པ་ཿའགཤལ། 
༽ ཐེ ི་ོ 
ཀག 








་ཱ ༡༤༠ ༡༠༣༢ 





དཔལ་སྔ་འ སྔའགྱར་རྙང་མའི་ 
གཞུང་ལུགསཆེན མོའི་སྐོར། 


ངེས་ཤེས་རིན་པོ་ཆའི་སྒོན་མེ། 
སྟལསཀོ།བ་ཝཚིག། 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
ལྟ་གྲབ་ཤན་འབྱེད་ 

_ གནད་ཀྱི་སྒོན་མེའི་རྩ་དང་འང་འགྲེལ། 


བོད་སྒྲུལ་ 
= ༤ ༤༽ 
ཀུན་གཟིགས་མངདོ་སྔགས་བསྣན་པའི་ཉྲིམ། 
ཐ་། ། | ཟཐཿ་ '? ། ཌ ༢ 


























ངེས་ཤེས་རིན་པྲོཆ 
ལྟ་གྲུབ་ཤན་འབྱེད་གནད་ཀྱ་སྒོན་མེ་ཡི 
ཚག་དོན་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱན། 
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ག༽ཀ༨ཆག 


ངེས་ཤེས་རིན་པོཆེའི་སྒོན་མེ། 


འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 





5 ཏུབ་གའྱ་ིདགནད སློལ 
ཆག་དོན་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱན། :% 
ད 


བོད་སྤྲུལ་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་ཉི་མ 
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ྒོན་མ་ 





























འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 








གང་ཡིད་ཐེཚོམ་དྲྭ་བའི་སྤུབས་འཐུམས་པ།། 
འབྱེད་བྱེད་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་མར་མེ་ནི། 
སྙིང་ལ་ངེས་ཤེས་ཟབ་མོའི་ཚུལ་འཇུག་པ།། 
ལམ་བཟང་མཐོང་བའི་མིག་དེར་བདག་ཀྱང་དད་ ། 


ཀྱེ་མ་ཟབ་མོའི་གནས་ལུགས་ལ།། 
སྦྱོར་བྱེད་ངེས་ཤེས་རིན་པོཆ། 
ཁྱདམེདཔས་ན་སྲད་པ་འདར། 


སྒྱུ་མའི་རྒྱར་ཞི་འཐུམས་ཤིང་རྨོངས། 





གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཆོས་རྣམས་ལ།། 
ངེས་པས་ཡིད་ཆེས་འདྲོང་བ་དང་།། 


༢ ༩༤༠༤ 
ཤབས འུབ ཞྟ་ཐ གཟར སྟ དཔྐར་ ཀང བརར ༠༩༥ ༧ འགང སེ ཡམགུས་ ༧་ བས་འ གངས ཏང་འབྱས་ ཞེ ༡ འགསྐསབ། ༼ད) 6 གས་ སྟེ ཨ་ཐང 





ཁང 





ངེས་ཤེས་སྒྲོན་མེ། 





རྨད་བྱང་ཆོས་ཀྱི་ཟླ་བའི་གྲགས་པ་ཞེ།། 
ལེགས་བཤད་གསུང་གི་འོད་དང་ཆབས་ཅིག་པར།། 
ཐུབ་བསྟན་ལྷ་ལམ་ཡངས་པོར་ཤར་བ་ཡེས། 
ཐེ་ཚོམ མུན་པ ་ཐིབས་པོ་༔ རྣམ་ པར་འཇོམས།། 


ཐ་སདདཔྱད་པའ་ཚདམ་ཡེས། 


བླང་དོར་འཇུག་ལྡོག་མི་ནོར་ཞིང་།། 


ཁུདཔར་བསྟ་དང་རྟ་པ་ལ། 
ཡིདཆསརྟེདཔའིསྒོ་གཅག་པུ། 





ཚད་མའི་གཞུང་དང་གནས་ལུགས་དོན། 
གཏ་འབེབས་ དོན་དམ་རིགས་ཤེས་ཀྱེ།། 


-- =»: ----~ གཆས་་ཨ ༡༡ལ་ „༣ ----» ཅས 





འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 








༢༥ 6འ༽ 


ལེགས་པར་སྦྱངས་པའི་བློ་མིག་ཐུང་།། 
བགྲད་དེ་སྟོན་པས་བསྟན་པའིལམ།། 
དེད་ནི་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པར། 

ཡང་དགཞུགས་པ་དལ་བརྫགས།། 
དེལྟར་སེམས་པའི་དྲང་སྲོང་ལ།། 
ཐོལ་བྱང་སྡོམ་བུ་བཞིག་གིས། 
རྟོག་གེའི་བརྒལ་བརྟག་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
ད་་བདུན་པོ་འདལྟར་དྲས། 


















གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་ཟློས་ལ་མཁས་པས་ཅི།། 
རང་གྲི་ནམ་པར་དཔྱོད་པ་བག་ཕོབ་ལ། 
དྲས་པའི་ལན་འདིཏེབར་ལྡོན་མཛོད་དང་། 

ནང་གི་རྣམ་དཔྱོད་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་གསལ། 













ངེས་ཤེས་སྒོན་ལེ། 
མང་ཐོས་སྣགས་རིང་དུ་བརྐྱང་ན་ཡང་།། 
ཁོན་པའི་ཆུ་ལྟར་ཟབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རུ།། 
མ་སྱོང་ད་དུང་མཁས་པའི་གྲགས་པ་ལ།། 
རེ་བ་རིགས་ངན་བཙུན་མོར་ཆགས་དང་འདྲ། 










ལྟ་བ་དགག་གཉིས་གང་ལྟར་སྨྲ 
ཉན་རང་བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་སམ། 

མཉམ་བཤག་འཛྲིད་སྟངས་ཡོད་དམ་མེད། 
དཔྱད་ནས་བསྒོམ་མམ་བཞག་ནས་བསྒོམ། 










བདེན་པ་གཉིས་ལས་གང་ཞིག་གཉོ། 
མི་གཅིག་མཐུན་སྣང་བལྟ་བྱ་གང་། 
དྭབ་ཟར་ཁས་ལེན་ཡོད་དམ་ལེད། 
དེ་ྐད་སྟོང་ཉིད་ལས་བརྩམས་པའི། 













འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 






ཟབ་མོའི་དྲི་བ་བདུན་པོའདིར།། 
ལུང་དང་འགལ་བ་མེད་བཞིན་དུ།། 

རིགས་པས་གུབ་པའི་ལན་ཐོངས་ཤིག། 
རྟོག་གེའི་ཚཾག་ཕྲེང་ཆེར་མའི་མདུང་།། 














འབུམ་གྱིས་བསྣུན་ཀྱང་མི་ཕིགས་པ།། 
ཆེརྣམས་རྨོངས་པའི་དཀའ་གནད་ལ།། 
ླ་བའལགསརིང་ློགབཞེན་རོངས། 
དལྟརབླ་གྲོས་ཀྱས་བསྒུལ་ངག་གིརླུང། 
















ཆུང་དུར་གཡོས་པ་དེས་ཀྱང་དྲང་སྲོང་སྙིང་།། 
དུས་མཐཐའི་རྲུང་གིས་རི་བཞིན་བསྒྲུལ་གྱུའ་ནས།། 

མི་སྒྲའི་བརྟལ་ཞུགས་དར་གཅིག་བཟུང་བའི་མཐར།། 
ཀྱེ་མ་བརྒྱ་ཕྲག་དཀའ་བའིཁུར་བརྟེན་ཅིང་།། 










ངེས་ཤེས་སྒྲོན་མེ། 
ཡང་དང་ཡང་དཔྱད་བློ་གོས་རྣོན་པོའི་མེ།། 
བ དམར་ཆེས་ཆའ་སླར་བ་དེས་ཀྱང་འདི། 
སྐྱོན་བྲལ།ཁམས་སུ་བསྒྲུབ་པར་མི་ཉུས་ན།། 
ལྷནསྐྱེས་སློབས་པའི་བློ་ནུས་ཞན་གྱར་ཅིང་།། 



















ཡུན་རིང་སྦྱངས་པའིཁུར་ཀྱང་མ་བཟུང་བ།། 
དམན་པ་བདག་གིས་སྨྲ་བ་གལ་ཞེས།། 

འཇམ་པའི་དབངས་ལ་གདུང་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་བོས།། 
དེ་ཚོདེ་ཡི་མཐུ་ལས་ཡིན་སྟམ་པའི། 







ཡིད་ལ་ཐོ་རེངས་དུས་ཀྱི་སྣང་བ་ལྟར།། 
སློབས་པའི་གོ་སྐབས་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པའི་མོད།། 


ལེགས་གསུང་དོན་བཞིན་རིགས་པས་དཔྱདདེ་སྨྲས། 








འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
†༈ དགེ་ལྡནཉྟ་བ་མེད་དགག་ཟེར། 
གཞན་ལས ་དགགྱྱ་མཾ། 
སྔའགྱརའིང་ལུགས་གངཞེ་ན། 
ཐུང་འདག་ཡེ་ཤེསཆེན་པའི་ངོད། 







མེད་ཅེས་དགག་བྱ་བཀགཤུལ་གྱི། 
ཞདྱ་ཏུད་དད་ མ་་ཞཱས།། ླ 
བཀག་ཤུལ་ཆོས་གཤན་ཅིིག་འཕེན།། 
དེ་གཉིས་བླ་ཡིས་བརྟགས་པ་ཙམ།། 


དོན་ལ་གཉིས་ཀར་ཁས་ཡི་ལེན།། 
དགག་སྲུ་གཏསདང་ལ་བ་ཡི། 
བོདས་གདད་མའི་ཆས་ཉིད་ཡིན། 
ྟོ་རུལཁོནར་བསམས་ནས་རི། 






















ངེས་ཤེས་སྒྲོན་མེ། 
དི་ན་མེད་དགག་ཉིད་ལིན་ཏེ།། 
འབགས་སུལ་དཔལ་ལྡནླབ་དང།། 
བོད་ན་རོང་ཟོམཆོས་བཟང་གཉིས། 
དགོངས་པ་གཅེག་དང་དབྱངས་གཅིག་གིས།། 


ཀ་དག་སྟོང་པཆེན་པོ་བསྒྲབས། 
ཆོས་འདིཀ་ནས་དག་པའམ། 
གདོད་ནས་རང་བཞིན་མེད་པའིཕྱིར། 
བདན་པ་གཉསཆའ་མསྐྱས་པས། 


མེད་ཅེས་བརྗོད་ལ་ཅིཞིགཚོམ།། 
ཀ་བ་ཀ་ནས་དག་པ་ཡི།། 
ཤལ་ནཡི་སྟོང་ཅུང་ཟད་མེད། 
ཀ་བ་མེད་ཅེས་མ་བཀག་ན།། 





འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། ( 


ཀ་བིནཞས་ཉགེག་ཡིན། 
ཀ་བཁེགས་ པའི་སྟོང་པ་ དང་། 
ཤལ་ན་ཡུསཔའི་སྣང་བ་གཉིས། 
ྟོང་དང་ཝ་སྟོང་ཟུང་འཇུགཏ། 





རུང་སད་བུ་མིམཔ་བཞིན། 
ཀ་བཀབསསི་ཏང་ད། 
ཆོས་ཉིདཀ་བས་སྟོང་ངེས། 





སྟོང་གཞི་བཞག་ནས་གཞན་སྟོང་པ། 











ངེས་ཤེས་སྒྲོན་མེ། 
ལུང་དོན་རིགས་པར་བཅས་ལསའགལ།། 
ཀ་བཀ་བའི་བདེན་གྲུབ་གཉིས། 
གཅིག་ཞ་གཅིག་ཁིགས་གཅིག་ཀྱང་ཁེགས། 
གཞནན་ཀབལ་ཤཔའ། 








བདེན་གུབ་ཁེགས་ཀྱང་ཀ་བ་ཞེ། 
གང་གིས་མི་སྟོང་དཔྱད་བཟོདའགྱུར། 
བདེནྲ་གུབ་ཡོད་མ་མྱོང་བའི་ཕྱིར། 

གཅིག་དང་ཐ་དདལི་དགོས་ན།། 









༢ ༩༨ ༨༩༠ 


བདེན་གུབ་མེད་ཀྱང་སྭ་སྐྱེའི་ངོར། 






བུམ་པ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིར། 
མི་སྟོང་བུམ་པའི་ཕ་རོལ་ན།། 






བདེན་པར་གྲུབ་རྒྱ་སུ་ཞིག་ཡིན།། 








འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
དགག་བྱའི་སྣང་ཚུལ་ངེས་སོ་ལོ།། 
བདེྡགྲབ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་། 
དགག་བྱར་སྐྱརནས་སྟོནཔ་ནི། 
རང་རྒྱད་གཞུང་ལ་གྲགས་མོད་ཀྱང་།། 


དོན་དམ་དཔྱད་པའི་དབང་དུ་ན། 
ད་སྱར་བ་ལ་དགོས་པ་ཉི། 
ྟང་ན་ཀུན་རྫབ་ཙམ་དུ་ཡང་། 


ཀ་བ་མེད་པ་ལྟར་སེམས་ནས།། 
ཚག་འཁྲིའི་དོགས་པས་འདི་བྱས་ཀྱང་།། 
ཚག་འཁྲིའིའགལ་བ་འདིལ་ཆེ། 
ཀུན་རྫོབཙམ་དུ་ཀ་བ་ཞེ། 


ཡོད་ཅེས་བྱས་པས་མིཆོག་པར།། 














ངེས་ཤེས་སྒྲོན་མེ། པ 
དེས་དེ་མི་སྟོང་ཉི་ལ་ཟེར།། 
དེ་གཉས་དོན་གཅིགཡིནཟེརན། 
མ་ཡིན་ཀ་བ་ཡོདཅེས་དང་།། 


ཀ་བར་ཀ་བ་ཡོད་ཅེས་པ།། 


ི་མཚུངསཕྱི་མཏེན་བཏྟེ་པར། 
དོན་གྱིས་ཁས་བླངས་སོང་བ་བཞིན།། 


དོན་དམ་ཀ་བ་མི་དམིགས་ན། 


ཀ་བ་ཀ་བས་མི་སྟོང་ཏེ། 


ཀུན་རྫོབཀ་བ་ཀ་བསཞེས། 
ལྡན་གཉས་བརྗདཔ་བརའ་ལ་མངས།། 
རང་ནི་ངགབམ་ང་ན། 


རང་ཡོད་བཞིན་དུ་གཞན་གྱིས་སྟོང་། 











འཇམམགོག་བ་ཡི་ཕམཕྱོགས་ལསར་ྱལ་རཚ། 
དགག་བྱ་གཞན་དུ་མེད་གྱུར་ན།། 
རང་གིས་མི་སྟོང་ཁས་ལེནའགལ།། 
སྱིཞགཞནིོང་པད། 
ྟང་གངས་པརམིཆདད། 


རྟལ་བ་ལང་མ་གྲུབ་ཀྱང་།། 


རྟ་དེ་སྟོང་པར་ག་ལ་ངེས།། 


རྟ་མཐོང་དེ་ཡིས་བ་ལང་ལ།། 


ཅཤགཕནཏེཉིགགགཞོད། 


ཕིརམ་སྟོང་མྱང་འདས་དང་། 
འབོར་བའང་ཆོས་དང་ཆོསཉིད་དུ། 
ི་ུང་སྣངསྟང་ཟུང་འཇུག་དང་། 
སྲིདགམཉལ་ཉདའདིལམེད། 








ངེམ་ཤེས་སློན་མེ 





ཆུཟླཟླ་བཞིན་ནོ་ཞེས། 
གནམ་ཟླས་སྟོངདང་ཆུ་ཟླ་རང་། 
སྣང་ད་ཟུང་འཇུག་ཡིན་ནཀོ། 
ཟུང་འཛུག་རྟོགས་པ་སུས་ཀྱང་བླ།། 


བ་ལང་ཏྟ་ཡན་ཀུན་གྱིས་ཤེས། 
བ་ལང་སྣང་བར་མངོན་སུམ་མཐོང་།། 
དཏོགསངོམཚརཆའེས། 


ཅར = 


བདག )དཆན་པ་རྟར གསུང་། 


དེས་ན་རང་གི་ལུགསལ་ནཾ།། 
ཆུཟླ་བཏྟགས་ཤུུབྦ/ད། 
ཅུང་ཟད་ཡི་རྟེད་མེད་བཞིན་དུ། 
ཆུ་ཟླ་སྣང་བར་མངོན་སུམ་ཚེ། 











འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱམཚོ། 





མེད་དགག་ཡིན་ཀྱང་སྣང་རུང་བ། 
ྟངདངཡད་པསོསྐྱའི་བོར།ཚ 
འགལ་ཡང་འདིར་ནི་མངོན་སུམ་དུ།། 
ཟུང་འཇུག་འདི་ལ་མད་བྱང་ཞེས།། 
ངོ་མཚར་ཚིག་གིས་མཁས་རྣམས་བསྔགས།། 
སྟོང་པའི་ངོས་ཞས་གཞལ་བ་ཞ།། 
་སྟོང་ཅུང་ཐདཡོདཡིན་ཕྱར། 


མེད་ཅེས་མཐའ་གཅིག་སྨྲར་གཏུབ་ཀྱང་།། 


མདདའི་མེད་ཚུགས་མ་ཤོར་བཞིན། 
སྣང་བ་འགག་མེདཉིད་དུ་ཤར། 

ྣངདའི་སྣང་ཚུགས་མ་ཤོར་བཞིན། 
གཞི་མེད་སྟོང་པ་ཆེན་པོར་གནས།། 





ངེས་ཤེས་སྒོན་ལེ། 
དེལ་འདི་སྟོང་འདིས་སྟོང་དང་། 
འི་སྣངའདིསྟད་དབྱ་བཞིག། 
ནམ་ཡང་རྟེད་པ་ེད་པལ།། 


ཁོ་ཐག་ནང་ནས་ཆོད་པའི་ཆ། 


དོནཚོལ་མཁན་པོ་དོན་མེད་པས།། 
ཡིདཆད་སྐེ་བམེདཀྱི་ཏིང་། 


ཡིད་བདེ་ཐོབ་པ་ངོ་མཚར་ཆེ།། 











འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
༈ འགའ་ཞིག་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པས། 
ཆོས་ཀི་བདག་མེད་མ་ཏོགས་ཟེར། 
ཐུང་པོར་ང་ཙམ་འཛྲིན་པའི་བདག། 
མཁེགདེསྲདདའིུས་པའི། 
ཉོན་མོངས་སློང་བ་མེད་པ་དང་། 
བདག་དེའང་ཡུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས། 
བརྟགས་ཙམ་ངའ་འཇིན་ལྷན་སྐྱེས་ྱི།། 


ཨུལ་ཡིན་དེ་དང་བུམ་སོགས་ལ། 


སྟོང་གཞིའི་དབྱེབ་མ་གཏོགས་པ།། 
སྟོང་ཚུལ་ཁྱད་པརའགའ་མེད་དེ། 
ཆོས་དང་གང་ཟག་པོ་སོར་ཡང་།། 

རང་བཞིན་གྲུབ་པས་སྟོངཕྱིར་རོ། 








ངེས་ཤེས་སྒྲོན་མེ། 
དེ་ལྟར་ལུང་དང་རིགས་པས་ཀྱང་།། 
མངོན་སུམ་གྲུབ་ལས་བརྒལ་ནས་སུ།། 
ཉན་རང་ཆོས་བདག་མ་རོགས་ཞེས།། 
སླ་བ་དམ་བཅའཙམ་དུ་ཟད།། 


དེ་ལ་་ཅིག་ཐལ་ཆེས་ནས། 
ཐེག་གསུམ་མཐོང་ལམ་གཅིག་པ་དང་།། 
རྟོགས་པ་མཐོ་དམན་མེད་པར་འདོད།། 
ཤ༨ཧྦ་ལྫགས་སགས་མད་རྒྱུད་གུད།། 


ཀུནྭ་ཀྱང་དྲང་བའི་དོན་དུ་འགྲེལ།། 
དེ་ལ་དམན་ལམ་སྔོན་སོང་བའི། 
ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ཐོབ་སོགསཆེ།། 
སླང་བྱ་ཅུང་ཟད་མེད་སོགས་སྐྱོན། 








འཇམ་མགྲོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 








རིགས་པས་གཞོད་པ་ཟློག་མེད་འབབ།། 
གཞན་ཡང་རྟོགས་བྱ་རྟོགས་གྱུར་ཀྱང་།། 
སླང་བྱ་སྤོང་བར་གྲོགས་དགོས་ཟེར། 

མ་རྟོགས་རྟོགས་པར་ཁས་བླང་འགལ།། 


རྟོགས་ན་སླང་བྱ་མི་སློང་འགལ།། 
ཉི་མ་ཤར་ཡང་མུན་པའི་དབུང་།། 
འཇོམས་པ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མཚར།། 


ཁ་ཅིགཉན་རང་རང་རུདཀྱ། 


ུང་པྲོལ་ོ་སོང་རྟས་ཀྱང་། 
ཆོས་གཞན་བདག་མེད་ལི་ཏོགས་ཟེར། 
ཨུད་པླར་པ་སདྟཏགས་ད། 
འདུས་མྭ་བས་ཙམ་མ་གཏོགས་པའི། 











ངེས་ཤེས་སློན་མེ། ˆ 


མ་རྟོགས་དངོས་ ངོས་གཞན་ཅཤིག ཡོད། 
དེས་ན་རང་ལུགས་གང་ཡིན་ན།། 

དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའ་འངའགྲལ་ལས།། 
ཉོན་མོངས་སླངས་ྱིར་ཉན་རང་ལ།། 


རྒྱལ་བས་གང་ཟག་བདག་མེད་དང་།། 
ཤེས་སྒྲིབ་སླངས་ཡྱིར་རྒྱལ་སྲས་ལ།། 
ཆོས་བདག་མེད་པ་རྫོགས་པར་བསྟན།། 
འོན་ཉན་རང་གཉིས་པོ་ལ།། 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡོད་དཞེས། 
སྨས་པ་ཇི་ལྟརཡནཀེ་ན། 
ཉན་རང་དེ་དག་ཀུན་ཏེཞཙམ།། 
སངསཕྱར་གང་བགེདསྒོལ་གྱི། 





འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྒུམ་རྒྱལ་རྒྱམཚོ། 





ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྫོགས་པར་དི།། 
སྒོམ་པ་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་བཀིན།། 
ཀློང་ཆེན་འབ་འབྱམསཞལ་སྔ་ནས ད 


རྫན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཐམས་ཅད་དེ། 


ཡོད་དང་མེད་ཅེསརྩོ་ན་ཡང་། 
རང་བཞེད་སྫོན་གྱི་ཉན་རང་ལ། 
ཅི་རིགས་སྣང་ཡང་དགྲ་བཅོམ་པ།། 
འཐོབ་ལ་ཕུང་པོར་འཛིན་པའི་བདག། 


སྟོང་པར་མ་རྟོགས་ཐར་ཡིན་པས། 
དཙམ་ཏོགས་པ་ཡོདན་ཡང་། 
བདག་མེད་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་མེད།། 
ཡུངས་འབྲུ་སྲིན་གྱིས་ཟོས་པ་ཡི།། 





ནང་གི་མཁའ་བཞིན་ཉན་རང་གི། 
བདག་མེད་ཆུང་དུ་གསུངས་པ་སྟེ། 
ད་ཕིར་དམན་ལ་དགག་པའིསྒྲས། 
ཆས་བདག་མ།གས་ཞས་བཞདགསང་། 
འདིནིཡུལ་བྱང་ལེགས་བཤད་དེ། 
འདི་དང་མཆུངས་པ་གཞན་མ་མཆིས། 
དཔེར་ནྭ་ཆམཚོ་ཆེན་པོའྱི་རུ། 


ཧུབ་གང་བཏུང་ཡང་རྒྱམཚོནི། 


མ་བཏུང་ཞེས་སུ་ི་རུང་ལྟར།། 
ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གང་ཙམ་པོ།། 











འཇམ་མགྲོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱམཚོ། 
རྫོགས་པར་ཁོང་དུ་མ་སོང་ལྟར། པ 
མཐའ་དག་ཤེས་བྱའི་རང་བཞིན་ཀུན། 
སྟོང་པར་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
བདག་མེདརྫོགས་པར་མ་མཐོང་འདོད།། 
གལ་ཏེཆོས་གཅིག་སྟོང་མཐོང་ན།། 
ཐམས་ཅད་མི་མཐོང་ཅིཞེ་ན། 
དེ་གས་ལུང་རིགས་མན་ངག་གིས། 
བྟཏགས་ཞ་དྷར་མཐང་འདྱ་།། 


རཞིག་ཉན་ཐོས་རིགས་ཅན་རྣམས།། 
གང་ཟག་མེད་ཙམ་ཁོ་ན་ལ།། 
ཞིན་པས་མཐའ་གཞན་ཏོགས་དཀའ་སྟེ། 
པུམ་པ་བརྟགས་པའཁདདྲནམས་ཀྱད། 








ངེས་ཤེསསྒྲན་མེ། 
རྡུལ་ཕྲན་རྫས་སུའདོད་པ་བཞིན། 
གལ་ཏེ་བུམ་པ་བཏགས་པར་ནི། 
རྟོགས་པའི་བློ་དེས་རྡུལ་ལ་ཡང་།། | 


དཔྱད་ན་རྟོགས་པར་རིགས་མོད་ཀྱི།། 


རཞེག་མཏོགས་ད་བཤ་གོ། 
ཀགས་བའ་གཞདདཚལ་དདུ། 
འགལ་བར་སྣང་ཡང་དེ་དག་ལ། 
རཞིག་ལུང་དང་མན་ངག་གིས། 


དབེན་ཕྱིར་མི་འགལ་གྲུབ་མཐའ་སྒྲུབ།། 
ད་བཞིན་སེམས་ཙམ་དག་གིས་ཀྱང་། 
གཟུང་བ་མེད་ན་འཛིན་པ་ཡང་།། 
ཉིྱིརམི་རྟགས་རང་རྒྱུད་པས། 





འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
དོན་དམ་བདེན་མེད་རིག་པ་དེས། 
ཐ་སྙད་དུ་ཡང་རང་མཚན་གྱིས།། 
གྲུབ་པ་མེད་པར་ཅིས་མ་རྟོགས།། 


དེས་ནཐམས་ཅདཐལའགྱར་བ།། 


འབའཞིག་ཉིད་དུ་ཁོད་ལ་ཐལ། 
ཉན་རང་ཐེག་པཆེན་པོ་ལ།། 
སྐུར་ཞིང་སྨོད་པའང་གལ་སྲིད།། 


དེས་ན་གཅིག་གི་རང་བཞིན་ཉིད།། . 


ཀུན་ལ་མཉམ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་། 
ྱི་དངནང་གིརྐྱེན་གྱ་ཚོགས། 
མཚང་དྲསིད་ཏོགས་པ་བུལ། 
ྱར་ན་དབངརྣོན་འང་སྟབས་ཀྱས། 











༢ ༡༩༩༡ ༩༦ ༡༩ ༩༢༥ 


རྟོགས་པ་ཡོད་ཀྱི་རྟུལ་པོ་ཡིས།། 
རང་གི་དེ་མ་ཐགཏུ་ ཡང་།། 

ངེས་པར་རྟོགས་པའིཁབ་པ་མེད།། 
ནྣམ་ཞིགཅིས་ཀྱང་རྟོགས་ངེས་ཏེ། 


བསྐལ་ ང སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ཡི་མཐར། 


འགག་ པའ་དྭངབངས ལས་ དྲག་ བཅལམ་ པ། 
ལྡང་སྟེ་ཟག་ཆེན་འཇུག་པར་གསུངས། 
ཚུལ་བཞིན་ཐེགཆེན་ཤུགས་པས་ཀྱང་། 


ཟངསདྷལཔརགས་དགསན། 
ཏཐས་ཞ་བདདྲད་གཏད་བས། 
བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་དེཙམ་ལ།། 
བདག་མེད་མཐའ་དག་མ་རྟོགས་པའི། 








འཇམ་མགོོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 


གནས་སྐབས་མི་སྲིདཅི་ལ་འགྱུར། 
སཐོབ་རྣམས་ལའང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས།། 
ཇེ་བས་ཇེ་གསལ་རྫོགས་མིན་ནམ།། 


༨༩ 


ཚོགས་བསག་གྲོགས་དང་རིགས་པའི་ དཱ 


མཐའ་ཡསརཚུལ་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི།། 
སྤྱོད་པ་ཡོངས་བསྔོའི་རྐྱེན་ཚང་ན།། 

ངེས་པར་རྫོགས་པར་རྟོགསའགྱུར་ཏེ།། 
ཐབས་ལ་མཁས་པའི་རྐྱེནཚང་བས།། 


སྔགས་ཀྱི་མྱུར་དུ་རྟོགས་པ་བཞིན།། 
རྟག་བདག་སྨངས་ཀྱང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི།། 
ངར་འཛིན་ཐུང་པོར་བརྟེན་ནས་འཇུག། 
དྱེ་ཕིར་ཐུང་པོར་འཛིན་ཡོད་པ།། 











'ཇེས་ཤེསསྒྲན་མེ། 
དྲསིད་ངར་འཛྲིན་ཡོད་གསུང་དོན། 
གདགས་གཞི་ཡུང་པོཡོད་བྱུརཅིང་། 
དེར་འཛིན་སེམས་པ་ཡོད་དི་སྲིད། . 
བདགཏུ་གདགས་པའི་རྒྱུ་ཚང་བས། 
འབྲས་བུ་བདག་འཇིན་མིལྡོག་གསུང་། 
གང་ཕྱིར་རྟག་བདག་སྨངས་ཀྱང་ནེ། 
གདགས་གཞིར་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་བདག། 


ལསྐྱསཞན་ཡུལ་མ་བཀག་ཕྱིར། 


ངར་འདྲན་སྐྱེ་ལ་གགས་མེད་ཉིད།། 
དྱེ་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་སླང་བ་ལ།། 
སུང་སོགས་སྟོང་པར་རྟོགས་དགོསཞེས།། 
འཆདཔ་མུངའདའ་ད་ལནཏ།། 














འཇམ་མགྲོན་བམ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 


དོའད་ཞི་ཟབས་བྲལ། 
བཏགས་པའི་ང་ཙམ་ཤེས་གྱར་ན།། 
ང་འཇིག 


ཐག་པ་མེད་པར་མ་ཤེས་ཀྱང་།། 
སྦྲུལ་འཛིན་སྦྲུལ་མེད་མཐོང་བས་ལྡོག། 


ལ་ཞོག 
ཆས་ཀུདདདགཅག་ ཞཅད། 


དེཉིད་མཐོང་བའྲི་ཚུལ་གཅིག་པས། 


མཐར་ཐུག་ཐེག་གཅིག་འགྲུབ་པ་ཡི།། 
རིགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་སྒྲ། 
གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལྟར་ན། 
ད༡དཏཉཞ་རངམཐང་བན་པས། 





ངེས་ཤེས་སྒྲོན་མེ། ུ 
རིགས་པ་དེ་ཡིས་ཐེག་གཅིགཏུ། 
ཅཞིག་འགྲུབ་སྟེ་དམ་བཅའ་ཙམ།། 
འདར་ནི་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་གང་།། 
མཐར་ཐུག་གཟིགས་པ་དེ་ཁོ་ན། 
ད་བཞིན་ཉིད་གཅིགདེ་ཡིན་ཏེ། 
འཕགས་ཀུཊ་དེལ་གཞོལ་ཞིང་དབབ། 
དེས་ནྲ་ཆུལ་འདི་ལེགས་རོགས་ན། 


ཀླསྒྲུབ་ལུགས་དང་བྱམས་པའེ་གཞུང་། 


ཕནཚུན་བུ་རམ་སྦྲང་རི་བཞིན། 
ལྷནཅིག་ཡི་དྭགས་བདེར་འཇུ་ཡེ། 
གཞན་དུ་མིའ་པྲོད་ཟས་བཞིན་དུ།། 
ཁོང་ན་མི་བདེའི་སྐྲན་གྱར་ཚེ།། 
ལུང་རིགས་གཙགས་བུ་རྣོན་པོ་བརྒྱ།། 
གདེངས་ཤིང་འདེབས་ལ་ཡིད་གཏིང་སྡར།། 





| འཇམ་མགྲོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། ( 
༈ ལྟ་བའེ་དངསགཞིསྐོངབའི་དུས། 
ཁ་ཅིག་ཅིར་ཡང་མི་འཛིན་ཟེན།། 
ཅིར་ཡང་ི་འཛིན་ཞེས་པའི་དོན། 
ལེགས་པར་རྟོགས་དང་ལོག་རྟོག་གཉིས། 
དང་པོ་མཐའ་བཞིའི་སྤོས་བྲལ་ཏེ།། 
འཕགས་པའི་ལེ་ཤེས་ཀྱི་མདུན་ན། 
གང་ཡང་གནས་པ་མེད་མཐོང་བས།། 


འཛྲིན་སྟངས་ངང་གིས་ཞིག་པ་སྟེ། 


སྟོང་གསལ་མཁའ་ལ་ལྟ་དང་མཚུངས།། 
གཉིས་པ་དྲན་མེད་ཧ་ཤང་ལུགས།། 
མ་དཔྱདཅེན་ཞེར་བཞག་པ་ཡེས། 


ལྷག་མཐོང་གསལ་བའིཆ་མེད་པར།། 











ངེས་ཤེས་སྒྲོན་མེ། 
མཚོགཏིང་རྡོ་བཞིན་ཐ་མལ་གཞས།། 
དཔེར་ན་ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་པ།། 
དབུ་མས་མེད་པར་མཐོང་བ་དང་།། 


གཟུགས་མེད་མེད་པར་མོས་པ་ལྟར། 











ཚིག་ཙམ་མཚུངས་པའདི་དགྲ་ཀང་། 
དོན་ལ་མི་མཚུངས་གནམ་ས་བཞིན། 
དེ་ལྟར་མཐའ་བཞི་སྤྲོས་བྲལ་ལ།། 

མཐའ་བཞི་གང་དང་མི་འཛིན་ན། 








མཐའ་བཞི་ལས་འདས་འཛྲིན་སྟངས་ཞིག། 
མེད་པས་འཛྲི་སྟངས་མེད་པར་འདོད།། 
གལ་ཏེ་འཛིན་སྟངས་མེད་ཅེས་པས།། 


ཀླུན་པོཁ་ཅིག་དང་པོ་ནས། ® 








འཇམ་མགོན་བ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
རམ་འཛོན་རྩ་ཏོདད་ོ། 
འགྲོ་ཀུན་ཐ་མལ་གློད་ཆེས་པས།། 
ཁམས་གསུམ་འཁོར་བར་གཏན་འཁྱམས་ན།། 
དདུང་བཀླགས་ཏེ་བསྐུལ་ཡི་དགོས།། 


གལ་ཏེ་དེ་དག་མི་ཤེས་བཞིན། 
བདག་ཅག་རང་ངོ་ཤེས་ཟེར་ན།། 
དོན་དམ་རང་ངོ་ཤེས་པ་ལ། 


དདསངཕཐགཆདཔ་དགས། 


འཁྲུལ་སྣང་བདག་དང་གཤན༢ཞས། 
ུས་ཀངཤསྷ་ོཅི་དགས། 
གལ་ཏེ་སེམས་ལ་མདོག་དབྱིབས་དང་།། 
བྱུང་གནས་འགྲོ་ས་བརྟག་པའི་ཚེ། 








ངེས་ཤེས་སྒོན་མེ། 





༨༩༠ ༢༨༧༤ ༢༨༡༠ 


ཞ། མཐོང་སྟོང་པར་རྟོགས་ཤེ་ ལྷད 
ཆོསཚུལ་ཤིནཏ ་ཟབ་པ སྟེ། 
འདི་ལའང་གོལ་ས་ཤིནཏུ་ཆེ། 
སེམས་ནི་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པས།། 
སུས་ཀྱང་མདོག སོགས མཐོང་མི་སྲིད།། 
མ་མཐོང་ཙམ་ལ་སྟོང་པ་ཏི ཉིད། 


ངོའཁྲོད་སྟམ་ནཤིནཏ་གོལ།། 


ལན་བརྒྱར་བརྟགས་ཀྱང་མི་ཡི་མགོར།། 


ཕྱགས་ཀྱི་རྭ་ཅོ་མཐོང་མི་སྲིད།། 
དེམ་མཐོང་བས་དེ་སྟོང་པར།། 


རྟོགས་སཞེ་ན་སུས་ཀྱང་སླ།། 
དས་ནརིགས་པའི་དཔྱད་པ་དེས། 














_ འངམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
གནས་ལུགས་ཐྲིག་པོ་ཞིག་མཐོང་ན། 
སེམས་དེརྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ།། 
དཔོ་བདེན་མེད་གཉིང་ནས་རིག། 
དེ་ཆོཐད་ཀའི་ནམ་མཁའ་ལ།། 
བལྟས་པ་བཞིན་དུ་རང་གི་སེམས། 
འགྱུ་བཞིན་པ་ཡང་སྟོང་པ་ཡི། 
ངས་ཤས་ཁོཐག་ཆོད་པ་དགོས།། 
ཡང་ནིཁདཀ་མསདི། 


མེད་པ་མཁའའདྲ་ཞིག་འདུག་གམ།། 
སཚགས་ཤས་པ་གང་ཡིནཟེད། 
སྐད་ཅིག་མི་སྡོད་གཡོ་བའི་སེམས། 
སུ་ལའང་ཡོད་ཕྱིར་ཤེས་པཞིག། 





ངེས་ཤེས་སྒྲོན་མེ། 
འདུག་པར་སུས་ཀྱང་ངེས་པར་སྒྲ།། 
དེ་ནས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། 
མེད་པའང་མིན་པའི་སེམས་དེ་ཞེ། 


འོད་གསལཆོས་སྒུཡིནརོ་ཟེར།་ 





༢༩༩༡ ༢ ༠༧༠ ༠༡༧ 


དེས ཀྱང་ངའཕྲཾད་ཌླལ་ པ་བཅས། 
ཐོས་པ་མང་པོ་མ་བྱས་ཀྱང་།། 


༨. ཌ༧༩ཁ- ལ་ས་་ ཡ་ད ཆམ ༡ 


གཅིག་ཤེས་ཀུན་གོལ་ཤེསས་ལོ། 
རྔོགསཆེན་ཡོད་ཡིན་མེད་ཡིན་དེ། 


མཐའ་བཞིའི་སྤོས་དང་བྲལ་བ་ཡིན།། 


ཁྱོདཀ་འད་ནེ་ལགས་བརྟགས་ར། 


ཡོད་པར་སྒྲ་རུཡི་ བཏུབཅིང་། 


མེད་པར་ཡང་ནཾ་སྒྲར་མེད་པ།། 








འཇམ་མགྲོན་བ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱམཚོ། 
དདུ་ཡོདམེད་གཉིས་ལིན་ནམ། 
ཡང་ན་གཉིས་ཀལིན་པའི་མུ། 
གང་རུང་ཞིག་ལས་མ་འདས་པར།། 


༩ ༤ང་ ༤ འེ 


སམས་ད་ཡོད་ཟིན་ལེད་ལིན་གི།། 
གཞི་རུཞལ་བགཀིན་གདའ། ་ 
དེ་ནི་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་བདག། 
དེ་དང་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལས།། 


དོན་ལ་འདོད་ཚུལ།ཁྱད་པར་མེད།། 


སེམས་དང་དེལས་གཞན་གྱི་ཆོ། 
ཀུན་ཀྱང་བདེན་མེད་ངེས་པའི་སྟེང་། 
སྣང་བ་རྟེན་འབྱང་དུ་ཤར་བས།། 


རམིན་བསམ་བཇོད་ལས་འདས་པ།། 








ངེས་ཤེས་སྒོན་མེ། 
མཐའ་བཞིའི་སྤོས་ དང་བྲལ བའེ་གནད། 
གཏད་མེད་ཟང་མ ཐལ་བྱུང་ངོ་། 
དི་ན་ཡཞ་མིན་གཉིས་བྲལ་ཞེས།། 
ལྭ ལྭདནའབན་བཞྭན་གཞས། 


བདག་གཞན་དངོས་འཛིན་འདིར་བཏེན་ནས། 
སདཔའྱརུ་བ་བརྒྱུདམར་འཇུག། 
འདིདག་ཟློག་པའི་གཉེན་པོ་ནེ། 


བདག་མེད་པ་ཡི་འཛིན་སྟངས་ཡིན། 


དེ་ཡང་མེདྲ་ཚུལ་མ་ཤེས་པར།། 
མེད་པར་མོས་པས་མི་ཕན་ཏེ།། 
ཐག།བྲར་སྦྲལ་ དུའཁྲུལ་བ་ལ། 
སྦྲུལ་མེད་སྟ སྲམ་པས་མི་ ཕན་ཀྱང་།། 





འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱམཚོ། 
མེད་ཚུལ་མཐོང་ན་སླངས་པ་བཞིན། 
དྱེ་ཕིར་དཔད་པས་ཏོགས་བྱམ་ནས། 
དཔྱད་ཙམ་ཉིད་དུ་ཡེ་བཞག་པར། 
ཐོག་མེད་དངོས་ཞེན་གོམས་ཆེས་པས།། 


ཡང་ཡང་འཛྲིན་སྟངས་བཅས་ཏེ་བསྒོམ།། 
བདག་མེད་གོམས་པས་བདགལྟ་བ། 
དུང་ཞས་འྱིན་བྱརའདི་དགོས་ཞེས། 
དྭན་གཟགས་དུམསནཏན་བླླུབས། 


དང་པོའི་ལས་ཅན་འཇུག་པའི་སྒོ།། 
གོལ་འཆུག་མེད་པ་འདི་ཡིན་ན། 
དང་པོ་ནས་དེ་སློང་ཞེས་པ།། 
བདུད་ཀྱིས་གསང་ཚེག་བཀྱེ་བ་ཡིན། 








ངེས་ཤེས་སྒོན་མེ། 
འདྲིན་སྟངས་དེས་དྲངས་བདེན་སྟོང་ལ།། 
ངེས་ཤེས་མཆོགཏུ་འདྲོངས་པའི་ཆ། 
ད་གདོདམེད་འཛིན་ཙམ་པོ་ནི། ་ 
གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་མ་ཡིན་པས།། 
སྒོ་འདོགས་སོ་གཉིས་བྲལ་བ་ཡི།། 
སྤོས་བྲལ་སྟོང་པཆན་པོབསྒོལ། 


བདེན་སྟོང་ཡུཐག་ཆོད་གྱར་ནས། 


སྟོང་པ་རྟེན་འབྱུང་ཤར་བ་ཡེ།། 


༢༡༩༧ 


སྣང་ ང་ཅིར་ཡང་མི་འཛིན་ལ།། 
མེ་ཡི། ཞས་དག་པའི་གསེར།། 
དི་བཞིན་ཡིདཆེས་རུང་མོདཀྱི།། 
གཞན་དུཆེས་ཆེར་ཟབ་པའི་གནད།། 











འཇམ་མགོན་བླྲམ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
འཕགས་བོད་མཁས་གྲུབ་ཆེརྣམས་ཀྱིས།། 
ཡུན་རིང་འབད་དེ་རྟོགས་པའི་དོན།། : 
ཀྱེ་མ་བླུན་པོས་ཡུད་ཙམ་ལ།། 
རྟོགས་པར་སྒྲ་ལ་ཐེཚོལ་གཡོ།། 


དངོས་གཞི་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀུན། 
ཡད་མེད་ལས་འདས་དོནྱ་ི་གཤེས། 
ཡོད་མེད་ཅིར་ཡང་མྭ་གུབ་ན། 


ཕྱོགས་རེར་འཛིན་པ་སྤྲོས་དང་བཅས།། 


དྲེ་ཕིར་རིགས་པས་རྣམ་དཔྱདཚེ། 
ཅིར་ཡང་གྲུབ་པ་མ་མཐོང་བས།། 
ཅིར་ཡང་འཛིན་པ་ག་ལ་སྐྱེ།། 


> ༤ མ་མ 


འོནྭ་ཀྱང་མཐའ་བཞིའི་སློས་བྲལ་ཚུལ།། 


ངེས་ཤེས་སྒོན་མེ། 





དཔྱད་པས་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་ལས།། 
རང་བྱུང་འོད་གསལ་ཤེས་རབ་ཀྱི།། 
ལྷག་མཐོང་མར་མེ་བཞིན་དུ་གསལ།། ' 
དེ་དང་རྣམ་པ་འགལ་བ་ཡེ། 
མཐའ་བཞིའི་བློ་དན ཡུན་ པའི་སྨག། 
ཅུདའྱ་བཞ་གཏཞ་བའད་་པས། 
ནམ་བསྒོམ་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བ་དགོས།། 


༤༩༨ ༨༠ ༤༽ 


མཐའ་བཞའ་སྤྲས་པ་ཅགཅར་དུ།། 


ཁེགས་པ་བློ་འདས་གཉུག་མའི་དབྱིངས།། 
སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ས་ཉིད་ན། 
ཅར་ཕོག་ཚུལ་གྱིས་མཐོང་དཀའ་བས། 


རྩ 


མཐའ་བཞིའི་སྤོས་པ་རེས་འཇོགཏུ།། 








འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 





འགོག་པ་ཐོས་བསམ་ལྟ་བའིལུགས།། 
དེལ་ཇི་ཙམ་གོམས་པ་བཀིན། 
ངེས་ཤེས་ཇེ་བས་ཇེ་གསལ་ནས།། 
ྱི་ོགསྒོ་འདོགས་བསྡུབབ་བྱསཔའི། 


བློ་གྲོས་ཡར་ཟླ་ལྟ་བུར་འཕེལ།། 
ཅིར་ཡང་མི་འཛིན་ལྟ་ངན་ལ།། 


དངོས་པོ་ཅིར་ཡང་མྲ་གུབ་པའི། 


ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བ་ག་ལ་ཡོད། 


དྲེ་ཕིརའདི་གཉིསཁྱད་པར་ཡང་། 
དུ་བའི་རྟགས་ལས་མེ་བཞིན་དུ།། 
ྲངསཏྟགས་བགས་སྐྱེད་ཚུལ་ལབ་ཤས། 








ངེས་ཤེས་སྒྲོན་མེ། 
གང་ཕྱིར་བླུན་བསྒོམ་ཐ་མལ་པ།། 
སླངས་དང་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ།། 
ཡོན་ཏན་སྐེ་བའི་གེགས་ཡིན་ཕྱིར། 
རྒྱངཚགས་ལ་དྲངས་པ་བཞིན།། 
ལུང་རྟོགས་འགྲིབ་ཅིང་ཉོན་མོངས་འཕེལ།། 
ཁྱད་པར་རྒྱ་འབྲས་ཡིད་ཆེསཆུང་།། 
ཡང་དག་ལྟ་བའི་ཡིག་ལྡན་ན།། 


སྔར་མེད་ལུང་དང་ཉམས་རྟོགས་འབར།། 


ྟང་མཐོངདཡི་ཡོན་ཏན་ལས། 
རྒྱུའབྲསཏྟན་འབྲེལབསྲུ་མེད་ལ། 
ཡིད་ཆེས་ཏོན་མོངས་རུང་བརའགྱུར།། 
དཔྱད་པས་ངེས་ཤེས་དྲངས་པའི་ངང་།། 








འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 





རྩེ་གཅིག་བཞག་པའི་ཏིང་འཛིན་ལ།། 
མ་མཐོང་མཐོང་བ་དམ་པའི་དོན། 
མཐོང་དོན་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྟུང་བས།། 
ཅིར་ཡང་བཟུང་བ་མེདམོད་ཀྱི།། 


ལྒུགས་པས་བུ་རམ་མྱོང་བ་ལྟར།། 
ཡིད་ཆེས་གོམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ།། 


ྱེཡ་དཔྱད་པོ་ནིན། 








ངེས་ཤེསསྒོན་མེ། 





༈ ཐེག་མཆོག་ལྟ་བ་བསྒོམ་པ་ལ། 
དཔྱད་དང་འཇོག་པ་གང་འཐད་ན། 

ལ་ལསཝ་དབདབཞག་རྟ་བརལས། 
དཔྱདཔས་དན་ལ་བཛླབས་པས་ན། 


མ་དཔྱད་སློ་པོརཞོག་དང་ཟེར། 
ལ་ལས་དཔྱད་པའོ་ན་བྱེད། 
དཔྱད་པ་དང་བྲལ་བསྒོམ་པ་ཞི། 
གཉདདུསོངལྟར་མེ་ཕན་པས། 


ནྣམ་ཡང་དཔྱད་པ་དགཾསས་ཟེར། 
སྒོམ་པ་དཔྱད་འཇོག་མཐའ་གཅེགཏུ།། 
ཕྱོགས་རེར་འཛིན་པ་མི་རུང་སྟེ།། 
མ་དཔཔྱད་པ་ཡི་འཇོག་སྒོམ་ཕལ། 








འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
ཞི་གནས་ཙམ་ཞིག་འགྲུབ་སྲིད་ཀྱང་།། 
བསྒོམས་ པས་ངེས་ཤེས མི སྐྱེ་བས། 


༤ ༡༢ ༡༠༨ 


ཐར་ལམ་ཡིག་གཅིགངེས་ཤེས་ཉིད།། 


སླངས་ནས་ སྒྲིབ་པ་བསལ་མི་ནུས།། 


ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་ཤེས་ན། 
ཅཞིག་བསྒོམསཏེ་ཐ་མལ་ྱི། 
རྣམ་རྟོག་བསྒོམས་པས་ཅི་ལ་ཕན།། 
མིག་མེད་ལམ་དུ་ུགས་པ་བཞིན།། 


ཐོག་མེད་འཁྲུལ་པའི་བགཆགས་ཀྱིས།། 
རང་བཞིན་ལོག་པར་ཞེན་གྱར་པ། 
ཐབསརུལ་རིགས་པ་བརྒྱ་དག་གིས།། 
འབད་དེམ་བརྟགས་རྟོགས་པར་དཀའ།། 











ངེས་ཤེས་སྒྲོན་མེ། 
ཕྱནའཁྲུལསྣང་ཞྐཞ་་དང་། 
ཡང་དག་དོན་མཐོང་འགལ་བས་ན།། 
ཆས་གོམསསྲདཔའི་ླགརམའདར། 
དེཉིད་སྣང་བ་རྙེད་པར་དཀའ། 





སྫོན་ནས་སྦྱངས་པའིལས་ཀྱིའྲོ།། 
སྒིན་དང་བླ་མའི་བྱིན་རྤབས་ལས།། 
བྱུང་གནས་འགྲོ་འོང་ཙམ་བརྟགས་པས།། 


བདྷསང་ངས་པསྲདམདཀྱ། 


དེའྲད་བརྒྱལམ་རེས་འགའ་སྟེ།། 
ཀུན་གྱསདེ་ལྟར་རྟགས་མི་ཞུས། 
ཀ་དག་གདང་ཤཆོད་པ་ལ།། 
ཐལ་འགྱརལྟ་བ་མཐར་ཕྱིན་དགོས།། 








འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
སྤྲོས་བྲལ་ཙམ་གྱི་ཆནས་ནི།། 
དེ་གཉིས་ཁྱད་པར་མེད་དོ་གསུངས་། 
སྟང་པར་ཞན་པ་བཟླག་བྱར་དུ།། 
སྔགས་ལས་བདེ་བཆེན་པོ་བསྟན།། 


བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དབྱིངས། 
ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅནྲ་བལ་བ་ཡི།། 
ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད།། 


སྣང་དང་གསལ་དང་རིག་པ་གསུམ། 


བདེ་བ་དེ་ཡི་རྣམ་གྲངས་ཡིན།། 
སྣང་ཆ་གཟུགས་ཀྱི་སྐའདསནེ། 
སདཔངི་སདཕན་བད་ཡིས། 
འགྲོ་ཀུན་སྐྱོབས་པར་མཛད་པས་ན། 














ངེས་ཤེས་སྒོན་མེ། 
མཐར་ཐུག་སྙིང་རྗེའི་རང་བཞིན་ཉིད།། 
དིར་རང་བཞིན་ཉིད་ཀིས་ཀྱང་། 
སྲདཞིརམི་གནས་ཡེ་ཤེསཆེ།། 
གཞལ་དྟཏད་བཞུགས་བཏད། 
བདེ་སྟོང་ལམ་གྱི་ཨེ་ཝཾ་གྱིས།། 
བསྒྲུབས་པས་ཚོའདི་ཉིད་ལ་ཡང་།། 
ཟུང་འཛུག་འས་བུ་མངོན་དུ་འགྱར།། 
གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་དོན་དུ་ན།། 


མིཔ་ྡྗའི་ཐེགཔ་ཡི། 
འབྲས་བུ་བཞི་པའི་དབང་གི་ལམ།། 
རིག་སྟོང་རང་བྱུང་ལེ་ཤེསཉིད།། 
ཁོ་ན་རྩལ་དུ་བཏོན་གྱར་པ།། 








འཇམ་མགྲོ་བ་མ་མི་ཕམ་ཕོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱམཚོ། 
འོད་གསལ་རྡོརེཅེ་མོ་ཡུགས། 
མཐའ་ཐུག་ཐེག་པའི་སྐྱེལ་མོ་ཡིན།། 
ཇྲི་སྲིད་ངེས་ཤེས་མ་སྐྱེས་པར། 
ཐབས་དང་དཔྱད་པས་ངེསཤེས་དྲང་། 


ེསཤེསསེསནདེའ་ངངད 
ངསཤེསཉིད་དངམྲ་བལ་བསྩོམས། 
ངསཤེས་མར་མེལ་བའི་རུ། 


ཡང་དག་ཟིན་རྟག་སྣུབ་བྱེད་པ། 
དེལ་རྟག་ནན་ཏན་བྱ། 
བྲལ་ནྭ་སླར་ཡང་དཔྱད་པས་དྲངས།། 


དང་པོར་དཔྱད་པ་གལཆེསྟེ། 
དཔྱད་པ་བཟང་པོས་མ་དྲངས་ན།། 











ངེས་ཤེསསྒྲོན་མེ། 
ངེས་ཤེས་བཟང་པོ་ག་ལ་སྐྱེ།། 
ངེས་ཤེས་བཟང་པོམ་སྐྱེས་ན།། 
སྒོ་འདོགས་ངན་པ་གལཞུབ།། 
སྒོ འདོགས་ངན་པ་མཞུབ་ན།། 


ལས་རླུང་ངན་པ་གལ་བཀག། 
ལས་རླུང་ངན་པ་མ་འགགས་ན།། 


འཁོར་བ་ངན་པ་མ་སླང་ན།། 


སྡུག་བསྔལ་ངན་པ་ཅི་ལའཛད།། 
འཁོར་དངྱ་མ་ངན་འདས་པ། ལ། 
དོན་དུ་བཟང་ངན་ཡོད་མ་ཡིན། 
བཟང་དན་མེད་པར་མཏམ་ཉིད་དུ། 





འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
རྟོགས་པ་ངེས་ཤེས་བཟང་པོ་ཡིཞ།། 
ངེས་ཤེས་བཟང་པོས་ཞབོར་བ་འདི།། 
སླངས་ཞས་རྒྱངའདས་མ་བསླྲབས་པས།། 
འགལ་བ་ལྟར་སྣང་ཚེག་གི་དོན། 


མི་འགལ་ལམ་གྱི་གལ་མདོ་སྟེ།། 
ྱོདཕ་ངག་གཞད་གསང་འདི། 
གྱ དད་ྱ་རྩ་ཡངསཞག། 


བར་དུ་དཔད་འདོག་སྤེལ་དགོས་ཏེ། 


དཔྱད་ན་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་།། 
མ་དཔྱདཐ་མལ་ཞེན་གྱར་ཆེ། 
དཔྱད་ཅིང་དཔྱད་ཅིང་ངེས་ཤེས་དྲངས།། 
ངསཤེསསྱེསན་ད་གའིང་། 





ངེས་ཤེས་སྒྲོན་མེ 
མ་ཡེངསརེ་གཉིགཉིདདུ་བསྒོམཾས། 
སཤེསདླིའདགས་ཡད། 
ཕྲཚཱནའགལ་བ་ཏིདྱི་ཕྱིར། 
དཔྱད་པས་སྒྲོ་འདོགས་སུན་ཕྱུང་བས།། 
ངེས་ཤེས་གོང་ནས་གོང་དུ་སྤེལ།། 
ཐལར་དཔདཔས་མྲ་དང་པད། 
ངེས་ཤེསངང་གིས་སྐྱེ་བ་ན། 
དེ་གའི་ངང་དུ་འཇོག་པ་ལས།། 


དཔྱད་པས་གྲུབ་ཟིན་བསྒྲུབ་ཅི་དགོས།། 
ཐག་པའ་སྒྲུལ་མེད་རྟོགས་པ་ན། 
ངེས་ཤེས་དེ་གིས་སྒྲུལ་འཇིན་ལྡོག། 
ད་རུང་སྒྲལ་ཞི་མེད་དེས།། 





འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། ( 
ཡང་ཡང་དཔྱད་ཟེར་བླུན་མིན་ནམ། 
འཕགས་ལམ་རྟོགས་པ་མདོན་གྱར་ཆེ།། 
ད་རུང་དབྱོད་པས་མི་བསྒོམས་ཏེ།། 
མངོན་སུམ་རྟོགས་ལ་རྒྱ་མཚན་གྱི།། 


ཡིད་དཔོད་རྱོར་བཅཤག་དགས། 
གལ་ཏེ་དཔྱད་པ་དང་བྲལཆ།། 
དོན་མཐོང་རྟོགས་པ་མིའགྲུབ་ན།། 


འཕགས་དང་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་།། 
འཇིགཏེན་གནོདམེདཤེས་པ་ཡེས། 
བཟུང་ནམས།བྱདལ་ཤུནཅ་ལག། 
ཉིདདུ་ཐལཏེདདག་ནི། 
རྟགས་ཟིན་ཡིན་ཕྱིར་དེ་དག་ལ།། 











ངེས་ཤེས་སྒོན་མེ། 
རང་དུས་དཔྱད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
མཐའ་བཞིའི་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་ཡི།། 
ངེས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཿན་གྱིངོར། 
འདི་དང་འདིའོ་སྟམ་པ་ཡི། 





དམིགས་གཏད་དཔྱོད་པ་སྐབས་ལི་ཐོབ། 
གང་ཚདྱཔོད་པའི་མཚནའདྲན་དེས། 
དངྱགི་སནབ་ི་བཞནདུ། 
ཡང་དགདོན་ར་བཞཤ་མཐོང་། 
ངེས་ཤེས་ཁད་པར་ཅན་འདིསནི། 
ཡིན་ལུགས་སླེབ་པའི་སྨག་བསལཆ། 
གཏུགཡ་ད༢༅ྱའད་གསལ་ངད། 








རཾ 


འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
དེཉིདམ་ ནོར་མཐོང་བ་ གང། 
སོསོ་རང་གི་ཡེཤེས་ཏེ།། 
སྤེསས་ བྱང་ཤེས འབ་ གལ་ ལད 
ཤས་རབ་ཡུལཞིདིའས། 





= ༩༢ ༢ ༢༨༩༠ 


རྣམ་པར་འབྱདཅང་དར་ཏོག་ལ། 
གང་ཕྱིར་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དང་།། 
སྣང་སྟོང་རེ་རེ་གང་དུའང་།། 
མི་དམིགས་མཉམ་ པའི་ཡེ་ཤེས་འདི། 
སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བ་ཡི།། 
མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་གནས་མ་ཡིན།། 
དྱཕིར་དཔྱད་པས་དྲང་བ་ཡི། 
ངེས་ཤེས་མཆོག་ལ་མཉམ་བཞག་པའི། 











ངེས་ཤེས་སྒྲོན་མེ། 
ཤསབབི་མམདཔའི་རུས། 
འབྲས་བུ་ཟུང་འཇུགཡེཤེས་ཐོབ། 
ལྟ་བ་གཏནལ་ཕབ་པ་དང་། 


ངེས་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྒྲུབ་བྱེད་པ།། 


ཤནའབྱེདསོསོར་རྟོག་པ་ལི། 
ཤེསརབ་དྲི་མེ་ཚད་མ་ཡིན། 


དེས་དྲངས་པ་ཡི་ངེས་ཤེས་ཀྱི།། 
ལམ་ནས་ཡིན་ལུགས་གཤིས་ཕེབས་པའི།། 


མཉམ་བཞག་ལེ་ཤེས་གང་ལིན་པ། 
ཐགཆན་ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་དེ། 
འགདདྲ་དནྭ་བདའདུག་པ། 
གོ་འཕང་ཚོའདིར་སྟེར་བའི་ཁྱིར། 














འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། ( 
ཐེག་པ་ཡིན་ལཆེན་པོའང་ཡིན།། 
རྒུདསྡེབཞི་ཡིལུགས་ལྟར་ན།། 
བླ་མེད་ིག་དབང་ལམ་འདི་ཞི།། 
ཡཤེས་མཐར་ཐུག་ཡིན་མདཀྱ། 


ལོགས་སུ་ཐེག་པར་མ་བཞག་ཀྱང་།། 
དཔེར་ན་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སྐུ། 
རྩལ་དུ་བཏོན་ནསའཆད་པ་ཡི།། 
དཔལ་ལྡན་དུས་ཀྱིའཁོར་ལོ་ལ། 


རྒྱུདཀྱི་མཐར་ཐུག་བཞེད་པ་བཞིན།། 
ླ་མད་ྒྱ་སྡའ་ནང་ནབ་ཀྱང། 

དབང་བཞིའི་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་གང་།། 
རྩལདུ་བཏོག་ཞསའཆད་པའདི། 








ངེས་ཤེས་སྒྲོན་མེ། 
རྒྱད་སྡེ་ུན་གྱི་དགོངམ་པའི་མཐེལ།། 
ལན་གངས་བཅུ་དྲུག་བཞུས་པའེ འི་གསེར།། 
ཤིནཏུ་དག་པ་དེ་བཞིན་དུ།། ` 
ཐེག་གཞན་གྲུབ་མཐས་དཔྱད་པ་ཡིས། 





ཇེ་བས་ཇེ་དག་འདིར་མཐར་ཕྱིན།། 
དྱ་ཕྱིར་ཤེས་རབ་དྲི་མེད་ཀྱིས། 
ཚད་མསའདི་དོན་གྲུབ་པའི་ཚུལ།། 
རྒྱད་དང་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཀུན་དང་། 





ཆོས་བཟང་རིགས་པས་རྣམ་དཔྱད་ལ།། 
བསམ་ན་བདུད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས།། 
མིའཕྲོགཤེསའབསྨིན་པར་བྱེད། 


འ་ཀྱངྟ་བའདང་གཞིི། 











འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། ( 
སྣང་སྟོང་ཕྱོགས་འེར་འཛིན་པ་སོགས།། 
སེམས་དང་སེམས་བྱྱང་སྦྱོད་ཡུལ་དུ།། 
འད་དོན་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི།། 
བརད་ཡན་བརདྱ་བརྱ་བུས་པའ་པན། 

















མཁས་པའི་དགོངས་པ་ཉིད་དང་འགལ།། 
གང་ཕྱིར་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ཧཾ། 
སྣང་སྟོང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི།། 
ཡེ་ཤེས་ཡིན་སླད་མ་དག་པའེ། 
སེམས་ལས་འདས་པ་ཁོ་ནའི་ཕྱིར། 
འདིལཀ་དག་སྟོང་པའིཆ། 
གཏན་འབེབས་ཁྲེགསཆོད་ལྟ་བ་དང་། 
ལྷུན་གྲུབ་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཤེ། 





ངེས་ཤེས་སློན་མེ 





རང་བཞིན་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ།། 
ནང་གསལ་གཞོནནུ་བུམ་པའིསྐུར། 
ཡད་ཆས་འོདགསལ་ཐོདནལ་གཏིས། 
གཏས་ཀའངས་སར་དྱབར་མདད།། 


ཀ་དག་ཉྷུན་གྲུབ་ཟུང་འཇུག་གི། 
ཡེ་ཤེསཆེན་པོཁོ་ན་ཡིན། 
རྒྱད་སྡེ་གཞན་ན་ཡི་ཤིགས་པའི། 
ཡེ་ཤེས་ཏི་ལ་ཀཞེས་པ།། 
འད་དང་མང་གྲི་ནམ་གངས་ཙམ། 
འདིར་ཞི་ཤིནཏུ་གསལ་པོར་བསྟན། 
རྫོགས་ཆེན་སེམས་སྡེའི་མན་ངག་རེར།། 


མཁས་གྲུབ་སོ་སོའི་ཉམས་བཞེས་པས།། 








འཇམ་མགོོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣུམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
ཕྱག་ཆེན་ལམའབྲསའི་བྱེད་དང་།། 
ཐུང་འཇུག་དྭབ་མཆེན་པ་མོགས།། 
མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་སོ་སོར་གྲགས།། 
དོན་ལ་སེམས་ལས་འདས་པ་ཡི།། 


ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཕྱིར་ཀུན་ཀྱང་མཉམ།། 
སངས་རྒྱས་གྲུབ་ཐོབ་དགོངས་པ་ཞི།། 
གཅིག་ཅེས་མཁས་ཀུན་མགིན་གཅིགསྨྲ།། 


ལ་ལས་རང་ལུགས་རྫོགས་པཆེ།། 


ཕྱག་ཆེན་སོགས་ལས་འཕགས་སོ་ཟེར།། 
མ། རྟོགས་ལམ་བྱི་ཐ་སྟད་མེད། 
རྟགསནཱ་དགངས་པ་གཅག་པལ། 
རིགས་པས་འཐད་པའི་དབྱེ་བ་མེད།། 








ངེས་ཤེས་སྒྲོན་མེ། 
དེབཞིན་བླམེདརྒདཀུནགི། 
བཞི་པའི་དབང་གི་ཡེཤེས་ཀུན། 
རྔོགས་པཆེན་པོ་དབྱེ་བེད།། 
འོནཀྱང་དེ་དགཐམས་ཅད་ཀྱི། 


འབྱུང་གནས་རྫོགསཆེན་རྒྱད་སྡེ་ལ།། 
སེམས་ཀྲོང་མན་ངག་སྡེས་ཕྱེ་བའི།། 
ཟབྱ་རས།ཁུད་པར་འཕགས་པའི་གནད།། 
མན་ངག་ཐོར་བུའི་ཉམས་ལེན་པ།། 


གཞན་ལ་མྲ་གགས་མང་ཡོད་པར།། 
ཁྱད་ཆོས་ཡིནཞེས་སྨྲ་ཅི་དགོས།། 
དེལ་རྫོགས་ཆེན་མཐའ་ཐུག་པ། 
ཟབ་ཞི་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས།། 

















འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན་ཡང་།། 
འདང་ནི་གནས་སྐབས་ལམ་དགཏ། 
ཡེ་ཤེས་དེ་དང་རྗེས་མཐུན་པ།། 
དཔ་དངདན་གི་ཟུང་འཇག་རྣམས། 


རིམོར་བྲིས་པའི་ཟླ་བ་དང་།། 
ཆུ་ཟླ་ནམ་མཁའི་ཟླ་བ་བཞིན།། 
རིམ་པས་གཅིག་གིས་གཅིག་འདྲེན་པས། 
རང་བྱང་ཟགམེད་ཡེ་ཤེས་གང་། 


རང་གི་བློ་ཞུས་དང་བསྟུན་ཏེ། 
ཉམས་སུལེན་པ་ཡོདཉིད་ཕྱིར། 
དཔེར་ནའཕགས་ལམ་ཡེ་ཤེས་གང་།། 
ཐོབཕྱར་རྗས་མཐུན་བསྒོམ་པ་བཞིན། 





ངེས་ཤེས་སྒྲོན་མེ། 
ཆོས་ཉིད་ཟུང་འཛུག་ཡེ་ཤེསཆ། 
མངོན་སུམ་གཏན་ལ་ཕེབ་པ་ན། 
ཡིད་དཔྱོད་འཇིན་པའིལྟ་བ་ཀུན། 
ངེས་པར་ནུབ་ནས་སྤྲོས་བྲལ་མཐོད་། ུ 


དྲ་ཕར་མབས་ཤད་མ་ཕྱེད་པར། 
འཛིན་སྟངས་ཡོདད་ཕྱོགས་གཅིགཏུ། 
སལསྐྱན་དང་ལགས་ཆསྟ། 


ཟླ་བའིའཕེལའགྲིབ་བཞིན་དུ་གནས།། 
འདི་ནི་ངེས་པའི་ལུང་བཞིན་དུ།། 
རིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན། 








འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
† བདེན་པ་གཉིས་ལས་གང་གཙོན།། 
ཁཅག་དོན་དམ་གཆེརའདོད།། 
ཀུན་རྔོབ་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ཞེས།། 
ྲ་བརཏགསཤིངོ་དམ་པ། 


མའཁྲུལ་ཡིན་པས་དོན་དམ་དེར། 
ལྟ་བ་རྣམ་དག་ཡིན་ཞེ་བེར། 
ཀུན་རྫོབ་མ་འཁྲུལ་བདེན་གྱར་ན།། 
དོན་དམ་སྟོངཔར་ཡིརང་ཕྱིར། 


དསྐད་དུ་ནིགསུངསམོདཀྱི། 
ཀུན་རྫོབ་སླངས་པའི་ཕ་རོལ་ན།། 
དོན་དམ་འགའ་ཡང་ལཾ་གྲུབ་སྟེ།། 
དེ་གཉིས་ཐབས་དང་ཐབས་བྱུང་ཉིད། 





ངེསཤེས་སྒོན་མེ། 
བརྟག་བའི་དངོསལ་མ་བཏན་པར། 
དེི་དངསམེད་ཡོདམན་ཏེ། 
དས་ན་དངོས་དང་དངོས་མེད་པ། 
གཉིས་ཀཏྟན་འབྲལ་ཙམ་དུ་མཚུངས། 


གལ་ཏེ་སྟོང་པརཞེན་པ་དེས།། 
སྣང་བ་རྣམ་པར་བཅད་གྱར་ན།། 
སྟོང་པ་རྟེནའབྱུང་དུ་ཤར་བའི། 
ཀླུ་སྒྲུབ་ལུགས་བཟང་རྙོག་མར་བྱག། 


སྟོང་མཐོང་དེ་ཡི་ལམ་གོམས་ནས།། 
སྟང་དབྱིངས་འབའཞིགརྟོགས་ན་ནི།། 
འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་སྟོང་པ་ཉིད། 
དངོས་པོའི་འཇིག་རྒྱུར།བྱོད་ལའང་ཐལ།། 








འཇམ་མགྲོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣ་རྒྱལ་རྒྱམཚོ། 
དྱེ་ཕིར་གདོད་ནས་སྟོང་ན་ཡང་། 
སྟོང་སྣང་འིས་སུམ་ཆད་པས།། 
སྟོང་པཁོ་ན་གཙཾཆེཞེས། 
འཛིན་པ་མཐར་ཐུག་དོན་ཡི་མཁས།། 


ལ་ལས་དོན་དམ་པར་བཅད་ནས། 
ཀན་ཇོབ་ཙ་གི་ངོསནས་ནི། 
ྱདསྡི་ྟ་བམཐོདམན་བྱད། 
ྒན་དམ་སྟང་པསམ་ཟན་པའི། 


ཀུན་རོབ་རང་ཏིད་ལྟ་བ་ཡེ། 
མཐོ་དམན་བེད་ཆོས་སུ་མི་འཐད།། 
དོན་དམ་གདེང་དང་མི་ལྡན་རྟངམབ་ཕལཆརམཆན། པར།། 
ཀུནརྔོབལྟརུ་བསྒོམ་པཙལ། 








ངེས་ཤེས་སྒྲོན་མེ། 
མོས་པཙམ་ཡིན་ལྟ་བ་ཡིན།། 
ཡུ་སྟེགས་རིག་སྔགས་འགའ་ཞིག་ཀྱང་།། 
བླཟཆརང་ཉིད་གཞན་དུ་མོས།། 
ལ་ལས་ཀུན་རྫོབ་གལཆེསྟེ།། 


བདེན་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་དགོས་ཟེར། 
ཡང་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཕྱོགས་ལ་བསྔགས།། 
ཟུང་འཇུག་ལྟ་བ་སྐྱོང་དུས་ན།། 


ཟུང་འཛུགདོར་ནས་མེད་རྐངའདྲན།། 


༩༡༩༡ ༨ ༢ 


བཤད་པ་བཟང་པོ་མ་ཡི་རྗེས།། 
ཉམས་ལེན་བྱུ་རུང་སླེབ་མ་ནུས།། 

དེས་ནྭ་སྔ་འགྱུར་རང་ལུགས་འདེར། 
གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཆོས་སྐད་ལ།། 














འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
རྟག་དང་ལི་རྟག་བདེན་གཉིས་སོགས།། 
རྒྱ་ཆད་ཕྱོགསལྟུང་བྲལ་བ་ཡི། 
ཟུང་འཇུག་ཁོ་ནའི་གྲུབ་མཐའ་སྐྱོང་།། 
ཀུན་རྔབ་དང་ནི་དོན་དམ་པ། 
ཡ་བྲལ་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་དེ།། 
གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་བཞག་མི་ནུས།། 
གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམཆར་དུའང་།། 
འདི་སང་འདྲ་བང་དབྱ་བ་མེད། 


ཀུན་རྫོབ་སླངས་པའི་ཕ་རོལ་ན། 
དོན་དམ་མེདལ་དོན་དམ་པ། བུ 
སླངས་པའི་ཀུན་རྫོབ་གཞན་མེད་ཉིད།། 
གང་སྣང་སྟོང་པས།ྱབ་པ་དང་།། 








ངེས་ཤེས་སྒྲོན་མེ། 
གང་སྟོང་སྣང་བས་ཁྱབ་པ་སྟེ།། 
སྣང་ན་ཡི་སྟོང་མི་སིདཅིང་། 
སྟོང་དེའང་མ སྣང་མི གྲུབ ཕྱིར། 


༨༩༠༠ ༢༠༨ > ༤ ཤོས 


དངོས་དང་དངོས་མེད་གཉིས་པོ་ཡང་།། 


སྟོང་གཞིར་བྱས་ནས་སྟོང་དགོས་ཕྱིར། 
སྣང་ཀུན་བཏགས་ པ་ཙམ་ཞིག་ལ།། 


སྟོང་པའང་བློ་ཡིས་བཏགས་པ་ཙམ།། 


རིག་པས་དཔྱད་པས་ངེས་ཤེས་ལ།། 


འདི་གཉིས་ཐབས་དང་ཐབས་བྱ་སྟེ། 
གཅིག་ཡོད་ན་ནི་གཅིག་མེད་པ། 
ལི་སྲིད་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་གནས།། 
ྱ་ཕིར་སྣང་དང་སྟོང་པ་དག། 











འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྐྱལ་རྒྱམཚོ། 
སོ་སོའི་ཆར་ནི་ཤེས་ན་ཡང་།། 
དོན་དུ་ནམ་ཡང་དབྱེ་བ་མེད། 
དྲེ་ཕིར་ཟུང་འཛུག་ཅེས་བརྗོད་དོ། 
གནས་ལུགས་མཐོང་བའི་ངེས་ཤེས་ནི།། 


གང་མཐར་ལྟུང་བ་མེད་ཕྱིར་རོ།། 


ཡང་དག་དཔྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ངོར།། 
སྣང་དང་སྟོང་པ་འདེ་གཉིས་པོ། 


ཡོད་མཉམ་མེད་མཉམ་ང་བོ་གཅིག། 


ལྡོག་པ་ཐ་དད་དབྱེ་བརའདོད། 
དེ་ཡང་དང་པོའི་ལས་ཅན་ལ།། 
དགག་བྱའགོག་བྱེད་ལྟ་བུར་སྣང་།། 
དཚག་ཅིགཏུ་འདྲེས་པ་མེད། 





ངེས་ཤེས་སྒོན་མེ། 


ནམ་ཞིག་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ཞེ། 

སྣང་བར་འཆར་ལ་ ཡིད་ཆེས་ཐོབ།། 
དེ་ཡང་གདོད་ནས་སྟོང་པ་དང་། 

རྣད་བའདདག་རྟང་པ་ཡས། 


སྟོང་བཞིན་སྣང་ལ་སྣང་བཞིན་དུ། 
སྟོང་མཐོང་ངེས་ཤེས རྐྱ་བ་ ཉད. 
འདི་ནི་མདྩོརྒྱུད་མན་ངག་གི། 


ལམ་ཟབ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། 


ཡང་དག་ལྟ་བ་འཁྲུལ་མེད་ཡིན། 
གཞད་དེཇེ་བས་ཇེ་ཟབ་ཏུ།། 
རྟོགས་པས་ཀུན་རྫོབ་སྣང་བ་ཡང་།། 








འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་ཚོ། 
རང་མཚན་ཁེན་པ་རིམ་སློང་བས།། 
 རྒྱད་སྡེའི་ཐེག་རིམ་དེལྟར་སྣང་།། 
ཡདཀྱིས་མོས་བཟྒོམ་ཙམཀིག་དང་། 
སྣོད་བཅུད་ལྟར་སྣང་ངེས་ཤེས་ཀྱེས། 
ལྟ་བ་གདེངས་སུ་གྱུར་པ་གཉིས།། 
མཚུངས་པའི་གོ་སྐབས་མིསྲིད་ད། 
དུ་མསཆོསྨ་ནམས་བདྲནསྟངདུ། 


ངེས་པ་གད་དྷལྟ་ཡིན་ལ། 


བྲམ་ཟེའི་ནད་ལ་སྔགས་འདེབསཾེ།། 
ནད་མེད་མོས་པ་ལྟ་མིན་བཞིན།། 
དོན་དམ་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་ཡིས།། 
ཀུནརྫོབལྟ་རུ་ལེད་ཆེས་ཀྱི། 








ངེས་ཤེས་སྒྲོན་མེ། 
གཞན་དུ་འཁྲུལ་པའི་སྣང་ཚུལ་ལ།། 
གནས་ནས་ལྟ་རུ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ།། 
གཟུང་འཇྲིའ་འཁུལ་སྣང་འདི་ཡིན་པའི། 
འཁོར་བཞེས་བྱ་གཞན་དུ་མེད། 





དྲསོངལམགྱ་དབྱེ་བ་རྣམས། 
དག་དམ་ནའི་ངས་ནུས་ཡེད། 
དོན་དམཚུལ་གཉིགཉིད་ཡིན་ཕྱིར། 


ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་སྣང་བའིཆ།། 


དོན་དམ་གཤིས་སུ་མཐོང་གོམས་ཀྱི། 
བླཊུས་ལ་བཏེནབྱ་བ་དང་། 
ཆམཉལ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་བསྟན། 
དེས་ན་བདེད་གཉིས་སོ་སོ་ཡེས། 








འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
རྒྱུད་སྡེའི་མཐོ་དམན་ཡིའབྱེད་ཀྱང་། 
བདེན་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ལ། 
ཅིཅམ་ཡིད་ཆས་ཐོབ་པ་བཞིན། 


༢ ༠ ༩༡༣ ༢༠ 


ཉམས་ལེན་དེ་ཕ་རྗེས་སུའབྲང།། 
དྲིརླབམད་ྡཇའི་ཐག། 
ཚགཅིག་གྲོལ་བ་སྟེར་བའི་ལམ།། 


མནོར་ཇི་བཞིན་ཉམས་ལེན་ན། 


མི་གཅིག་འགྲོ་བས་ཐ་དད་པར།། 


མཐོང་བའི་ཆུ་ཡིས་དཔེ་བཞིན་དུ།། 
དག་པའི་གཟིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས།། 
སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། 


༡༣. 


སུཞིག་ཡིདཨམི་ཆེས་པརའགྱུར།། 











གལ་ཏི་དྷེརྟར་མ་ཤེས་ནས། 
འཁོར་བའི་རང་བཞིན་མ་དག་པ།། 
འདོད་བཞིན་ལྷ་ནུ་བསྒོམས་པས་ཀྱང་། 


ངན་སྐྱུགས་བུམ་པར་དྲི་བཟང་གིག།། 





བྱུགས་པ་དང་འདྲར་སེམས་པ་དེས།། 
ཀྱི་མ་མཉམ་ཉིད་རྡ་རྗའི་ཐྲེག། 
སྒོམ་པ་རི་མོའི་མར་མེ་བཞིན།། 


སྣ་ཚུལ་མ་དག་པར་སྣང་ཡང་།། 


དེ་ནི་འཁྲུལ་པས་གྲུབ་པའི་མཐའ།། 
གཞས་ཚུལ་ཡང་དག་གཟིགས་པའི་དོན། 
མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའི་གྲུབ་མཐར་སྒྲ།། 


སྣོད་བཅུད་དག་པའི་རྟེན་བརྟེན་པར། 








འཇམ་མགྲོན་བ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱམཚོ། ( 
མིན་ནོ་ལྟ ཉྱམ་དུ་ལྟ་བཞིན་ ཧྭ། 
ཡིན་ ནོསྟ སྨམ་ པའི་སྒོམ་ པ གང། 
འགལ འདུའི་རང་རྟགས །རོམས་པ་། ལ།། 


ལམ་དེལམ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཉིད།། 


སོལ་བ་བཀྲུས་པས་མི་དཀར་བཞིན།། 
གིན་ཀྱང་ཡིན་སྙམ་བཅོས་སྒོམ་གྱིས།། 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པརའགྱུར་ན་ནི། 
བདེན་སྟོང་ངེས་ཤེས་མེད་བཞིན་དུ།། 


ལུ་སྟེགས་ཉི་མ་པ་རྣམས་ཀྱིས།། 
སྣང་བ་སྤངས་པས་སྟོང་པ་སོགས།། 


༨༩༧༤ ༢ ༡༧༩༩ ༡ 


བསྒོམས་ པས་ཉོན་མོངས་སྤོང་བར་འགྱུར།། 


བྱ་སྤྱོདབླ་མེད་རྒྱད་སྡེལ། 








ངེས་ཤེས་སྒོན་མེ། 

ལྟ་བའིམཐོ་དམན་མེད་གྱུར་ན།། 
སྣང་སྲིད་དག་མཉམ་རྟོགས་པ་ཡི། 
ལྟ་བ་གདེངས་སུ་གྱུར་བཞིན་དུ། 
བདག་དང་ལྷ་ལ་བཟང་ངན་དང་།། 
གཙང་དང་མི་གཙང་སོ་སོར་ནེ། 
མ་མཐོང་བཞིན་དུ་དབྱེ་བ་ནེ། 
རང་གིས་རང་ལ་གནོད་པར་ཟད།། 


ཡང་ན་རྒྱདསྡའོག་མ་བཞིན།། 


ླང་དོ་ཉདདགེན་བཞིན་དུ། 
་ེད་སརསྒོལཤཆང་ཕོགས། 
དོ་བཉམཔཏིད་སོད་། 
མ་རྟོགས་ཐྲོ་ཅཾའི་སྤྱོད་པ་ཞེས།། 











འཇམ་མགྲོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 

སྨད་པར་གྱུར་པ་དེ་ཡིན་ནམ།། 
རྟཏ་ྟཏར་གཞས་འགམ་དྲག། 
མཐོང་བའི་ངེས་ཤེས་ལྟ་བར་བརྗོད།། 
ལྟ་བས་ཇི་ལྟར་ཐག་བཅད་པ། 
དེ་བཞིན་སྒོམ་དང་མྫོད་པས་སྐྱོང་། 
ཐེག་པ་ལྟ་བའི་མཐོ་དམན་གྱིས།། 
འབྱིདཕིར་དགརམ་ངེསཤ་། 


ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་དམའ་ཤོས་ནས།། 


༨ ༨༩ ༩༡༥༨ 


མཐར་ཕྱིན་རྡ་རྗེ་རྩེ་མོའི་བར། 
སྡེཚན་དགུ་ཡི་གྲངས་སུ་ཞི། 
འཇོག་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་ཕྱིར་ཏེ།། 
ཐེག་པ་མཐོ་དམན་མང་ཡོད་ཀྱང་།། 











གཟམ་བོགསདགས་པས་བཤག་བཞིནོ། 
གསྐན་ཞང་གཡ་ཤས་སྟབས།། 
ཇྷི་ལྟ་ཇི་ལྟར་སྟོབས་འཕེལ་བ།། | 


དྷྟ་དེལྟར་སྣོད་བཅུད་རྣམས། 


དག་དངཝ་དགས་སོར་མཐོད།། 
་ར་སྣང་སྟང་དབྱེར་མེད་གཞི།། 
བདེན་གཉིས་དབྱར་མེད་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས། 


ལམ་ དེ་ཇི་བཞིན་ གོམས་ པ་ལས། 


ུ་གཉསཟུང་འཇུགཡེ་ཤས་ཐབ། 





འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
རཿ ཆུགཅགའབྲ་བས་ སལ། 

མི་གཅིག་དངོས་པོར་སྣང་བའི་ཚེ།། 
ལ་ལས་ཐུན་མོང་བལྟ་བྱདེ། 


> = ༧༧ 


ཆུ་ཡན་དམཐང་ཡུལ་ཅཞརྣལས། 


ཆུལ་རང་བཞིནའགའ་ཡོད་ན།། 
ཚད་མཚད་ཡིན་མི་སྲིད་ཅིང་།། 


ཤ་ར་བ 


སོ་སོའི་ཡུལ་སྣང་ཐུན་ཡིན་ན། 
ཀ་བུམ་མཐོང་བའི་བློ་བཞིན་དུ།། 
ཐུན་མོང་བལྟ་བྱ་མི་སྲིད་འགྱུར། 
ལ་ལས་རཱན་གཤེར་ཙམ་ཡིན་ཟེར། 
ཐུན་མོང་སོ་སོར་རླན་གཤེར་ཙམ། 











ངེས་ཤེས་སྒྲོན་མེ། 
མལོག་ཡོད་ནྭ་རླན་གཤེརལ། 
ཡི་གཅིག་མཐོང་སྣང་མང་བྱང་ཞིང་།། 
གཅིག་མཐོང་གཅིག་ལ་མེད་པ་ཡི།། 
ཆུ་དང་རྣག་སོགས་གཞིད་གང་། 
གཞན་མང་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་པར།། 


ཌླར་གཤེར་གཞི་རུག་ལ་འགྱུར། 
ར༢་གཤིར་ཆུ་དང་གཅིག་ཡིན་ན།། 


རྣག་སོགས་ཉད་དུ་སྣང་ལེ་རུང་། 


ཆུལ་སོགས་ལསཐ་དད་དུ། 
རླན་གཤར་ཉི་ཡང་དམིགས་པ་ཡིན།། 
མི་གཅིག་མཐོང་སྣང་སོ་སོ་ལ།། 
ཐུན་མོང་བལྟ་བྱ་ཡི་སྲིད་ཅིང་། 





འཇམ་མགྲོན་བླམ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
ཐུན་མོང་མཐུན་པའི་དངོས་པོ་ལ།། 
སོ་སོར་སྣང་བ་མི་སྲིད་ཕྱིན། 
ལྟོས་ནས་བཞག་པ་ཙམ་ཞིག་ལས།། 
དཔྱད་པའི་གཞིཞིགཁས་ལེན་ན། 


གཞས་ལུགས་ཡིན་པར་གྲུབ་དགོས་པས།། 
གང་ལྟར་བརྟགས་ཀྱང་མི་འཐདཉིད།། 
ཐུན་མོང་བལྟ་བྱ་མེད་གྱུར་ན། 
སེམས་ཙམ་བཀིན་དུ་ཡུལ་མེད་པར།། 


ཤེས་ཉིད་ཡུལ་དུ་ཁསལེན་དགོས། 
ད་ནིའཐད་པ་མ་ཡིནཏེ། 
ཨུལ་མེད་བཞིན་དུ་འཛིན་པ་ཡང་། 
དོན་ལ་མེད་པར་འདྲ་བ་ལ།། 











ངེས་ཤེས་སྒྲོན་མེ། 
གཟུང་འཛྲིན་གཉིས་པོའང་ཀུན་རྔོབ་ཏུ།། 
སྣང་བར་མམ་ཕྱིར་གང་སྣང་བ།། 
དེ་ལ་བཏྟགས་ཞས་གཟུང་འཛྲིན་གཉིས། 
ཡོདམེདཕྱེ་བ་མི་འཐད་དེ།། 


ཨུལ་སྣང་ཡོད་ཀྱང་རྫུན་པ་ལྟར། 
འཛྲིན་པ་སྣང་ཡང་མ་གྲུབ་ཕྱིར།། 
སྣང་ཙམ་ཐུན་མོང་བལྟ་བྱ་ཞི།། 


མཐུན་པར་སྣང་དང་ཡེ་སྣང་གཞིར། 


ཡོད་པར་གྲུབ་ཕྱིར་དེ་མེད་པར།། 
མི་རུང་ཟློས་གར་མཐོང་སོགས་བཞིན།། 
ཡོད་ཙམ་འདི་ལས་མ་གཏོགས་པའི།། 
ཡོད་པ་གཞནནས་མི་སྲིད་པས། 














འཇམ་མགོོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
འདི་མེད་ན་ནི་སྣང་བ་ཀུན། 
ལི་སྣང་ནམ་མཁའལྟ་བུརའགྱུར། 
ཕྱི་དང་ནང་གི་རྐྱེན་ཤིཞེ། 


སྒྱ་མའི་སྔགས་ཀྱིས་ཤིང་བུ་ལ། 
རྟ་དང་གླང་པོར་སྣང་བ་བཞིན། 
དྲེ་པིར་ཐུན་མོངས་བལྟ་བྱ་ཞེ། 
འདིཞེས་ངེས་པར་བཞག་ཡི་རུང་། 


དེས་ན་རང་གི་ལུགས་ལ་ཞེ། 
ྣང་སྟངརིས་སུམཆད་པའི། 
གཞི་ཉིདཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ། 
གང་སྣང་ཀུན་ལ་མཉམ་པའི་ཕྱིར། 











ངེསཤེས་སྒོན་མེ། 
དངོས་གཅིག་སྣ་ཚོགས་པར་ཡང་སྣང་།། 
གང་ལ་སྣང་སྟོང་རུང་བ་ན། 
དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་བརའགྱར།། 
གང་ལ་སྣང་སྟོང་མི་རུང་བ།། 













དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་མི་འགྱར།། 
འོ་ཚད་མཚད་ཕིན་བི། 

རྣམ་དབྱེའང་འཐད་པ་མེད་ཅེ་ན། 
གང་སྣང་དེ་ཉིད་གཞན་ཉིད་དུ།། 


མ་སྣང་དེ་ཕྱིར་ཚུལ་མཐོང་དེས།། 
གཞལ་བྱཾ་གྲུབ་མ་ཡིན་ཏེ། 

གང་ཕྱིར་དངོས་ཀུན་རང་བཞིན་གྱིས། 
རང་རང་ངོ་བོ་ལ་གནས་པ།། 




























འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་གམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱམཆོ། 
གཅིག་དང་ཐ་དད་བྱར་རུང་བའི། 
ཚདམ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡྱིར། 
དྱེཾཱརྟལས་ཏིཚདམ་ཉིད། 


གྲུབཀྱ་རང་དབང་ཆོས་རྣམས་ནི།། 


ཚདམས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
གྲུབ་ན་གནས་ལུགས་༡དདུ་ཐལ། 
ཆུ་གཅིག་པོ་ཡང་རང་འཇིན་གྱིས།། 
ཚད་མས་གྲུབ་ཀྱང་ལྟོས་མེད་དུ།། 


རང་དབང་ཁོ་ནས་གྲུབ་མིན་ཏེ།། 

དོན་དམ་དབྱོད་པས་མི་གྲུབ་ཅིང་།། 
ཡི་དྭགས་ངོར་ཡང་གྲུབ་མི་འགྱུར།། 
རང་འཛྲིན་ཨུལ་ལ་མདོན་སུམ་དང་། 











ངེས་ཤེས་སྒོན་མེ། 
རྗེས་དཔག་ཚད་མས་ངེས་པ་ན།། 
དེ་ཡུལ་འཇུག་ལྡོག་མི་བསླུའི་ཕྱིར། 
གས་ཧཱགཅག་ལཞས་པ།། 


ངར ༢༨༩༠ 


མ་ ཡི་མཐོང་བ་ལ་ལྟོས་ ཞས།། 


བཞག་སྟེ་ྟ་ལ་སྟོས་ན་ནི། 
བདུད་རྩི་གཅིག་ལ་བལྟ་གཞིར་འཛིན།། 
རུལ་རྣགཆུ་བདད་ཙི་རུ། 


མཐོང་ཚགསུམ་ཀཚོགས་མིན་ལ། 
དེ་གསུམ་གཅིག་ཀྱང་ཚད་ལིན་ན། 
དལས་དངོས་པོ་གཞན་ཞིགཏ། 
མཐོང་བཚདཝས་སྒྲུབ་མིཞུས། 











འཇམ་མགྲོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
མཐོང་དོན་གསུམ་ཀ་མེདའགྱར་བས།། 
ལ་མཐོང་ཆུའདིཆུ་ཡིན་ན། 
གཞནཞིག་ཆུ་རུ་མིའཐད་པས། 
ཆུཀས་བྱ་བ་གཏཞམདའགྱུར། 


དེ་ལྟའིལུགས་ལའང་ཚད་མ་ཡི།། 
རྣམ་གཞགའཐད་པར་མིའགྱུར་རོ།། 
དྲེ་ཕྱིར་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུ་ཡིག།། 
མ་བསླད་དབང་པོའི་ཡུལ་དེཉིད། 


ཚད་མ་ཡིན་པར་བསྒྲུབ་དགོས་ཏེ།, 
ཆུདང་སྨིག་རྒྱུར་ཆུར་སྣང་བཞིན། 
དེས་ན་གནས་སྐབས་ཡེ་དྭགས་ཉིད།། 


ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པསུ་གཙང་མ།། 








ངེས་ཤེས་སྒྲོན་མེ། 
རྣགཏུ་སྣང་ཡང་སྐྱོན་སེལ་ན། ྣ 
དགདདྲརདྲུ་སང་བའྱ་ ཤན།། 
ལྟོས་ཞས་མིས་མཐོང་ཚད་མ་དང་།། 
གཞན་པ་ཏྐྱེན་གྱིས་བསྒྱར་བའི་ཕྱིར། 


རཞིགརནི་ཚདམརབསྒུབས། 
མཐའ་ཐུག་འག་པས་དཔྱད་པསན། 
དེཀུན་བགཆགས་སྣང་བ་སྟེ། 
གཞནདྲངདདག་པ་ཡ། 
ཞིང་དང་སྒྲུ་ཡང་སྣང་བའི་ཕྱིར། 
མི་ལིས་མཐོང་བ་དཁོ་ན།། 
མཐའ་གཅིག་ཚད་མར་རུང་མ་ཡིན།། 
དེས་ནྭ་གླིབ་རྐྱེན་ཇེ་དག་པས།། 





འཇམ་མགོོན་བླ་མསི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱམཚོ། 
མཐོང་བའོག་མ་ལ་ཙོས་ནས། 
གོང་མ་གོང་མཚདམ་རུ། - 
ཁས་བླང་བ་ནི་འཐད་པ་ཉིད། 
མཐར་ཐུག་ད་ཁོ་ནིད་ནི། 


གཅིག་ལས་མེད་ཕྱིརདེཁོ་ན།། 
མཐོང་བའི་ཚད་མའང་གཅིག་ལིན་ཏེ། 
གནས་ལུགས་བདེན་གཅིག་ཟུང་འཇུག་སྟེ། 


ཚདམ་རང་བྱང་ཡེ་ཤེས་ཉིད། 

སྤང་བྱམ་འིག་གཉིག་པུལས། 
མེད་ཕྱིར་རིག་དང་མ་རིག་ཙམ།། 
དྱེ་ཕིར་ཚད་མའྲི་ཚུལ་འདི་ཡིས།། 





ངསཤེས་སྒྲན་མེ། 
སྣང་ཀུན་རང་བཞིན་ལྟར་སྒྲུབ་པ། 
སྔའགྱར་འིངལུགསཁོ་ཞ་ྟེ། 

ཀནམཁྱེནའང་ོམཔདཏའ། 
ལེགས་བཤད་སྤེདྐེའིང་རོ་ཡིན། 










གཞན་ན་ལུགས་འདི་ཚུལ་བཞིན་དུ།། 
སླླ་བ་མེད་པསའདི་ཡེ་ཐད།། 







གང་ལྟར།ཁས་བླང་འགལ་བར་མཐོང་།། 
དེལ་ཐུནམོང་བལྟ་བྱ་དེ། 







སྣང་སྟངརེར་མ་རང་སྟ། 
གལ་ཏེ་སྟོང་པཙམ་ཡིན་ན། 
འགྲོ་བ་སུ་ཡང་རུང་ལ་ཡང་།། 
མཁའ་ཡང་བུམ་པར་སྣང་འགྱར་ཞིང་།། 










འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། ( 
བུམ་པ་མཁའལྟར་སྣང་མིའགྱུར།། 
སྣང་བ་དང་བྲལ་སྟོང་པ་ཙམ།། 
བལྟ་བྱརརུངནཅིམིསྣང་། 
དངོས་རྣམས་རྟགཏུ་ཡོད་པའམ།། 


མེད་པར་ཐལ་ཏེ་རྒྱ་མེད་ལ།། 
ཇི་སྐད་བརྗོད་ཀུན་འདི་ལ་མཚུངས། 
སྟོང་པའི་གནས་སྐབས་ཡིན་བཞིན་དུ།། 
སྣང་མེད་དེ་གཉིསའགལ་བའི་ཕྱིར། 


མ་སྟོང་བཞིག་ཡོད་ན་ནི། 
སྟོད་ཙམ་སྣང་གཞིར་བཞག་དང་འགལ། 
ོནྭབོདཀི་གོངད་ནི། 
ྟང་སྣང་མི་འགལ་ཅིའེ་ན། 





ངེས་ཤེས་སྒོན་མེ། 

འདིར་ནི་མཐོང་དོན་ཐ་སྟད་པའི།། ་ 
ཚད་མའི་རྣམ་བཞག་སྐབས་ཡིན་པས། 
དའིདོད་ཡོད་མེད་འགལ་བ་སྟེ།། 
དངོས་གཅིག་སྟེང་གི་བདེན་པ་གཉིག།། 
མི་འགལ་ཡེ་ཤེས་ཡུལ་ཡིན་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་སྟོང་པ་དང་བྲལ་བའི། 
སྣང་ཙམ་སྣང་གཞིར་མི་རུང་སྟེ།། 


སྣང་ད་གང་ལྟརསྣང་བ་ཡིན། 


རྭ 


འདིཞེསརིས་སུ་མཆད་པའི། 
སྣང་བ་བསམ་ པར་མི་ ཞུས་ཕྱིར།། 
སྣང་གཞིརའགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཤེས་བྱེདཚད་མས་མ་མཐོང་བཞིན།། 





འཇམ་མགོོན་བླ་མ་མེ་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
ཡོད་ཅེས་དམ་བཅའ་ཙམ་དུ་ཟད།། 
གང་སྣང་འིས་སུཆད་གྱར་ན།།- 
དེལས་གཞན་དཱ་སྣང་ལི་རུང་། 
མི་སྟོང་སྣང་བ་ཡིན་ཕྱིར་ཡང་།། 
དཉིད་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོདའགྱུར། 
ཆུརྣག་བདུདཅུ་སགས:གཞ། 
དེ་གསུམ་གང་ལིནྭ་ཀང་འགལ་ཏེ། 
གལ་ཏྲེརུདྷ་ནག་ཡིན་ན། 


ཆུརུ་སང་བཇི་ལྟར་འགྱུར། 
གལ་ཏེ་རྣག་ཡིནཆུ་ཡིན་ན། 
ནྣག་སགས་གཞན་དུཿལ་ལྣད། 
ཡི་དྭགས་ཡུལ་དུ་སྣང་དེ་ཡང་།། 








ཆུ་ཡི ཙབ བོ 
རེར 
ག་ས ཀླད་ཉིད་དུ་ཐལ 
པ་ 
གས་ཡིན 
། 


༩ ཀཱ 

སུ 

གོ གཞ 
ད 


རྒྱ་ཆད་ཕྱོང 
གས་ལྕང་ 
ཟུངའ པའ བཱ 
སུག 
མས 
ད 





འཇམ་མགོོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། | 
གྲུབ་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་བྱས་ནས།། 
ཚུལ་དེ་གོམས་པའི་ལམ་གྱི་སྐབས།། 


དག་པའི་གཟིགས་པ་ལ་བརྟེན་ཤས། 


མ་དག་སྣང་བ་རང་གྲོལ་བའི། 

















སྣང་སྲིད་དག་པའིཆོས་སྐུ་ཞེས།། 
ཡིད་ཆེས་རྡ་རྗེའི་ལུང་དོན་འབྱོར།། 
དེས་ནྭ་སྒུ་འ ཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལ ར། ད 

ཕང་ལྔསྒྱ་ལྟ་བུ་ཡི། 








སྣང་བ་རིས་སུམ་ཆད་པ།། 
དེཉིད་དག་པའྱིལ་སྣང་ཞེས། བུ 

དགངས་པའ་ད་ལ་ པདཚར་ ད། 
འདིལྟར་རྣག་འཇིན་ལས་བློག་ཚེ། 


ངེས་ཤེས་སྒྲོན་མེ། 
འཁྲུལ་བར་རྟོགས་ཤིང་དེ་གོམས་པས། 
དེལྔ་རུརྣསང་བ་ཉིད། 
དག་པའི་རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོ་ཡིས།། 
ཆུ་ཡི་རྡུལ་རེར་གྲངས་མེད་ཞིང་།། 















མཐོང་ཞིང་ཆུ་དེ་མྭ་མ་ཀིར། 
མངོན་སུམ་སྣང་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར།། 
མཐའ་ཐུག་སྒྲིབ་གཉིས་སླང་བའི་སར།། 
ཟུང་འཇུག་རོམཉམ་ཆེན་པོར་གཟིགས།། 










དྲེ་པིར་དག་པའི་གཟིགས་པ་ནི།། 
སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་སླངས་པའི་ཕྱིར། 
དངོས་པོའི་གནསྤ་ུལ་མ་ནོར་བ།། 


དེ་ཡིས་མཐོང་བ་ཁོ་ན་ལས།། 



















འཇམ་མགྲོན་བ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱམཚོ། 








གཞུ་དུ་ཡོདཔ་མ་ཡིན་ན། 
དེཉིདམཐར་ཐུག་ཚདམ་རུ། 
བཟུངསྟའདིཀུན་གདདནས་ཀྱང་། 
དག་པའིཆསསྒུར་གཞས་པོཞེས། 


དམ་བཅའ་གྲུབ་པའི་རེ་མོ་རུ།། 
རིགས་པའི་ཡིག་ལྡན་རྣམས་ལ་གྲུབ།། 
དལྟན་ཡང་ཐེག་པ་དེ།། 


ངོ་མཚར་འོད་ཟེར་སྟོང་མངའ་བས།། 


དམན་པའི་ཡིད་ཅན་འབྱང་པོའི་བྱ།། 
ཕལཆེར་ལོང་བྭ་ལྟ་བུར་གྱར།། 
དེ་ལ་མཐར་ཐུག་མཉམ་ཉིད་དབྱིངས། 
ལྟ་སྣང་ཁོ་ནར་སྣང་ངཞེས། 








ངེས་ཤེས་སྒྲོན་མེ། 
ཕྱོགས་གཅིག་སྒྲབ་པར་མིནུས་ཀྱང་། 
རང་བཞིན་གདོདནས་དག་པ་ཡི། 
གཅས་དང་སྣངཆཡ་གསྨས། 


འདུ་འབྲལ་མེད་ཕྱིར་སྣང་བའིཆ།། 








གདོད་ནས་ལྟ་རུ་དག་པ་ལ།། 
གཞས་ཁུགས་དབདཔས་ཀུངལ་གཞད།། 
གང་ཕྱིར་སྒྲིབ་གཉིས་སླངས་པ་ཡི།། 

སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དབྱིངས་དེ་ཞི། 
མཐར་ཐུག་དེཁོ་ནཉིད་ཡིན། 
དེལས་གཞན་དུ་གང་ལྟར་དུ།། 
ཏྟགས-ྱདམཐའ་ཐུག་དན་ཡེན་ཏ།། 


སྒིབ་གཉིས་ཟད་པར་མ་སླངས་པས།། 

















འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
གནས་སྣང་རྣམ་ཀུན་ཡི་མཐུན་ཕྱིར། 
གནས་སྐབས་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ལ།། 
མིག་སྐྱོན་དག་པའི་རབ་རིབ་བཞིན།། 


ཡུལ་ཅན་དྲི་མས་དག་པ་ལས།། 
















ཡུལ་ཡང་དེ་བཞིན་དག་མཐོང་སྟ། 
ཡུལ་ཅན་དག་ཀྱང་ལོགས་ཤིག་ན།། 
ཡུལ་དེམ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར། 

དེལ་ན་ཡང་གང་ཟག་གཅིག། 





འཚང་རྒྱདཚམ་དག་དངོས། 
གཞན་ལ་མི་སྣང་མི་འགྱུར་ཏེ།། 
རང་སྣང་སླིབ་པས་རང་བསྒྲིབས་ཕྱིར།། 
དེས་ན་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་རྣམས། 


ྦ ངེས་ཤེས་སྒྲོན་མེ། 
རང་བཞིན་གདོད་ནས་དག་ན་ཡང་།། 
གློ་བུར་དྲི་མས་བསྒྲིབས་པའི་ཕྱིར།། 
དྲི་མ་སྦྱང་ལ་འབད་པར་བྱ།། ཁ( 
སྦྱང་བྱའི་དྲི་མ་རྣམས་ཀྱང་ཞི།། 









¬ 
















རང་གི་ངོ་བོས་དག་པ་ལས།། 
ལོགས་ཤིག་མ་དག་པ་མིན་པས།། 

སད་བཞན་འད་གསང་མཉཡ་པ་༡ད། 
དྷ་ལྟར་སྣང་ཚུལ་སྣགས་པ། 


མ་རྟོགས་དུས་ན་སོ་སོར་འཇིན། 
བྱིས་པ་གང་ལ་སེམསཆགས་པ།། 
དཞི་ས་ཆོངསཔ་སྟེ། 


རྨོངས་པ་དེ་ཡིསའཆིང་བར་བྱེད།། 























འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
རྟོགས་ན་ཀུཞ་ཀྱང་རོ་མ༡མ་ཕྱི།། 
ངང་དུ་འབྲས་བུའི་བཙན་ས་ཟིན།། 
དུས་གསུམ་དུས་མེད་གཉུག་མའི་ཀློང་། 
རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་བརའགྱུར། 


དག་མཉམ་ཆེན་པོ་ཁས་ལེན་པའི། 
ཚུལ་འདི་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་སྟེ།། 
སྣང་སྟོང་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པས།། 


ཅིར་ཡང་རུང་ལ་ཅིར་ཡང་སྣང་།། 


དེལས་གཞན་དུ་གང་བཏགས་པ། 
ཅིར་ཡང་མི་རུང་ཅིར་མི་སྣང་།། 

ཚུལ་འདིའི་ཡིད་ཆེས་རྟེད་པའི་སྒོ།། 
སོང་དངཏྟན་འབྱང་ལམ་ཡིན་ཏེ།། 








ངེས་ཤེས་སྒྲོན་མེ། 
རླར་སང་འདལ་ངེས་ཤེས་ན། 
བྲི་གང་བྲལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ།། 
སིད་པ་སྟོང་དང་མི་སྟོང་སོགས། 
ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ལ།། 






















ཟབ་མོའི་བཟོད་པ་ཁོང་ནས་སྐྱེ།། 
དྡུལ་གཅིགཁྱོན་ལརྡུལ་སྟེདཞིང་། 
མཐང་ཞང་སྐད་ཅག་ཡུནལ་ཡང་། 


„༨ ༢༨༡ 


བྒམལ་པདྨ་ནདཏ་དངས་བ་ནམས། 








བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མའི་ངེས་ཤེས་ཀྱིས།། 
སངས་རྒྱས་སྤྱོད་ཡུལ་ཉིད་ལ་འཇུག། 
དྱེ་ཕྱིར་རང་སྣང་རིས་མེད་དང་།། 

རྒྱ་ད་ཕྱོགས་ལྟུང་བྲལ་བ་དང་།། 










འཇམ་མགོན་བླམ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
གཞི་དབྱིངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དང་།། 
ཆོས་ཉིད་ཅིར་ཡང་མྭ་གུབ་དང་།། 
སྣང་སྟོང་ཟུང་དུ་འཛུག་པ་སོགས།། 
གྲུབ་མཐའི་ཆོས་སྐད་ཙམ་འདིའི་དོན།། 











ལོ་བརྐྱར་བསྒྲིམས་ཏེ་བསམ་བྱས་ཀྱང་།། ྦ 
སྫན་གམས་སྨིན་པའི་རུ་མེདན། 
བླཆེན་སྦྱངས་པ་ལི་དམན་མོད། 











དྲེ་ཕིར་གྲུབ་མཐའ་མཐའ་དག་གི། 
གཏིང་ཕུག་གང་དུ་གཞོལ་བ་ཡེ། 

བརྒྱ་ཕྲག་ཆོས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་ཀླུང་། 
འབབ་པའི་མཚོཆེནའ རྨད་བྱང་།། ་ 











ངེས་ཤེས་སྒོ་མེ། 





སྣང་ཚུལ་གཞན་རྣམས་མ་ངེས་ཤིང་།། 
འགྱུར་བ་དག་དང་བཅས་ཏེ་སྣང་།། 
མཐའ་ཕྱིན་ཟུང་འཇུག་ཡེཤེསནི། 
བསླུ་མེད་དོན་གཟིགས་འགྱུར་བ་མེད།། 











འཇམ་མགྲོན་བ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
༈ སློས་བྲལ་དབུ་མཆེན་པོལ། 
ཁས་ལེན་ཡོད་མེད་དཔྱད་པའི་ཚེ། 
ས་རབས་པ་རྣམས་མགྲིན་གཅིགཏུ།། 
དབུ་མའི་རང་ལུགས་ཡིན་མིན་དང་།། ་ 


ཡོད་མེད་ལ་སོགས་ཅིར་ཡང་ནི། 
་མེད་ཕྱིར།ཁས་ལེན་མེད་པརའདོད།། 
རང་གཞུང་རྣམས་ལས་ལམའབྲས་དང་།། 


རྟེནའབྱང་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་ཀུན།། 


ཁས་བླང་རང་ལུགས་ཡོད་བཞིན་དུ།། 
ཐ་སྟད་ཐམས་ཅད་གཞན་ངོལ། 

སྐྱིལ་བཚིག་དོད་གཉེས་ཀར་འགལ།། 
ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་འདི་སྐད་དུ། 








ངེས་ཤེས་སྒྲོན་མེ། 
དྭབ་མར་ཁས་ལེན་ཡོད་མེད་ལ།། 
སྔ་རབས་པ་རྣམས་ཕྱོགས་རེར་འཛིན།། 
ལུགས་རེར་སྐྱན་ཡོན་གཉིས་འེ་གནས། 
དེས་ན་རང་གི་བཞེད་པ་ལ། 


དོོན་དམ་གནས་ལུགས་གཞལ་བའི་ཆེ། 
གཤས་ལ་ཅར་ཡང་མ་གུབ་ལྟད། 
ཁས་ཀྱང་ཅིིག་ལེན་པར་བྱེད།། 


དྱེ་ཕིར་གྲུབ་མཐའ་གནས་ལུགས་ཀྱི།། 
ཁས་ལནལིན་ཕྱརརྩད་སོགསཆ། 

གཤིས་བཞིན།ཁས་ལེན་ཅི་ཡང་མེད།། 
རྗེས་ཐོབ་ལམ་འབྲས་གྲུབ་པའི་མཐའ། 


རི་དི་སྙིད་རྣམ་གཞག་རྣམས། 














འཇམ་མགྲོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
མཁྲེས་སོ་སོར།ཁས་ལེན་འདོད།། 
ཕྱིན་ཆད་ཚུལའདིསླ་ཤེས་ན། 
ཁ་པོའི་ལེགས་བཤད་ལྱ་ཡིན་གསུངས། 
དར་བཏྟན་གངས་ཅན་མཁས་པའགས། 
རང་ལུགས།ཁག་ལེན་ཡོད་པའི་ཕོགས། 
ཁོ་ན་ཡང་ཡང་ཆེས་ཆེར་བསྒྲུབས།། 


དེ་ཡང་སྐབས་ཤན་མ་ཡྱཾས་ན། 


གཤིས་དོན་ཅིར་ཡང་མ་གུབ་ཕྱིར།། 


མཐའ་གཅིག་ཁས་ལེན་ཡོད་པའང་དཀའ།། 
དབུ་མ་རང་གི་ལུགས་ཞེས་པ། 
དབུ་མའི་གུབ་མཐའ་མཐར་ཐུག་དོན། 
རྙི་རཱར་གཞལ་ཉིད་ཡིན་དགོས་ཏེ།། 








ངེས་ཤེས་སྒྲོན་མེ། 
དེལས་གཞན་པ་རང་ལུགས་ཡེན།། 
༦མླད་དབུམ་རད་གསན། 
གཞལ་ན་དཁྲ་གུབཕྱར་རོ།། . 
དེས་ན་དེས་ཁས་བླངས་ཡིན་ན།། 
རང་དབང་དཔྱད་ནསཁས་བླང་བར།། 
རིགས་པས་འཛུལ་ནུས་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར། 
ཁས་བླངས་པ་དེ་དོན་དམ་པར། 


གྲུབ་ཅིང་དཔྱད་བཟོད་ཉིད་དུ་འགྱུར། 


རང་ལུགས།ཁས་ལེན་མ་ཡིན་ན། 
རང་ལ།ཁས་ལེན་ཡོད་པ་འགལ།། 
རང་ལ་དཔྱད་དང་མ་དཔྱད་པའེ། 
ཁས་ལེན་གཉས་ནི་ཡོད་གྱུར་ཅིང་།། 








འཇམ་མགོན་བླ་མ་ མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྒམ་རྒྱལ་རྒྱམཚོ། 
གཉིས་ཀ་ངེས་པར་བདེན་གྱུར་ནྒ། 
རང་ལུགསཞེས་པ་དེ་གཉེས་པོ། 
རེའིཡིན་ནམ་གཉིསཀ་ཡིན།། ་ 
རེརེ་ཡིན་ན་གཅིག་ཤོས་འགལ།། 


ཡོད་པ་ཁས་བླངས་མ་ཡིན་ལ།། 
མེད་པར་ཁས་ནྡི་བླངས་གྱུར་ན།། 
ཡོད་ཅེས་བྱ་བའིཁས་ལེན་ནི། 


ཀུན་རྫོབཏུ་ཡང་མི་རུང་སྟེ།། 


མེད་པ་ཁོ་ནཁས་བླང་ཕྱིར།། 
གཉིས་ཀར་རང་གི་ཁས་བླངས་ན།། 
དཔྱད་མི་བཟོད་པ་བསའ་ནས་སུ། 
རིགས་པས་གཞོད་མེད།ཁས་ལེན་པ། 





འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕོགསལས་རྣམ་རྐྱལ་རྒྱམཚོ། 
མེད་པརྟལ་བའི་ཡིད་ཅན་དུ།། 
ཅི་ཕྱིར་མི་འགྱུར་གནས་ལུགས་དང་།། 
རྗེས་མཐུན་ཞམ་ཡང་གོམས་དགོས་ཕྱིར།། 
དེས་ན་ཀུན་མཁྱེན་བཞེད་པ་བཞིན། 
རང་ལུགས་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ། 


དབུ་མ་མཚནཉིད་པ་ཡིན་ན། 
ཐུངའདུག་དབུམཆེན་པོའམ། 


ྤས་བྲལ་དབུམ་ཡིན་དགོས་ཏེ། 


འཕགས་པའིམཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་དང་།། 
རྗེས་སུ་མཐུན་པར་གཏན་ཕབས་ནས། 
ཡོད་མེད་ལ་སོགས་མཐའ་རྣམས་ཀུན།། 
ཉརཞ་རང་བཞནལན་རར། 











ངེས་ཤེས་སྒོན་ལེ། 
སྟོང་པ 'འབའཞིག་ ཡལ བྱད་པའེ། 
ལམ་དེ་བདེན་གཉིས་ཕྱོགས་གཉིག་ལ། 
ྟུང་ཕྱརཉི་ཆའིལྟ་བ་ད། 
ཟུང་འཇུགདང་ནིསློས་བྲལ་ཡིན། 


ཟུང་འཇུག་ཡོད་དང་མེད་པའམ། 
སྣང་དང་སྟོང་པ་མཉམ་ཉིད་ཀྱང་།། 
འདི་ནི་དོན་དམ་སྟོང་པའི་དབྱིངས། 
འབའཞིག་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཕྱིར་རོ།། 


སྤྲོས་པ་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པའི།། 
དམིགས་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དེ།། 
འདནིམེད་པའིསྤོས་པ་དང་། 
མྲ་བལ་དེལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། 














འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 


དེས་ན་དབུ་མཆེན་པོའི་ངོར། 
ཁས་ལེན་ཅེ་ཡང་ཡོད་ལིན་ཏེ།། 
ཡསསུང་སྟོངམཉལ་ཏིད་དུ། 
རྟོགས་སླད་ཡོད་མེད་ཡིན་ལེན་སོགས།། 


དགག་སྒྲུབ་སྤོས་ཀུན་བྲལ་བས་ན། 
གནས་ཡུགས་དོར་བཞིནཆོས་ཀུན་ཀྱང་། 
ཁས་བླང་འགས་པས་ཡནགྲུབུྱད། 


གང་དུཁས་ཞ་འཞའ་བད། 
དེལྟར་གཞས་ལུགས་མཐའ་ཐུག་དོན། 
ཁས་ལེན་མེད་ཀྱང་སྣང་ཚུལ་ལ།། 
ཐ་སྙད་བདེན་གཉིས་སོ་སོར་ཡང་།། 
ཁས་བླང་ཡོད་དད་གཉིས་ཀྱང་། 





ངེས་ཤེསསློན་མེ། 








བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་གནས་ལུགས་ལ།། 
ལྟོས་ན་སོ་སོའི་སྣང་ཚུལ་ཙམ།། 
དབྱར་མེད་དོན་མཐོང་ཡེ་ཤེས་ལ།། 
ལྟོས་ན་ཚད་མ་གཉིས་པོ་ཡང་། 
ཉིཆའི་གནས་ཡིན་དེ་གཅིག་གིས། 
བདེན་གཉིས་འཇིན་པལི་སྲིད་ཕྱིར། 
དེས་ནྭ་ཐ་སྟད་དོན་དམ་ཀི།། 


ཚདཝ་གཉིས་པོ་ཤེས་རབ་སྟེ། 


བུམ་སོགས་དེ་གཉིས་ཀྱིས་གཞལ་ན། 
བགཉསནི་ཏདན་ཡད། 
གཅིགཚེགཅིག་ཞེ་ཡེད་ཡེན་པས། 
སོ་སྐྱེའི་བློ་ལ་བདེན་པ་གཉིས།། 





འཇམ་མགོན་བམ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 

ཟེས་འཇོགྲ་ཚུལ་ལས་མི་སྣང་ཕྱིར།། 
སོ་སོ་གཞལ་བའིཁས་ལེན་གཉིས། 
ཡོད་པཉིདདུ་གྲུབ་པ་ཡིན། 











ངེས་ཤེས་སྒོན་མེ། ““ 
༈ འོ་ནཁས་ལེན་ཡོད་མེད་དང་།། 
བདྡན་གཉིས།ས་ལེན་ནང་འགལཚུལ།། 
གངདདུ་གཞན་ལ་ང་བརྗྡདཔ། . 


རང་ལའང་མཆཚུངས་པར་ཐལ་ཞེ་ན། 


དདིསཁད་པར་ཕྱས་ནས་སུ། 
ཤན་འབྱེདལམ་གྱ་དབུམ་དང་། 
དངོས་གཞི་མཉམ་བཤག་དབུམ་གཉིས། 


༢གས་དང་ཕྲ་བའམ་རྒྱ་འབྲས་སམ།། 
རྣམཤས་ཡེ་ཤེས་གནས་སྐབས་ཀྱི།། 
དབུམཆེཆུང་ཁྱད་ཕྱེས་ནས། 
བཤད་ཕྱར་སྐྱད་ད་གལ་འཛུག། 
དེས་ན་དབུ་མཆེན་པོལ། 





འཇམ་མགྲོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 


ཁས་ལེན་མེད་པ་རང་གི་ལུགས།། 
མཐར་ཐུག་དེ་ཡིན་རྗེས་ཐྲོབ་ལ།། 

བདྡན་གཉིས་སོ་སོར་སྣང་བའིཚེ། 
བདྲེན་གཉིས་སོ་སའི་ཚདམ་ཡི། 


གཞལ་བའི་དགག་སྒྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་།། 
ལོག་རྟོག་ེའི་དགག་པའི་ཆེད། 
ཡིན་གྱི་གཤིས་ལ་དགག་སྒྲུབ་ཏུ།། 
ཁས་བླང་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར།། 


གཤིསལ་བདེན་པ་གཉིས་པོ་ཡང་།། 
འས་སུ་ཆད་པ་ཡོདམེད་པས། 

ཁས་ལེན་གཉིས་པོགངལྟར་ཡང་། 
བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 





གཉིས་ཀར་ཡང་ིཁས་བླངས་ཀྱང་།། 
སྣང་ཚུལ་ཙམ་གྱི་དབང་ཡྱིར་དང་།། 
གནས་སྐབས་གཉིས་ཀས་སོ་ན།། 
བདེན་དེའགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར།། 


དཔྱད་བཟོདལ་སོགས་སྐྱོན་མི་འབབ།། 
དངོས་པོའང་དཔྱད་པར་མི་བཟོད་དེ། 
དངོསམེདཀྱང་ནི་དཔྱདཡི་བཟོད། 

མཐར་ཐུག་གཉིས་ཀ་མཚུངས་པ་ལ།། 


གནས་སྐབས་ལྟོས་ཏེ་བཏགས་པ་ཙམ།། 
མ་བརྟགས་གྲགས་པས་ཡོདཙམ་དེ། 
སྣང་ཚུལ་ཡིན་གྱིས་གནསཚུལ་ཡིན།། 
བདེན་མེད་དྱོད་པའིརིགས་ཤེས་ཀྱིས། 








འཇམ་མགྲོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣལ་རྒྱལ་རྒྱམཆོ། 
མཐོང་བ་གནས་ཚུལ་དོན་དམ་འདོད། 
དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་པའི། ˆ . 
ད་དམ ་ཤྱབ་མཐདྱང་ག། 
ྟས་ན་དོན་དམ་རྣམ་གྲངས་ཙམ། 


གནས་སྣང་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ན། 
བདེན་གཉིས་ཐ་དདསྐྱོན་བཞི་འབབ། 
གནས་སྣང་ཕན་ཚུན་གཞན་ཡིན་ན། 


ནེར 


བདེན་གཉིས་གཅིག་པའེ་སྐྱོན་བཞིས་གནོད།། 


ཚུལ་དེས་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ཀྱང་།། 
གནས་ཚུལ་སྣང་ཚུལ་ཙམ་ཡིན་གྱི།། 
རྒྱའབྲས་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ནི། 
ཐེག་པརུང་དུང་ཤེས་པར་བྱ།། 








ངེསཤེསསྒྲོན་མེ། 
གནས་སྣང་གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ།། 
ཁས་བླངས་མེད་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཞི། 
སངས་རྒྱས་ཡིན་ན་སྣང་རུང་དང་། 
ལམ་དང་སྒྲབ་པ་དོན་མེད་དང་། 


རྒྱུལ་འབྲས་གནས་ཁས་འེན་སོགས།། 
རཾགས་པས་གཞོད་པ་རྣམ་ཀུན་ལེད།། 
གནས་ཚུལ་གང་ཡིན་སྒིབ་པ་ཡིས། 


བསླིབས་ཕྱིརཉེ་བར་མི་སྣང་བས།། 


ལམ་ལ་འབད་པའ་བྱེད་པ་ནི།། 
རང་གཞན་གཉིས་ཀསའདོད་བཉིད།། 
བདྲའ་གས་འགལ་བཟད་པའྱ་ར། 
ཡད་དང་མེད་ཅེསལྟ་བ་ཡི། 











འཇམ་མགོན་བླམ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱའཚོ། _ 
ཁས་ལྡན་གཉིས་པོའང་ཇི་རྟརའགལ།། 
ཕྲ་རཱན་གཅིག་པའང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁས་བླང་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག། 
དྱེ་ཕིར་ཇྲི་སིད་བདེན་པ་གཉིས།། 
སོ་སོར་སྣང་བ་དང་བཅས་པའི། 
སེམས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཡོད་ཀྱི་བར།། 


དེ་གཉིས་རྣམ་ཀུན་སྟོབས་མཚུངས་པས། 


མཐའ་གཅིག།ཁས་ལེན་ཡོདཟིན་ཏེ། 


མེད་ཅས་བདནསྟོང་ངེས་པ་དང་། 
ཡོད་ཅེས་སྣང་ཆངེས་པ་གཉིས། 
རས་འཇོག་ཚད་གཉིསཀསནི། 


༩ ་ 


གཞལ་ཚེ་སོསོས་རྟེད་དོན་ནམ།། 











ངེས་ཤེས་སྒོན་མེ། 
ོདོཔ་གཉསཞལབརོད།། 
དེ་གཉིས་གཅིག་དངཐ་དད་པ། 
ལིནཕྱར་དེ་གཉིས་མཐའ་གཅིགཏུ།། , 
གཅིག་སྤང་གཉིགནི་བཟུང་ལི་རུང་། 


དེ་གཉིས་ལ་དཔྱོད་ཤེས་རབ་ཀྱིས། 
ཁས་ལེན་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་དཔེར།། 

མཐར་ཐུག་ཆོས་སྐུ་འཐོབ་པའི་ཚེ། 
སེམས་དང་སེམས་བྱང་མ་ལུས་པ།། 


ཐ་སྟད་དབང་དུ་འགག་ཅེས་བྱ།། 
དམ་པའི་དོན་དུ་འགག་པའང་མེད།། 
མདོདང་བསྟན་བཅོས་གཞུང་ཀུན་ན། 
དགགསྒྲུབ་རྣམ་པ་ངི་སྟེད་པ། 














འཇམ་མགྲོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱམཚོ། 
ལ་ལ་དོན་དམཁ ས་ལེན་ཏེ ད 
ལ་ལ་ཀུན་རྔོབ་དབང་དུ་གསུངས།། 
དོན་དམ།བ་ནའི་དབང་དུན། 


ལམ་དང་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་སོགས།། 


མེ ཅེས་སླ་བར་རུང་མོད་ཀྱི།། 
ཀུན་རྔོབ་ཉིདལལྟོས་མེད་དུ།། 
དེ་གཅིགཁོ་ནརམིའབྱུར་ཏེ། 
མེད་ཀྱང་འཁོར་འདས་སྣང་ཆ་ཀུན། 


སྣང་བར་མངོན་སུམ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
ཐ་སྙདཚད་མའེ་དབང་བྱས་ནས། 
ལམ་དང་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་སོགས།། 
ཡོ ཅེས་བརྗོད་པར་རིགས་མོད་ཀྱི།། 











ངསཤེསྨློད་མ། › 
ོདདམཉདལལོོམད་དུ། 
དེ་གཅིགཁོ་ནར་མེའགྱུར་ཏེ།། 
ཡོད་ཀྱང་དེལྟརམ་གྲུབ་པར། 
དཔྱད་པཚདམས་ངེས་པའི་ཕྱིན། 
དེས་ན་དེ་གཉིས་ནམ་དུ་ཡང་།། བུ 
གཅིག་མེད་གཅིག་ཡོད་སྲིད་མ་ཡིན།, 
གཉིས་ཀ་སྟོབས་མཚུངས་བདེན་གྱརཚེ།། 


དངོས་པོ་མི་སྟོང་འགྱརཞེ་ན། 


གཉིས་ཀའང་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་དང་། 
ཡུལ་གཉིག་དོ་ཁྱིསཐ་དད་པ། 
མ་ཡིན་སྣང་བ་དེའིང་བོ།། 
སྟོང་ཕྱིར་ལི་སྟོང་ག་ལ་ཡིན། 














འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣལ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 


༤ ༩༡༣ ༦༽ 


གཉིསཀ་མཚུངས་པར་སྣངདེའིཕྱར། 
ྟངཔར་གྲབ་སྟེ་སྣང་མེདན། 


.ུ སྟོང་པའང་ཏེ་ཡིས་ཤེས་པརའགྱུར། 


དེས་ན་གཉིས་ཀ་ལིའགལ་བར། 
ཕནཚུན་རྒྱའབྲས་སུའཆར་ཞིང་།། 
གཅིག་ཡོད་གཅིགལ་ངེས་ཤེས་ན། 
ཞམ་ཡང་འདུ་འབྲལ་མེད་པའམ།། 
གང་ལ་གང་གིས་མཁྱབ་པ།། 


མདཕྱིར་གང་ལྟར་གཞལ་ཀྱང་བདེན། 
སྣང་བ་སྟོང་པར་ཤེས་པ་ཡིས། 
སྣང་བ་བདེན་པ་མེད་པར་རྟོགས། 


སྟོང་པ་སྣང་བར་ཤེས་ན་ཡང་། 


ཀཀ 





ངེསཤེསསྒོན་མེ། 
སྟོང་པ་བདེན་པར་ཡོད་ལི་རྟོགས། 
དྱེ་ཕིར་འདུ་འབྲལ་མེད་མཐོང་ཆ།། 
བདེན་པར་ནམ་ཡང་སླར་མི་ལྡོག། 
གང་སྣང་དེ་ཡེ་གནས་ལུགས་ནི།། 


སྟོང་པ་ཡིན་ཕྱིར་འདུ་འབྲལ་མེད།། 
སྣང་བ་སླང་བའི་ཕ་རོལཏུ། 

སྟོང་པ་ཡན་གར་མིའགྲུབ་ཕྱིར། 
དེས་ན་ཇྲི་སིད་རེས་འཇོག་གིས།། 











བདེ་གཉིསབསྒོམཔ་ཤསརབ་སྟ། 
གཉས་སྣདའ།བའ་བའསྐབས་འདན། 
སེམས་དང་སེམས་བྱང་གཡོ་བ་ཡིས། 
ཡེ་ཤེས་ཉེ་བར་མི་སྣང་ཕྱིར།། 










འཇམ་མགོོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 


| ཧྭམབད་མའིཤས་མབའིདགས། 
ྦ སླང་བླང་མེད་པར་གཟུང་བྱ་སྟེ།། 
གང་ཚེགཅིག་མཚང་གྱུར་ན།། 
དེ་གཉིས་ལས་བྱུང་ཐུང་འཇུག་གི། 


ལ་ཤས་དས་པརིསསེ། 
གཙུབས་ཤིང་གཙུབས་སྟན་གང་སུང་དང་།། 
བྲལ་བའིམེ་ནིའབྱང་མིན་བཞིན།། 

དེས་ན་ཐབས་དང་སྟོང་པ་ཉིད། 


























ཡྭ་བྲལ་ཡང་དག་ལམ་མིན་ཞེས།། 
རྒྱལ་དངབཟྒུད་འཛིན་གྱས་གསུངས་ཕྱིར། 
རྒྱུགཉིས་འདི་སླངས་ཡེ་ཤེསཆ། 

སྐྱེ་བའི་ཐབས་གཞན་ཡི་སྲིད་དེ། 





ངསཤེསསྒྲོན་མེ། 
བའི་བ 
བསམ་བརྗོད་འདས་ཕྱིར་བརྡའ་ཐབས་དང་།། 
ཚཾག་ཙམ་དག་གིས་མཆོན་པ་ལས།། 
དངོས་སུ་བསྟན་པར་མི་ཊུས་པས།། 


སྔགས་སུ་ཚིག་དབང་ཞེས་གསུངས་ཏེ།། 
ྡ་ང་པའི་རྒྱུད་སོགས་སུ། 
ཚིག་དང་ཐབས་ཀ་སྒོནས་བསྟན། 
འཇིག་ཏེནའདས་པའི་ཡེཤེས་ཏེ།། 


དྭལྟར་གཞན་ལ་མ་ྟོས་པར། 
གཟུང་བར་ཉུས་པ་མ་ཡན་པའ། 
བདེན་གཉིས་ལམ་གྱིདབུ་མ་བསྟན། 
བདེན་གཉིས་ཚུལ་གྱིས་དཔྱད་པའི་འབྲས། 











འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
ཟུང་འཇུག་ཉིད་དུ་གྲུབ་ནུས་པ།། 
དེས་ན་བདེན་གཉིས་གཏན་འཐེབས་ཆེ། 
སྣང་སྟོང་དགག་བྱའགོག་བྱེདཀྱི། 
ཚུལ་དུ་འེས་འཇོག་ལྟ་བུར་བསྟན། 
དེའྲ་བས་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ཉིད།། 
རྒྱད་སྡེར་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་བསྟན། 
དེས་ན་དབུ་མའི་ལུགས་ཐམས་ཅད།། 
བདན་གཉིསྔཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་གཞག། 


བདེན་པ་གཉིས་ལ་མ་བཏྟེན་པར། 
ཟུང་འཛུག་ཁོང་དྲུ་རུད་མི་འགྱར། 
རྒྱལ་བས་ཇི་སྟེད་གསུངས་པ་ཡང་།། 


བདེན་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་བརྟེན། 








ངེས་ཤེས་སྒྲོན་ལེ། 
དྱཕིར་བདྣན་གཉིས་སོསོ་ཡེ། 
ཁས་ལེན་དང་བཅས་དབུ་མ་དེ།། 
འབྲས་མིང་རྒྱུ་ལ་བཏགས་པ་ཡི།། 
ཟེས་འཇོག་དབུ་མྲརུང་དུ་ཡིན།། 


ཡུངཔ་ྣམ་དཔྱདསྟོང་པ་ཉིད། 
དགགྱ་བ་བཅད་པའིམེད་དགག་ཙམ། 
དལ་ལྟསན་མེདཅེས་པའི། 
ཁས་ལྡེྭ་ཀནི་ཡོདཔ་ཡིན།། 


རྒྱའམ་ལམ་གྱི་དབུ་མ་དེས།། 
བདེན་གཉིས་ཇི་ལྟར།ཁས་བླངས་པ། 
གཉིས་ཀ་རང་གི་ལུགས་ཡིན་གྱི།། 
དོན་དམ་རང་ལུགས་བས་ནས་སུ། 








འཇམ་མགྲོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རམ་རྐྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
ཀུན་རྔོབ་གཞན་ངོར་སྐྱེལ་བ་ཡིན། 
ཡིན་ན་རང་ལུགས་དོན་དམ་པ།། 
རྐྱང་རྐྱང་པོ་རུ་གྱུར་ནས་ཀྱང་།། 
གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་སྣང་བ་ཀུན། 


འཁྲུལ་པ་སླང་བྱ་ཁོ་ན་ཞེས།། 
སྐུར་པ་འདེབས་ཤིང་མཐར་ཕྱིནཚེ།། 
ྒིབ་བྲལ་དབྱིངས་སྟོང་བའཞིག་ཙམ། 
ལྷག་མར་ལུས་ནས་མཁྱེན་གཉིས་སོགས།། 


མེད་འདོད་ཉན་རང་འང་ལམ་གྱི།། 
ལྷག་མེད་མྱང་འདས་འདོད་ངི་བཞིན། 
འདན་ཡང་མདའ་གྱུཞཆདདད།། 
དོན།བྱད་མེད་ཕྱིར་ཟུང་འཇུག་དབྱིངས། 








ངེས་ཤེས་སྒྲོན་མེ། 
མེད་པར་སྐུརའདེབས་ནམ་མཁའ་དང་།། 
འདྲ་བའི་ཡིད་ཅན་ཤཱཀྱ་ཡི།། 
བསྟན་པའི་རྐུན་པོ་དམ་པའི་ཆེས།། 
འཇིག་པའིསྐྱེས་བུར་རྒྱལ་བས་གསུངས།། 


རིགས་པས་ཀྱང་ནི་དེའདྲའི་ལུགས།། 
ཡོད་ལམདཔར་སྒུར་བའི་ཚུལ། 


ཡིན་པར་ངེས་ཤེས་རྡ་རྗེའི་མེས།། 
ལྟ་ངན་རི་བོ་བརླག་པར་ཞུས།། 


དེས་ན་དབུ་མའི་གཞུང་ཀུནཏུ། 
ཤེས་འབརྒྱུཡི་དབུ་མཉིད། 
རིགས་པས་དཔྱད་ཅིང་མ་གྲུབ་པར།། 
འབྲས་བུ་ཟུང་འཇུག་མི་གྲུབ་ཕྱིར། 








འཇམ་མགོན་བླ་མ་སི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱམཚོ། ( 
བདེར་པ་གཉིས་ཀྱ་ཚུལ་དུ་ནི། 
རིག་པས་གཏན་ལ་ཕབ་ན་ཡང་།། 
འབྲས་བུ་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་དུ། 
གྲུབ་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཐེག་པའི་བཅུད། 


༤ སས རྐ ལྐ ༤ 


དྱེ་ཕིར་ཡེ་ཤེས་དེ་དག་ནི། 
རེས་འཇོགཚུལ་གྱིས་མཐའ་གཉིས་ལ།། 
མི་གནས་བློ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར། 
དབུ་མ་ཡིན་ལ་ཆེན་པོའང་ཡིན།། 


ྲི་མདཟས་འཇགཚལ་གིསནི། 
ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་མ་རེག་པར།། 
རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དགོངས་པའི་མཐེལ།། 
མཐའ་ཐུག་དབུ་མཆེན་པོ་ཡིན། 











ངེས་ཤེས་སྒོན་ལེ། 


གཙུབས་ཤིང་གཙུབས་ པའིམེ་བཞིན་དུ།། 


བདེན་གཉིས་ཤེས་རབ་དྲི་མེད་ཀྱིས།། 
དྲངས་པ་ ཟུང་འཛུག་ ཡེ་ཤེས་ཆེ། 


ཡདམད་ཡན་ ཡལ སོགས་ པ། 





རའ ༨ ༨༨༨ ༨༧༡༣ 


མཐའ་བཞིའི་སློས་གུན་ ཉེར་ཞི་བའི། 
འབགས་ པའིམཉམ བཞག་ ཡེ་ཤེས ཉིད། 
ཟང་འཇུགའབས་བུའི་དབུམར་བཞག། 
བདེན་གཉིས་ཕྱོགས་སུམ་ལྟུང་བ། 


དེལྔརསཐོབ་ཤེས་རབཀྱིས། 
ྣངསྟངཐུང་དུའཇུག་པཞེས། 
བརྡའཙམ་ྒོནས་བཤག་སོད་ཀེ། 
མཉམ་བཞག་ཡི་ཤེསཆེནཔོའིངོར། 








འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
དོབ 
ངོ་བོར་དམིགས་སུ་ཡོདམ་ཡིན། ཁ 
སྣང་བ་ཐ་སྟད་ཚད་མའེ་ཡུལ།། 
ྟང་པ་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་ཡུལ། ་ 
ཟུང་འཛུག་དེ་གཉིས་འདྲེས་པའིཆ། 
དེ་ནས་སྒྲ་རྟོག་ཡུལ་ཡིན་ཕྱིར། 
དེ་ལས་འདས་པའིམཉམ་བཞག་ཞེ། 


སོ་སོ་རང་གི་ཡེ་ཤེས་ཙམ། 


སྣང་བཅས་སྣང་མེདལ་སོགས་ཀྱང་།། 
ད་བཞིན་རིག་པས་མིའསྲུབ་བོ། 
དེམནི་ཕདའས་འདོགགི། 
བདན་གཉིས་བསྒོམ་པ་ཤེས་རབ་སྟེ། 








ངེས་ཤེས་སྒྲོན་མེ། 
ནམ་ཞིག་འེས་འཇོག་མེད་པར་ཡང་།། 
ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའི་ཆ། 
ཡུང་པོདགག་བྱརྣམ་དཔྱདཀྲིས། 
བཅད་པའིམེད་དགག་སྟོང་རྐྱང་ལས།། 


ཞདས་ཏེ་འགོག་དང་དགག་བྱ་ཡི། 
ཚུལ་དུ་སོ་སོར་མི་སྣང་བ།། / 
སྣང་ཆ་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་།། 
ལྡན་པ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི།། 
ྟང་ཉདསློས་བྲལཆན་པོ་དང་། 
ལྷནསྐྱེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེཞ་པ་སོགས།། 
མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་མང་མངའ་བ།། 
སེམས་འདས་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

























འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
རྟོག་པ་གཞན་གྱིས་བསམ་མི་ཁྱབ།། 
དཞྲཏོག་ཡལཟན་ཕྱིར། 
མེད་དགགམ་ཡིན་དགག་ཕོགས་དང་། 
ཐ་དད་དང་ནི་སྣང་སྟོང་སོགས། 



















ཟསསུ་ཆདཔམདཔསྟེ། 
རྒྱཆདཕྱོགསལྷུངབྲལ་བས་ར། 

ཁས་ལེན་ཡོད་མེད་ལས་འདས་ཀྱང་།། 
ེ་ཝཾ་ཟུང་དུ་ཞུགས་པ་ཡི།། 





རང་བྱང་ཡེ་ཤེས་གནས་མེད་སྣང་།། 
དྷེལྟ་ར་ཁས་ལེན་ལས་འདས་པའི། 
ློསྒུར་དང་བྲལ་དམཔའེདོན། 
དབྱིངས་རིག་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཚུལ།། 





ངེས་ཤེས་སྒྲོན་མེ། 
འདིཞེས་མཚོན་བརྗོད་མེད་པརའདོད།། 
འོན་ཀྱང་བསམ་སིན་བྱེད་པོ་ལྟར། 
སུ་ཡིས་རྟོགས་མེད་མ་ཡིན་ཏེ།། 
དི་མེད་ིག་པས་དཔྱད་པ་ཡེས། 


རབ་དང་སོ་སོ་རང་རིག་པའི། 
རྗེས་ལས་ཐྲོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི།། 
ངེས་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་མར་མེ་ནི།། 


ཐེཚོམ་སྨག་དང་བྲལ་བ་དག། 


མངོན་སུམ་སྣང་བ་ཡོད་ཕྱིར་རོ།། 
མདོལམ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས། 
གཅིག་ལ་གཅིག་གིས་རྩིས་ཟིན་པར། 


རཾ འེ °༽ 


བྱདཀྱིའདང་རི་ཐབས་ཤེསཉིད། 











འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
འདུ་ྲབལ་མེད་པར་རྟོགས་གོམས་ཉིད། 
སྦྲོས་བྲལ་དབུ་མཆེན་པོ་དང་།། 
འོད་གསལ་རྫོགས་པཆེན་པོ་གཉིས། 
དོད་གཅིག་མིང་གྲི་ནམྲ་གངས་ཏེ། 


དེ་ལསལྟག་པའིལྟ་བ་མེད། 
གང་ཕྱིར་སྣང་སྟོང་འེས་འཇོགཏུ། 
འཛྲིན་མེད་མཐའ་བཞིའི་སྤོས་པ་དང་། 
བྲལ་ཕྱིར་དེ་ལས་གཞན་གྱུར་ན།། 
སྦྲོས་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཕྱིར་རོ།། 






































ངེས་ཤེས་སྒྲན་ལེ། 
༈ འཧོམདོ་ལ་ཟང་འདགད། 
དཔྱད་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཉིད།། 
སྔགས་སུ་འང་ག་འག་དབྱངས་སུ།། 
ཐད་ཀ་སྱོང་བས་གྲུབ་པ་ཡིན།། ུ 










དྲེ་ཕིར་དབུ་མ་ཞེས་པ་ཡང་།། 
བདེན་གཉིས་སོསོར་དཔྱོད་པ་ཡི། 
ཤེས་རབ་ལམ་གྱི་དབུ་མ་དང་།། 


དས་དངས་བདྲན་གཉིས་རོ་གཅེགཔའི། 










ཐུང་འཇུག་འྲབས་བུའི་དབུ་མ་གཉིས། 
རྒྱུའབྲས་མདོ་སྔགས་ལྟ་བ་སྟེ། 
སྔ་མ་ཤེས་འབ་ཆ་ཡིན་ལ།། 
ཕྱིམ་ཡ་ཤེསཁོ་ན་ཡིན། 























འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 


དིར་ཕི་མདན། 
ཆེན་པོའི་སྒྲ་ཡིས།ཁྱད་དུ་བསྔགས།།  ༼་ 
གནས་ལུགས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ། 


དངོས་པོ་སྟོང་པའི་གཞས་ལུགས་དང་།། 
བདྡེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་གནས་ལུགས་གཉིས།། 
མིང་གཅིག་ན་ཡང་དོན་ལ་དེ།། 
ཁྱད་པར་གནམས་བཞིན་དུ་མཚཾས། 
དེ་བཞིནཆོས་ཉིད་ཆོས་དབྱིངས་དང་། 
སྟོང་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་འགོག་པའི་མཐའ།། 
དོན་དམ་ལ་སོགས་སྨྲ་མཚུངས་ཀྱང་།། 
མཐར་ཐུག་དང་ཞེིཚ་བའེ། 
ཁྱད་པར་ཆེ་ཕྱིར་སྐབས་སོ་སོར།། 
ཕྱི་རས་མ་ནོར་བཤད་བྱ་སྟེ། 
པ་བཞིན་ནོ 


































ངེས་ཤེས་སྒྲོན་མེ། 
† དེ་ལྟར་ཟབ་མོའི་དྲ་བ་བདུན།། 
ཟབྱ་རྒས་དོན་ཅནཚག་རྣམས་ཤྱིས། 
བཀོལ་ཆྲོདི་བ་པོ་དེ་ཡང་།། 


གུས་བཅས་ངག་གིས་འདི་སྐད་དུ། 


ཀྱེ་མ་ཁྲོན་པའི་ཆུ་ལ་རུས་སྦལ་བཞིན།། 
གཞན་གཞུང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་འཇིངས།། 
མ་མཐོང་རང་བཞེད་ཁྲོན་པས་དྲེགས་པའི་རོ། 


མྱང་ལྡན་བདག་ཅག་ཁེངས་པ་གཏམ་འདེས་བསྟེལ། 


རོང་ཀློང་ཞེས་གྲགས་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་གར།། 
འཕགས་མཆོག་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ན། 
སྣ་ཚོགས་ནོར་བུའི་ཆོས་མཛོད་མང་མངའ་བ།། 
དྭེ་སླངས་གཞན་ལུགསའཆིང་བུར་རེ་རྣམས་འཁྲུལ།། 








འཇམ་མགྲོན་བ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱམཚོ། 





ཆོས་བཟང་རིག་པསྨ་ནམ་དཔད་བསམ་པ་ཅན། 
རྟགཏུ་བདདཀྱིབར་ཆད་བྱེད་ཕ་མེད། 
དིར་རིགལམ་སང་གཟླིས་བོཆ། 

བསྒྲགས་པས་མཚོསྐྱེས་བསྟན་པའི་རང་ལུགས་ཀྱི།། 


















ཁྱད་པར་མཆོག་ལ་ཡིད་ཆེས་རྟེད་གྱར་ཅིང་།། 
ཕྱོགསའེས་དྲེགས་པའི་གཞན་ཕྱོགས་སུནའྱིན་པ། 
མི་འཕྲོག་ཤེས་རབ་རལ་གྲིའི་ཡུ་བ་ལ།། 

བརྟེན་པའི་གོ་སྐབས་གཞནལ་སྦྱིན་པར་མངོད། 
ཆོསཚུལ་ཐོས་པ་བདུད་རིའི་མཚོའདྲ་ལ། 
ཟབ་མོའིདོན་གངད་ལི་ནོར་བུ་བཞིན།། 
དེ་དག་གང་ན་གནས་ཀྱང་བླངབྱསྟེ 


ལྟར་སྣང་གང་ཟག་རྗེས་སུའབྲང་མི་བྱ།། 


ངེས་ཤེས་སྒྲོན་ལེ། 
མང་ཐོས་མང་དུ་སྒྲ་བས་ཀྱང་ཡིན་ལ།། 
སྐྱེས་སྦྱངས་ཟབ་ཟབ་ལྟར་སྣང་དཔྱད་པས་ཀྱང་།། 
མི་ཕིགས་ཟབ་དོན་སའོག་གཏེར་འདྲ་བ། 
གང་གིསའདའརྙིན་བློ་ལྡནཉིད་དུ་ཤེས། 





བློ་གཏེར་འབུམ་ཕྲག་ནོར་བུའི་སྣོད་ཉིད་དུ།། . 


བདག་བློ་ཟབ་ཡངས་རྒྱམཚོ་ཆེར་བསྒྲུབས་པའི། 


གདམས་པའི་ལེགས་བྱས་སློང་བའི་དུས་རིག་ནས།། 
ཀླུ་དབང་དཔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོར་དགའ་བཞིན་འཐུངས།། 


གང་ལས་བབས་པའི་ལེགས་བཤད་ཆུ་ཀུང་གིས།། 
རྣམ་དཔྱོདབློ་ཡི་རྒྱམཚོཁྱོན་ཡངས་པར།། 
ངསཏོགས་ད་ཡིབང་གནས་ཀླ་དབང་ནི། 
རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའིལ་ཡུང་ཉིད་དུ་རྟོགས། 














འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 








~¬ 


~ ༩༨ ༢༩༤ 


མཁའ་མཐའ་ཧུབ་ཀྱིས འདྲེན་ཅིང་ཟོས་ པའི་ བཅུད། 
སྙང་ལ་ཀུན་ཕན་བདུད་རིའི་དཔྱདཉིད་དུ། 
ལན་པའི་མཐུཆན་བླལ་ཐོབ་མཛདཔའི། 
ངོ་མཚར་ཆོས་ཀྱི་མར་མེ་གསལ་བར་མཛོད།། 








དསྐདཟེར་ཞིང་གུས་བཏུད་ཚེ། 
དྲང་སྲོང་དེ་ཡིས་དེ་ལ་ཡང་།། 
ཟབ་ཡིན་ཟབ་རྒྱས་སུ་བསྒྲུབས་པ།། 


གོང་གི་དོན་བསྡུས་འདི་ལྟར་གདམས།། 


ཆོས་མཆོག་སེང་གེའི་འོམ་ནི། 
བླྲོས ད་ ནས་འདིན། 
གཞན་དུ་འབད་ཀྱང་ཡེ་གནས་ལྟར། 


འདི་ཤོངས་སྣོད་ནི་འདི་ཡིན་རོ། 














ངསཤསསྒོནལེ། 





¬ ༨༩༠ 62 ༨༩ ་ 


།ཨ་ ་ི མ་སྐྱེསཆས་ ༥ རེ 
ནཞིདུལ་དངྲ་བལ་བརྒིན། 
པནི་དོན་དམ་སྣང་བའི་སྒོ། 
ཙནིའཆིའཔེ་སྐྱེ་བ་མེད།། 


ནནིམིང་དང་བྲལ་བཉིད། 
ྡཱིི་བློ་གྲོས་ཟབ མོའི་སྒོ།། 
སྒུགདེ་དགའེ་རེ་ཡང་།། 
བདེན་གཉིས་ཚུལ་གྱིས་དམིགས་ནས་སུ། 


སྒྱུ་མའི་ཏིང་འཛིན་བསྒྲུབས་བྱས་ན།། 
མཐའ་མེད་རྒྱམཚོཆེན་པོའི་ཆུ། 
ཧུབ་ཀྱིས་ལྟོ་བ་འདྲེན་ནུས་པའི། 
སྙངགའིནོར་བུ་དྲ་མེད་ལ། 








འཇམ་མགོོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། ཏ 
གཟུངས་སློབས་བློ་ཡི་དཔལ་དུ་འབར། 


° = མམ == ར་རེ ༢༨. 


མཐའ་བཞིའི་སྨོས་ བཏགས་ པཞིངེས་ཤེས་ཀྱེ། 


ལམ་ནས་ཡིན་ལུགས་གཤིས་སུ་སོན་པ་ཡི། 
ལློལས་ཞདས་པ་འོད་གསལ་གཏུག་མའེ་དབྱིངས། 








འཇམ་དཔལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ངང་དུཞོག། 
མཐའ་བྲལ་ལྟ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡངས་པའི་ཀློང་།། 
མཉམ་པར་བཞག་པའི་བདེན་དོན་མཐོང་བ་ལས། 
མཐའ་བཞིའི་བློ་ངན་མུན་པའི་སྣང་བ་ཀུན། 


ངང་གིས་འགགས་པའི་འོད་གསལ་ཉིམའཆར།། 
གཟུར་གནས་དཔྱོད་པ་དང་སྲོང་སྟ། 
ཐོལ་བྱུང་རྟོག་པ་ལྡོམ་བུ་པ།། 
དེ་དེས་དྲིས་ལནཚུལ་གྱིས་ནི། 











ངེས་ཤེས་སྒོན་མེ། 





དཀའ་གནས་རྒྱལ་སྲིད་གྲངས་ལྡན་བཤད། 
ཌམྤུཏྟག་ག་བདག་འདྲ་ཡས། 
ཤིནཏུ་ཟབཅིང་བླིང་བའི་དོན། | 
བློ་ཆེན་འཕགས་པའི་ཐུགས་ནས་ཀྱང་།། 


བངསཔབཞིཤ་འདན་བཀོད། 
དེ་སྐད་སྒྲས་པའི་ལེགས་བཤདཆོས་ཀྱི་ཆར།། 
རྒྱལ་སྲས་བྱེ་བས་བགྲོད་ཅིང་དགའ་བཞིན་གྱིས།། 


མཉན་པས་དོན་ཆེན་ཐོབ་པར་སེམས་པ་ཡིས།། 
དྲིས་ལ་ཡི་རངས་བདུད་རྩིའི་གོ་སྐབས་དབྱེ།། 
དེི་དབས་དཏྟར་ཡང་དང་ཡང་། 
ཟབྱ་ཆས་དོན་སེམས་དུ་མའི་དོན་དུ་ཡང་།། 
ཡིད་ཀྱི་མེ་ལོང་ངོས་ལ་ཇི་ཤར་བཞིན།། 








འཇམ་མགོོན་བླམ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྐྱལ་རྒྱ་མཚོ། 








རྩེད་འཇོའི་རོལ་པས་དྡྱིཿམིང་ཅན་གྱིས་སྤེལ།། 
བདེ་གཤེགས་ཆོསྲཚུལ་ཟབ་མོ་ནམ་མཁའི་མཐའ།། 
རྣམ་པ་ཀུནཏུ་བརྗོད་པར་ཡེ་ཞུས་ཀྱང་།། 
ངེས་ཤེས་རིན་པོཆཡི་སྒོན་མེ་འདིར།། 
བརྟེན་ན་ཐེག་མཆོག་ལམ་བཟང་རྙེད་པར་ནུས།། 
མངྭལ། ། 











སྭ་སྟི 
གནད་ཀྱི་མན་ངག་ཟབ་མོ་རྟོགས་དཀའི་གནས། 
མཁྱེན་པའི་གཏེར་ཆེན་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་ཡིས།། 
གབ་པ་མངོན་ཕྱུང་མདོ་སྔགས་གསལ་བྱེད་རྒྱན། 
དྲི་མེད་ངེས་ཤེས་སྒྲོན་མེའི་སྣང་བ་མཆོག། 























༩ 








རོ ལེབ ཟུ་ྡ་སོའབ་དིི་བོས་བའའབེས་ིསིམསོསས ལ་བཞི ༣ 
བད སྤལ ཀཱ །ན ཐདཔ་འདུའང་ མད་སྫགས་བསྟན པའ་༠༦.¬ལ་མ 
` \ | # / 
བུ `༽། | ་།ཆཾ ཡི 


༡༦ 
༢ བ།་པ། 
། 


དེ ཁབས་ཁ་ཞ་ཆོ། 


| ། | 


ཚབ་མ ར་རོ 
༦ དདེ་ རེ ༣ ༩༣ ྦ 
མཱ རྩིམ ༣ ༨༦ རེ ྦ 














༡༢༨༧ འའ ༠༧༠༣ 
༤༨༧ ་ྲ 
དཾ ÷ ར་འ 
འེ “རེམ 


























བད་སྤྲལམདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་ཉི་མ། 









ཧམོ་མཛྫཤི་ཡེ། 
ཟབཀི་སྦྲོས་བྲལ་ཆོས་སྐུའི་མཁའ་ཀྲོང་ཆེར། 
འོད་གསལ་མཁྱེན་བརྩེའི་རང་གདངས་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས།། 
གང་འདུལ་མཛད་ཕྲིན་དཔལ་གྱི་གཟི་འོད་ཅན།། 
ཀུན་མཁྱ་འགྲོབའཉིཞ་བྱེད་གཙུགན་རྒྱལ། 
རྒྱལ་སྲས་འཇམ་དཔའི་དབྱངས་དང་མ་ཕམ་སོགས།། 
ཉབའྲི་སས་བྱརད་གནས་བཏྟ་བྱཅ་དགདང་། 
ར་དུགམཆོག་གཏིས་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་གསུམ་ཕོགས། 
རིས་བལ་བསྟན་འཇིནཚོགས་རྣམས་ཕྱག་གི་ཡུལ། 
གངས་ལྫོངས་མཁས་དབང་སྔ་ཕྱིའིལྟགྲུབ་གནད། 
མཐར་ཐུག་དགོངས་ཀློང་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཀྱང།། 
རེ་ཞིག་བཀའ་བབསཆྦུངབོ་རྣམ་པ་བཞིའི། 


་ 




























ལྟ་གྲུབ་ཤན་འབྱེད་རང་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱན། 
དེ་ལ འདིར་ནྣམ འདྲེན་ མི་ཡི སླདའི་ བསྟན་པ རིན་པོ་ཆེ་མདོ་དང་་ 
སྔགས ་ཀྱི་ཆོསྒ་ཚུལ་རྒྱ་མཚོའི་ དགོངས་ པ་མཐའ་དག་ བོད་གངས་ 
ཅན་གྱིལྗོངས་འདིའ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་གསུམ་ལ་སོགས་མཁས་པའི 
དབང་པོ་༔ རྣམས་ཀྱིས་ བཀའ་ང བབས་ཀྱི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ཇི་ལྟར་བཀྲལ་ བའི་ལྟ་ གྲུབ ཀྱི་ཁྱད་པར་གསལ་ བར་བྱེད་པ། ལྟ་ 
གྲུབ་ཤན་འབྱེད་ངེས་ཤེས་སྒྲོན་མེ་ཡེ། དོན་འགྲེལ་ཤན་འབྱེད་ 


༢ ༢ ༡ $ ༩༨ རའ 


གནདཀྱི་སྒོན་ལེ་འདི་ཉིདའཆད་པར་བྱད་པ་ལ། 


་ ། རྩོམ་པའི་ཡན་ལག་བཤད་པ། 





1 མཆོད་པར་བརྗོད་པ། 
རྩོམ་པའི་ཡན་ལག་བརྩམ་བྱ་གཞུང་དང་ནི། རྩོམ་པ་རྫོགས་པ་ 
མཇུག་གི་དོན་དང་གསུམ། དང་པོར་མཆོད་པར་བརྗོད་དང་དམ་ 
བཅའ་གཉིས། 








པོད་སྤྲུལ་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའིཉིམ། 





དང་པོ་ནི 
གམོ་མཛྫཱཤཱཡེ། 
ཞེས་ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་ 
ཅིང་། གཞན་ཡང་བསྟན་བཅོས་ལུས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་སྔ་འགྱུར་ཆོས་ཀྱི་ 
ཆེབ་བརྗོད་དེ། དེ་ཡོངས་སུའདོམས་པར་མཛད་པའིའཕགས་པའི་ 
ཚོགས་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་ནི། 
མདོ་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་གཞི་ལམའབྲས་བུའི་ཆོས།། 
སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ལྟ་སྤྱོད་རྨད་བྱུང་ཆེ། 
ཐུན་མོང་ཐུན་ཡིན་བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་ཀུན། 
ཚད་མ་གསུམ་གྱིས་འདོམས་མཛད་འཕགས་ཚོགས་རྒྱལ།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
དེ་ཡང་བརྗོད་བྱ་དོན གྱི་ཁྱད་པར་སྤྱིར་ རྒྱལ་བའི་ བསྟན་པ རིན་པོ་ཆེ 
མདོ་དང་སྔགས ་ཀྱི་ལམ་བཟང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ དང་། བྱེ་བྲག་ 
གཞི་ལྟ་བའིཁྱད་པར་བདེན་གཉིས་ཐུང་དུ་འབྲེལ་ཞིང་ལམ་སྒོམ་པའི་ 
ཁྱད་པར་ཚོགས་གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་དང་། བྱུ 











ྟ་གྲུབ་ཤནའཁྱེད་རངའགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྐ། 


ཁྱད་པར་སྐུ་གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་སྟེ། 





མདོ་སྔགས་གང་གི་སྐབས་སུ་ཡང་བདེན་གཉིས་འགལ་དུ་སྣང་སྟོང 
ཡྲ་བལ་ཕྱོགས་རེ་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་བརྗོད་བྱ་གཞི་ལམའབྲས་བུའི་ 
རྣམ་བཞག་ཐམས་ཅད་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོར་་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཆེབ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཁྱད་པར་ལྟ་བ་་ 
རྨད་དུ་བྱང་བ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞིའི་ཡ་ 
གྱལ་ཟབ་མོ་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་ཤིང་རྟ་མཚུངས་པ་མེད་པ་དཔལ་་ 
འཕགས་པ་ཀླུ་ཡི་དབང་པོའི་ལྟ་བ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་ཞིང་། 

སྤྱོད་པ་རྨད་དུ་བྱང་བ་རྒྱ་གརའཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་འདུལ་འཛིན་ ་ 
ཆེན་པོ་སྡེ་བཞིའི་ཡ་གྱལ་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྒྲ་བའི་འདུལ་་ 
འཛིན་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་རྨད་དུ་བྱང་བ་མཁན་ཆེན་ཞི་བའཚའི་སྤྱོད་ 
ཚུལ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་སྟེ་མདོར་ན་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་ཆེབ་ལྟ་སྒོམ 
སྤྱོད་འབྲས་ཐུལ་དུ་བྱང་བའིཁྱད་པར་ལྡན་པ་དང་། བརྗོད་བྱེད 
གཞུང་གི་ཁྱད་པར་ཡང་། སྤྱིར་ཐུན་མོང་ཐེག་པའི་གཞུང་བཀའ་སྡེ་ 
སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། བྱེ་བྲག་རིག་པ་འཛིན་པ་་་ 

















བད་སྦུལ་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་ཉིན།_ 
སྔགས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་རྒྱ་མཚོལྟ་བུ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ་ནང་རྒྱད་ཡོ་ག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ 
མདོ་རྒྱུད་རྒྱམཚོལྟ་བུ་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། དེ་ 
དག་གི་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་ཚང་ལ་མ་ནོར་བར་ 
ཡོངས་སུ་རོགས་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པ་སྟེ། 
ྷ་ྟར་བརྗོད་བྱ་དངརྔོད་བྱདཀྱི་རང་བཞིན་དོན་དང་ཚེག་འབྲུ་ ” 
བཟང་པོའི་ཁྱད་པར་རླད་དུ་བྱང་བ་མཐའ་དགཚུལ་ཇི་ལྟར་རྗེས་སུ་ 
འདོམས་པའིཁད་པར་ལ། རྒྱལ་བའི་བཀའདོ་རྒྱད་ཀྱི་ལུང་ཚད་ 
མ་དང་། རང་གི་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པ་ཚད་མ་དང་། བླ་མ་ 
དམ་པའིཞལ་ལུང་གི་མན་ངག་ཚད་མ་སྟེ། 
དེ་ལྟར་ཚད་མ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ཞས་རྗེས་སུ་འདོམས་པར་མཛད་པའི་་ 
བདག་ཉིདདོ། །སྐྱིར་སྟོནམཆག་ཐུབ་པའིདབང་པ་ཉས་བརྒྱད 
དང་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་སོགས་ཀྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་དང་། 
བྱེ་བྲག་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་སོགས་འཕགས་ཡུལ་གྱི་པ་གྲུབ་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དེ་དག་གི་རྣམ་པར་བོད་ཀྱི་*“ 
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ལྟ་གྲུབ་ཤན་འབྱེད་རང་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱན། 
འཕྲུལ་བ་མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་སོགས་སྤྲུལ་པའི་ལོ་པང་ཆེན་པོའི་ 
ཚོགས་དང་བཅས་པ་སྟེ་རྒྱལ་དང་ རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པའི་ཚོགས་ 
རྣམས་ཡོངས་སུ་རྒྱལ་བར་གྱར་ཅིག་ཅེས་མཆོད་པར་བརྗོད་པའོ།། 
ཚུལ་དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་སྟོན་པའི་ཆོས་འབྱུང་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་དཔལ་ 
རོང་ཟོམ་པའི་གསུང་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་བསྟན་རྒྱས་སྨོན་ལམ་ 
སོགས་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ།། 
















དེལྟར་མཆོད་བརྗོདཀིཚུལ་འདིཡང་། ཐྔོན་བི་ཤངརྟཆན་པོ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་དམ་པའི་མན་ 
ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་བརྗོད་དེ། དེ་ཉིད་རྗེས་སུ་སྟོན་པར་མཛད་པའི ༡༥ 
འཕགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་བསྟོད་ཕྱག་བགྱིས་པའོ། 

° : དམ་བཅའ་བ། 

1 ) ཚྩོམ་པའི་ཚུལ། 
གཉིས་པར་རྩོམ་པའྲི་ཚུལ་དང་དམ་བཅའ་དངོས་སོ།། 








བོད་སྤྲུལ་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའིཉི་མ། 
དཔ། 
རྒྱལ་བསྟན་བཤད་སླུབ་ཏིཟླཝེ་དཀྱིལ་འཁར་ཆེ། 
རྨད་བྱང་ཐུགས་བསྐྱེད་དུས་སྨིན་ཤིང་རྟ་ཡེས། 
བྱང་ནས་བྱང་དུཆེསཆེར་རབ་དྲངས་ཏེ།། 
བསིལ་ལྡན་སྐྱེ་འགྲོའི་དཔལ་དུཆས་པ་ན།། 
གངས་ཁྫོངས་མཁས་པའི་དབང་པོ་སྔ་ཕྱི་ཡིས།། 


བཞེད་སྲོལ།ཁྱད་པར་མ་འདྲེས་སོ་སོར་བཀྲལ།། 


ཚུལ་དེས་ས་དགེ་བཀའ་རྙིང་ལྟ་གྲུབ་བཞིར། 


བསྟན་པའི་བཀའ་བབ་བཞིཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས།། 
གངས་ཡྫོངས་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་ཀྱི་ཆུ་འགོ་ནི། 
ཁྱད་ཆོསཆེབ་དྲུག་ལྡན་སྔ་འགྱུར་པ།། 


ེལི་ྒོམ་སྤྱད་པའི་ཟབ་གནད་ནེ།། 
སྣཚགས་གྲུབ་མཐའ་གཞན་ལསཆེསཆེརའཕགས།། 


ཛང ༣ ༨ ༩༼ ༩༥༨ 


དེལས་དགེ་བཀའཉིངཔསོཡི། 





ལྟགྲུབ་ཤནའབྱེད་རང་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱན། 
གྲུབ་མཐའི་རྣམ་དབྱེ་མ་འདྲེས་ལེགས་མཁྱེན་ནས།། 
ཐུན་ཡིན་འང་ལུགས་ཚུལ་བཞིན་འཛིན་མཁས་ན།། 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཛིན་པའིསྐྱེས་བུར་ངེས།། 
དྲ་སླད་སྔ་འགྱུར་རིང་ལུགས་འཇིན་འདོད་ན། 
དེ་ལྟལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་ཟབ་གནད་ཀུན། 
སྣ་ཚོགས་གྲུབ་མཐའ་ཕལ་དང་ཚེག་ཟུར་ཙམ།། 
མའདྲེས་གནད་དོན་ཡོངས་རྫོགས་འཛིན་པར་འཚལ།། 
ཀྱེ་མ་དེང་དུས་སྣ་ཚོགས་འདུ་ཤེས་ཀྱིས།། 
ཕནྲ་རཱན་ཆགས་སྡང་འཁྲུགས་པའི་དུཿཁ་དང་།། 
སྣ་ཚོགས་རྗེས་བརྗོད་སྙན་པའི་ཚེག་སློས་ལས།། 
ཚུལ་བཞིན་ལྟ་གྲུབ་ཟབ་གནད་སྨྲ་བ་དཀོན། 
ཆོས་དང་ཆོས་ལིན་གནདཀེཤན་འབྱེད་དང་། 
རང་དང་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་དབྱེ་དང། 
ལགས་བཤདཉས་བཤད་མཁུན་པའ་རྣམ་དབྱད༢། 






















བོད་སྒྲལ་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་ཉི་མ། 
མཁས་ལ་ཡོད་ཀྱི་བླུན་པོའི་ཚོགས་ལ་ཡིན། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། - 


= ༨ ༠༽ >» 


རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱསེངྒའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་བཤད་སྒྲུབ་ཏི་ཟླ་ཟུང་འབྲེལ་བྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ ་ 
ཡུལ་གྱི་སྐྱེ་འགྲོའི་སྤྱི་དཔལ་དུ་གྱར་པ་གང་དག སྟོན་མཆོག་་ 
ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་གངས་ལྗོངས་མུན་པའི་གླིང་གི་གདུལ་ 
བྱའི་དཔལ་དུ་བྱོན་པར་ཐུགས་བསྐྱེདཅིང་ རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ 
ཆེ་བྱང་ནས་བྱང་དུ་དར་བར་ཡུང་བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་ཏེ་བྱ་རྫི་མ་ 
གསལ་ལེའི་བུ་མོ་བདེ་མཆོག་མའི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་་ 
རྣམ་པརའཕྲུལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་ 
བཞེངས་ྐབས་སྔོན་གིཐུགས་དམརྗེས་སུ་དགངསཏི་ྟརསྨོན་པའ 
ཐུགས་བསྐྱདདུསསུ་སྒིན་པའི་སྟོབས་ཤགས་རླུང་གི་ཤིང་རྟལྟ་བུའི་ 
མཐུ་ཡིས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེཏི་ཟླ་བྱང་བགྲོད་དང་ཆོས་ 
མཚུངས་པར་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་ནས་བྱང་ནས་བྱང་དུ་ཆེས་ 


༤༨ € 

































ལ་གྲུབ་ཤའབྱེད་རང་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱན། 
འགྲོའི་སྤྱི་དཔལ་ དུ་སྫོཞ ་ཀྱི་ཆོས་རྒྱལ་ སྤྲུལ་ པའི་ལོ་ པར་རྣམས ་ཀྱི་་ 
བཀའ་དྲན།ོ་ནའི་སྟོབས ཀྱས་ཆེས་དེ་བྱོན་ བདྩྱསདཔན། བོད་ 
གངས་ཅན་གྱི་ལྫོངས 'འདིར་མཁས་ པའི་དབང་པོ་༔ སྔ་ཕྱིར་བྱོན་ པ་ཐམས་ 
ཅད་མཐར་ཐུག་མཐའ་བྲལ་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུ ༡+༧+༡༡༧༢. 
དགོངས་པའྱི་རུ་བོ་གཅིག་འདྲེས་སུ་གྱར་ཀྱང་། རེ་ཞིག་ཀུན་ཉོན་ 
ཕྱོགས་འཇོམས་པ་དང་། རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་འཕེལ་བ་སོགས་ཀྱི་ 
དགོས་པའི་དབང་གིསསྣང་ཕྱོགས་དང་སྟོང་ཕྱོགས་རྩལའདོན་ “ 
མཛད་པའི་བཞེད་དོན་མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་བཀལ་བའི་ཁྱད་པར་ 
ཡོདྲ་ཚུལ་སོབ ་སོགས་དབུ་མ རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་ ལས་གསུངས་ པ་ལྟར་རོ།། 
ཚུལ་དེ དེའི དབང་གིས ་ས་ དགེ་ བཀའ་རྙིང་གི་ལྟ་གྲུབ་ རྣམ་པ་ བཞིར་ 
བསྟན་པའི་བཀའ་བབས་རྣམ་པ་བཞིཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་སྟེ། 
དེ་ཡང་ཟབ་རྒྱས་བཤད་པའི་བཀའ་བབས་དཔལ་ལྡནས་སྐྱ་པ་དང་། 
སྡེ་སྣོད་རིགས་ པའི་བཀའ་བབས 'རི་བོ་ང དགའ་ལྡན་པ། ཉམས་ལེན་ 
སྒྲུ པའི་བཀའ་བབས་འྲགོ་ཿ མགོན་ བཀའ་རྒྱུད་པ། མདོ་རྒྱད་མན་ 
ངག་གི་བཀའ་བབས་གསང་སྔགས་རྙིང་མ་བ། 

















བདསྤུལ་མདོསྔགས་བསྟན་པའེ་ཉིལ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། 
གཞན་ཡང་བཀའ་བབས་བཞིའིཁྱད་པར་ལ། 
མད་ཡི་བཀའ་བབས་དགེ་ལུན་པ། སྔགས་ཀྱི་བཀའ་བབས་རྟིང 
མ་བ། བཤད་པའི་བཀའ་བབས་ས་སྐྱ་པ། བསྒྲུབ་པའི་བཀའ་ 
བབས་པ ཀ འ་བ རྒྱད་པ་ཞེ ས་སོག ས་རྣམ་གཞག་མཛད་ ཚུལ་སྣ 7 


ཚོགས་སྣང་ངོ་། 





དྭལྟར་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་ཇི་སྟེད་མཆེས་པའི་རྒྱལ་བསྟན་བྱེ་ 
བྲག་པ་མཐའ་དག་ཡོངས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཆུ་འགོ་ནི། གང་དུ་་་་” 


བསྱར་བའི་གནས་ཀྱི་ཆེབ། འབྱོར་ལྡན་ཡོན་བདག་གིཆབ། ཞུ 
རྟེན་མེ་ཏོག་གིཆེ་བ། རྒྱུར་བྱེད་པདྲི་ཏའིཆེབ། ཞུ་བྱེད་ལོ་ཙཱའི་ 
ཆེ་བ། བརྒྱུར་བྱ་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་སྟེ་ཆེ་བ་དྲུག་གི་སྒོ་ཞས་ཁྱད་པར་ 
འཕགས་པའོ། 











ལྟ་གྲུབ་ཤན་འབྱེད་རང་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱན། 





ཚུལ་དེས་ན་སྔ་འགྱུར་བ་དེ་ཡི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་ཟབ་གནད་ཁྱད་པར་ 
ཅན་རྣམས་ནི་སྣཚོགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་ཆེས་ 
ཆེརའཕགས་པ་ཉིད་དེ། དེ་ལྷ་ལ་བ་དང་སྒོམ་པའི་སྒོ་ནས།ཁྱད་པར་ 
འཕགས་ཚུལ་འོག་ནས་འཆདའྱགུར་ལྟར་ལ། སྤྱོད་པའི་ཁྱད་པར་ 
ཡང་འདུལ་བ་གཞི་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་ཆོས་ 
གོས་ཀྱི་ཚལ་བུ་བསྐོར་ཕྱོགས་དང་། ཤམ་ཐབས་ཀྱི་རལ་ཁ་བསྐོར་ 
ལུགས་དང་། ཐ་ན་ཞྭ་འགོ་མཚོན་མདོག་ཡན་ཆད་ཁྱད་པར་མང་བ་ 
དང་། ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་ཀྱིཆོགའི་ཕྱག་བཞེསཐ་ན་ཡུསཀི་ 
བཞུགས་སྟབས། ངག་གི་འདོན་སྟངས་སོགས་ཟབ་ཁྱད་ཀྱི་ „,„„« 
གནད་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་ཚུལ་རྣམས་ཀྱང་མཁྱེན་པར་འཚལ་ལོ།། 

ད་ལ་སྤྱར་གང་ཟག་སུ་ཡང་རུང་སྟེ་སྡང་ཤུགས་མེད་པའིསྒོནས་ས་དགེ 
བཀའ་རྙིང་སོ་སོ་ཡྲི་གུབ་མཐའི་ཁྱད་པར་གྱི་རྣམ་དབྱེ་མཐའ་དག་ཞིབ་ 
མོའི་བློ་ཡིས་མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་མཁྱེན་ཞས་གཞན་དང་མ ༡༠༤༡༧༡༡༤༡ 
འདྲེས་པའི་རང་ལུགས་ཀྱི་བཞེད་སྲོལ་རྣམས་ཆུལ་བཀིན་དུ་ ༡༢༡༥།༢ 
འཛིན་པ་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ན། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོཆེ་ 








ག༠སཔ༠སསསཔ་ས ± < ༢༨ ཉང་ཆམ༠༠-༧༢༢༧༦༣༠༤༠༠༢༠༦ ༢༢༠༦ང༠༤་༡༤*-མཆ-ར༧༧༠༡༨༢༦༤༤༡༧༦༧༧༦༡-་༧བས་ཟར་འསསའཉལ་གས་ཿཿརར་པལབར་མསར། ལམ ཞ ལསང ± མངས་བསང་འཇང་འངསཤ་འམནད་ཚམ།།0ར༧ཉ6ཝ་མཞ༧༦པར་ང་ཁསསའ་ 


16', 


རར 


བོད་སྤྲུལ་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་ཉིལ། _ 
འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱིསྒོནསའདིནསྐྱང་སྨེལ་བའིབསྟན་འཛིནགྱི་ 
ྐྱས་བུཆེན་པོར་ངེས་ནུས་ཀྱི། དེལས་བཟློག་སྟེ་ཆགས་སྡང་དང་ 
འཁྲུགས་རྩོད་ཕྱོགས་རིས་དང་ཕྲག་དོག སྟོབས་རྒྱ་དང་མངའ་ཐང་ 
འགྲན་པ་སོགས་ཞེ། 

རི་སྐད་དུ། 

བསྟན་པ་མི་ཤེས་བསྟན་འཛིན་རློབ་པ་མཚར།། 

ཞེས་གསུངས་པ།ཁོ་ནར་ཟད་དོ། 
རྒམཚན་ད་ིདཀྱི་ཕྱིར་ན། སྔ་འགྱུར་རྙང་མའི་རང་ལུགས་ཚུལ་ 
བཞིན་འཛྲིན་པར་འདོད་ན་སྔ་འགྱུར་བ་དེ་ཡི་ལྟ་བ་དང་སྒོམ་པ ་ 
སྤྱོད་པའི་ཁྱད་པར་སོགས་ཀྱི་ཟབ་གནད་མཐའ་དག་སྣ་ཚོགས་པའི་ 
གྲུབ་མཐའ་ཕལ་པ་གཞན་དང་གཞན་དག་རྣམས་དང་ཚེག་ཟུར་ཙམ་ 
ཡང་མ་འདྲེས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་གནད་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ པཔ 
འཛིན་པརའཚལ་ལོ།། 
ེ་ྟརཞནཔར་ྱེ་མདངབང་གེདུསའདརནི། རྩོདལྡནགྱི་སྟགས 
མ་ལྔ་ཆེས་ཆེར་བདོ་ཞིང་ཆགས་སྡང་སོགས་ཀུན་རྟོག་སྣ་ཚོགས་པའི་ 





































-༤༤༤༤༤༤༤༤༢༨༤༤༧ར༢༤༩༤༦༨༧༧༤༤༧ ༤༤༠༤༤༤༤༤༤༤༡༩༦༦༢༤༡༤བརམ་མ་།མམ་།ས༢༢༢༢༢༤༥༧༡༦༡༦༨༧༨༣པ༠༥༨༡༦༧༡༠༠༩༣༡༡༣༡༣༢༦༣༣༡རཔ༡༩༠༨༣༠༡༤༠༡༧༤༠༦༦ ཤཟ་ ` ཚས་བབས་ཤབཔ་ 


ལྟ་གྲུབ་ཤན་འབྱེད་འང་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱན། 
འདུ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གིས་དགོན་སྡེ་ཕལ་མོ་ཆེ་རྣམས་ཞི་ཕན་ཚུན་རང་ 
ཕྱོགས་ལ་ཆགས་གཞན་ཕྱོགས་ལ་སྡང་ཞུགས་མི་བཟད་པའི་སྒོ་ནས་ 
འཁྲུགས་རྩོད་ཀྱི་དུ་ཁཿདྲག་པོའི་ཡོ་ལང་ལ་སྤྱོད་པ་དང་ | འཆད་ 
ཏན་ལྟར་སྣང་བ་རེ་ཡོད་ཀྱངས་ཟིནཅི་ཡང་མེད་པར་གཞན་ཟེར་རྗེས 
བརྗོད་རྩམ་ལས་རང་པོམི་ཟིན་པ་དང་། དེ་ལྟར་མིན་ཀྱང་གཞུང་ 
ཆེན་མོའི་གོ་དོན་ལ་བློ་ཁ་རྩམ་ཡང་མ་ཕྱོགས་པར་རང་གར་འབྲུ་་ 
འགྲེལ་ཆ་ཤས། ལུང་སྦྱོར་རེ་ཟུང་ཙམ་སྙན་སྙན་ལེགས་ལེགས་ཀྱི་ 
ཆག་སྒྲོས་ཁོ་ནའི་བཤད་ཡམ་ཙམ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ལས། གཞུང་ 
དོ་གིགོ་བ་་གྲུབཀ་ཟབ་གནད་རྣམས་རངགིསདི་བཞིན་རོགས་ 
ཞས་གཞན་ལ་ཕན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་སྨྲ་བ་ཞི་སྲིད་མཐའ་མ་ 
བཀག་ཙམ་དུ་དཀོན་པར་སྣང་ངོ་།། 
ད་དུང་རྒྱ་མཚན་ཉི་ཡང་མེད་པར་རང་ཕྱོགས་དེ་ཆོས་རྣམས་དག་ཏུ་ 
རླམ་ཞིང་གཞན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་རྣམས་དག་མིན་ཐར་ལམ་ 
ཙམ་ཡང་མེད་ཅེས་རང་གིས་སེམས་ཤིང་གཞན་ལ་བསྒྲོགས་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་འདི་རང་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ཟབ་མོ་ཡིན་ཞེས་ལྷར་བཟུང་ 























ཞིང་གཞན་ཕྱོགས་ལའདེ་ལྟརལྟ་བ་དང་། རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡིགཚ 
ཙམ་ལ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་བསྔགས་བརྗོད་དང་། གཞན་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཡང་དག་ལ་ཡང་རང་གར་དམོད་དེ་ཆོས་ 
སློང་གི་ལས་ངན་མི་བཟད་པའི་རྒྱུ་སྒྲུབ་པ་མང་ཡང་། ལེགས་པར་ 
བཏྟག་ན་ཆོས་རྣམ་དག་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཤན་ 
འབྱེད་དང་། རང་ལུགས་དང་གཞན་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའི་ “ 
རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དང་། ལེགས་བཤད་དང་ཉེས་བཤད་ཀྱི་ཁྱད་སོ 
སོར་མྱེན་པའི་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ནི། སྐྱེས་སྦྱང་ཕུན་སུམ ༡, 
ཚོགས་པའི་མཁས་དབང་ཆེན་པོཆོསཀྱི་སྨྱན་དངལྡན་པ་རྣམས་ཀྱ 
ཐུགས་མཛོད་ན་ཡོད་ཀྱི་དེ་ལས་གཞན་དུ་བླུན་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 

ཤེས་པའི་གནས་མེདཧིང་གོ་སྐབས་མེད་པས་སྨྲ་བ་བསྐྱང་ན་ལེགས་སོ།། 


¿ 3 བཅུམ་པར་དམ་བཅའ་དངོས། 

























གཉས་བཅམ་པར་དམ་བཅའ་དངས་ན། 


ཚུལ་དེསཆགས་སྡང་འདུ་ཤེས་རབ་བསྐྱུངས་ཏེ།། 








ྟ་ྲུབཤན་འབྱེད་རང་འགྲེལ་འདམ་དབྱངས་དགོངས་རྐྱན། 
གསར་རྙིང་ལྟ་གྲུབ་ཁྱད་པར་གནས་ཚུལ་ཙམ།། 
སོ་སོའི་ལུགས་བཞིན་མའདྲེས་སྣང་བའི་གཟུགས།། 
རབ་གསལ་ཤན་འབྱེད་སྒོནམ་མདོཙམ་སྤ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ 
ཚུལ་དེས་རྡ་སྤྱིར་རྣམ་འདྲེན་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆས་དགེ་་་ 
བཀའ་རྙིང་གིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་དང་གང་ཟག་སུ་ཡང་རུང་སྟེ་སྦྲང་རྩི་ 
བུ་རམ་རོ་གཅིག་པ་བཞིན་དུ། འདི་དང་ཕྱི་མའི་སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པར་ 
གྱར་གཤིས་ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་བཅད་དེ་རང་ཕྱོགས་བསྒྲུབ་འདོད་ཀྱི་ 
ཆགསཞེན་དང་གཞན་ཕྱོགས་དགག་འདོད་སོགས་སྡང་ཞུགས་ཀྱི་སྒོ་ 
ཞས་ཕྱི་མ་རྣམ་སྨིན་མི་བཟད་པའི་རྒྱུ་གྱར་པ་ཆགས་སྡང་སོགས་ཀུན་ 
རྟོག་ངན་པའི་འདུ་ཤེས་རབཏུ་ བསྐྱུང་སྟེ། གསར་རྙིང་གི་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་གནས་ཚུལ་ཙམ་ཞིག་སྒོ་སྐུར་དང་བྲལ་བར་མཁས་དབང་ 
སོ་སོའི་གཞུང་ལུགས་བཞིན་དུ་མ་འདྲེས་པར་རབ་ཏུ་སྣང་བའི་**“ 
གཟུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཤན པ་་ 
འབྱེད་ཀྱི་སྒོན་མེ་མདོར་བསྡུས་ཙམ་དུ་འཆད་པར་སྤྲོས་སོ། །ཞེས་ 


































བད་སྤལ་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་ཉི་མ 
རྩོམ་པར་དམ་བཅས་པའོ། 


° ཿ རྩོམ་བྱ་གཞུང་གི་དོན་བཤད་པ། 

' ° ལྟ་གྲུབ་ཐེག་པའི་ཁྱད་པར། 

13 ཕྱི་ནང་གྲུབ་མཐའིཁྱད་པར། 
གཉིས་པ་ལྟ་གྲུབ་ཐེག་པའིཁྱད་པར་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལྟ་གྲུབ་ 
ཤན་འབྱེད་གཉིས། དང་པོར་མྱི་ནང་གྲུབ་མཐའིཁྱད་པར་དང་། 
ཁྱད་པརཐྲེག་པ་གོང་འོག་ཤནའབྱེད་གཉིས། 


གངས་ལྗོངས་མཁས་དབང་སྔ་ཕྱི་ཡི། 
བཞེད་སྲོལ་ཁྱད་པར་བརྗོད་ལས་འདས།། 
དེལ་ཕྱི་ནང་ཁྱད་པར་ཙམ། 
མཉམ་མེད་ངོ་བོའི་བཞེད་སྲོལ་བཞིན། 


ཕྱི་འགྱུར་མཁས་དབང་ཕལ་མོ་ཆེས། 








ལྟ་གྲུབ་ཤན་འབྱེད་རངའགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱན། 
ཕྱི་ནང་ཁྱད་པར་སྐྱབསའགྲོས་འབྱེད།། 
དཙམ་ཏྟེན་གྱི་དབྱེ་བར་ཟད།། 
མདོ་རྒུདལུང་གི་དགོངས་དོན་བཞིན།། 
སྔ་འགྱར་པ་རྣམས་ཕྱི་ནང་གི། 
ཁྱད་པར་ཏྟེན་དང་ལྟ་སྒོམ་དང་།། 
སྤྱོད་འབྲས།ཁྱད་པར་དཔག་ཡས་བཞེད།། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། 
བཞེད་སྲོལ་གྱི་ཁྱད་པར་རེ་རེ་ནས་བརྗོད་ལས་འདས་པ་ཞིག་ཡོད་མོད། 
དེ་ལྭ་སྐབས་འདིར་རེ་ཞིག་ཕྱི་ནང་གི་ཁྱད་པར་ཙམ་དབྱེ་བའི་ཚུལ་་ 
ལའང་བཞེད་པ་མི་མཐུན་པའིཁྱད་པར་དུ་མ་ཡོད་དེ། 
དེ་ལ་ཕྱི་འགྱུར་གྱི་མཁས་དབང་འགའ་ཞིག་གིས་ཞི། གྲབ་མཐའི་ 
འཁྲུལ་སྤོང་གདོང་ལྔའི་སྒྲ་དབྱངས་ལས་བསྟན་པ་དང་སྟོན་པ་དང་ 
ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། 
བསྟན་པའིཁྱད་པར་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལས་འདའ་མི་འདའ་དང་། ལམ་ 
























བོད་སྤྲུལ་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་ཉི་མ། 
བསླབ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་དང་། སྟོན་པའིཁྱད་པར་ཐུབ་པ་ 
ཆེན་པོ་སྟོན་པརའདིན་མི་འཇིན་དང་། *ལྟ་བའིཁྱད་པར་དབང་ཕྱག་ 
སོགས་བྱེད་པ་པོར་ཁས་ལེན་མི་ལེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱི་ནང་གི་ཁྱད་པར་ 
འབྱེད་པ་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས་ 
བྱུང་བ་ལྟར་ལྟ་བ་བཀའ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཁས་ལེན་མི་ལེན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
ྱིནང་གིཁྱད་པརའབྱད་པ་སོགས་ཀྱང་ཡོད་མོད། ལུགས་དེ་ 
དག་ནི་རང་ལུགས་དང་ཡང་དོན་གྱི་མཐུན་པས་ཤན་འབྱེད་ཀྱི་ ༧ ༠༧༠༠ 
ཁྱད་པར་དུ་མ་སློས་ལ། ཡང་ཁ་ཅིག་མཉལ་མེད་ཇོ་བོ་རྗེས་བྱང་ 
ཆུབ་ལམ་སྒྲོན་དུ། ཕྱི་པ་ནང་པ་སྐྱབསའགྲོའིཁྱད་ཅེས་གསུང་བར་ 
མཛད་དེ། 
སྤྱིར་ཕྱི་ནང་གི་ཁྱད་པར་སྐྱབས་འབྲོའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་འབྱེད་དགོས་པར་ 
གསུངས་པའི་བཞེད་སྲོལ་བཞིན་དུ། ཕྱི་འགྱར་མ།བས་པའི་ ལེ ༡༠༡༧༧ 
དབང་པོ་ཕལ་མོ་ཆེས་ནི། ཕྱི་ནང་གི་ཁྱད་པར་སྐྱབས་འགྲོ་་ི] 
ཙམ་གྱིས་འབྱེད་པར་མཛད་དེ། 
ལྟ་གྲུབཚན་ཡ་ སགས གྲབ་མཐའ ཡགཆནརྣམས སུ། དཀན་་ 
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ལྟ་གྲུབ་ཤནའབྱེད་རང་འགྲེལ་འཛམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱན། 
མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་གནས་ཡང་དགཏུ་ཁས་ལེན་ཞིང་དེ་ལས་་ 
གཞན་པའི་སྐྱབས་གཞན་མི་འཚོལ་བ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་དལས་བཟློག་པ་ཕྱ་རོལ་པའི་མཚན་ཉིད་ཉབ་སྐྱབས་འབྲོའ་སྒོ 
ནྭས་ཕྱི་ཞང་གི།ཁྱད་པརའབྱེད་པར་མཛད་མོད་ཚུལ་དེ་ཞི་ཡི་ལྡན་རྣམ་ 
གཅོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཁྱད་པར་བྱེ་བྲག་པ་གཞི་རྟེན་སྐྱབས་ཀྱི་སྒོ་ནསཁྱད་ 
འབྱེད་པར་མཛད་པ་ཙམ་མོ།། 
























འོ་ཀང་ཁ་ཅིག་ལྟ་བ་བཀའ་རྟགས་ཀྱིཕྱག་རྒྱབཞིའི་སྒོནས་འབྱེད་པ 
མི་འཐདདེ། ཞེས་བཀག་ནས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྐྱབསའགྲོ་ 
ཙམ་ཁོ་ནས་འབྱེད་དགོས་སོ་ཞེས་གསར་རྙིང་ཕལ་མོ་ཆེ་ཞིག ༡༡༡༡ 
མགྲིན་པ་བསྒྲིགས་ཏེ་སྨྲ་བར་མཛད་མོད། ཕྱོགས་རེའི་མིག་ཅན་དེ་ 
དག་གིས་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱི་ 
ཞང་གི་ཁྱད་པར་ཟབ་ཅིང་ཕྲ་བ་ཇི་སྟེད་ཅིག་བསྟན་པ་རྣམས་ཕྱོགས་ 
གར་ཡོད་ཙམ་ཡང་མ་མཐོང་བར་ཏྟེན་པ་སྐྱབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བར་ 
མཛད་པའི་གཞུང་ཆེན་པོའི་ཚོག་ཙམ་ནིཁ་ལཁྱེར་ཤེས་པར་ཟད་དོ།། 


ཚུལ་དེས་ན་མདོ་རྒྱད་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ལུང་གི་ 





༨༩༡ ༩ ©` 


དགོངས་དོན་ཇི་ལྟ་བ་ 











བད་སྤུལམདོ་སྔགས་བསྟན་པའིཉི་མ། 

བཞིན་དུ་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མར་སྒྲ་བ་རྣམས་ནི། ཡིད་བཞིན་རིན་པོཆེའི་ 
མཛོད་སོགས་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའི་ ༡༡༠༠ 
ཁྱད་པར་ལ། རྟེན་པ་སྐྱབས་ཀྱི་ཁྱད་པར། གནས་ལུགས་ལྟ་བའི 
ཁྱད་པར། སྒོམ་པ་གོམ་པའི་ཁྱད་པར། བྱ་བ་སྤྱོད་པའི་་“་ི་ 
ཁྱད་པར། ཐོབ་བྱ་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་རྣམ་པ་ལྔའི་སྒོ་ནས་་་་ 
ཁྱད་པར་དཔག་ཡས་ཡོད་པར་བཞེད་དོ།། 

དེ་དག་གྱི་ཚུལྱ་རས་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་སོགས་མདོ་ 
དང་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་རྗེའི་ 
འགྲེལཆེན་པདྨ་དཀར་པོ་སོགས་ལས་ད་གཟོད་རྟོགས་པར་འཚལ་ལོ།། 



























དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ཕྱི་ནང་གི་ཁྱད་པ རཾ སྐྱབ ས་འྲོའི་སྒོ་ནས་འབྱེད་ 7 
དགོས་ཀྱི། ལྟ་བ་བཀའ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་སྒོ་ནས་དེ་ ་“་ 
གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པརའབྱེད་མི་རིགས་ཏེ། ལུང་དང་རིགས་པ་གཉིས་ 
དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 


༢༡༠ 


དང་པོ་ལུང་དང་འགལ་ཏེ། ངོ་བོའི་ལམ་སྒོན་སོགས་དང་་**་་་ 








ལྟ་གྲུབ་ཤན་འབྱེད་རང་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱན། 
འགལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སྒྲ་བ་ནི་གནད་མ་གོ་བ་སྟེ། ལུང་དེའི ཅས་ 
དགོངས་པ་སྐབས་དེའི་ཁྱད་ཆོས་ལྔའི་དང་པོ་རྟན་པ་སྐྱབས་ཀྱི་ ༡.„+.„ 
ཁྱད་པར་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་སོང་གི་སྐྱབས་འགྲོ་ཙམ་ལས 7 
ཁྱད་པར་གཞན་མེད་ཅེས་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་དུ་མ་མཛད་པའི་ལུང་ 
དེ་དག་དང་ག་ལ་འགལ། ཚུལ་འདི་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་འགའ་ 
ཞིག་ན་རེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྐྱབས་འབྲོའི་སྒ་ནས་འབྱེད 
དགོས་པར་ཨ་ཏི་བཀོད་པ་ཆེན་པོའི་ལུང་གིས་བསྒྲུབ་ཁུལ་བྱེད་པ་ནི་ 
གྲུབ་ཟིན་སྒྲུབ་པའི་སྒྲ་བཙམ་དུ་ཟད་དོ། 
གཉིས་པ་རིགས་པ་དང་འགལ་ཏེ་ལྟ་བ་བཀའ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཁས་ 
ལེནམིལན་ག་སྒ་ས་ཕྱ་ནང་གི་ཁྱད་པར་འབྱེད་དགོས་ན་མཚན་ 
གཞི་ནང་པའི་ཡོན་བདག་དེལ་མྭཁབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞང་པའི་ཡོན་ 
བདག་དེ་ནང་པ་ཡིན་དགོས་ཀྱང་དེས་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཁས་ལེན་མི ༡„„ 
ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། 
འོ་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་གནས་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་ལེན་མི་ 
ལེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱི་ནང་གི་ཁྱད་པར་འབྱེད་པ་དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ 


༠༤༨༧༧པ༨༠པས༦པས་པསམནི་ 

















བོད་ླྲུལ་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་ཉིམ། 
འབྲལ། མཚན་གཞི་ནང་པའི་ཡོན་བདག་དེ་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། མཚན་གཞི་དེ་ཡིན་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་གནས་ 
ཡང་དགྭཏུ་ཁས་ལྡེནྲ་ཚུལ་དེ་ཡང་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར། 
རྗེའི་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། 
སྐྱབས་སུ་ཁས་ལེནཚུལ་དེ་ཡང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ 
ཏན་ཤེས་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཤེས་པ་དང་། ཁས་བླང་བ་དང་། 
གཞན་དུ་མི་སྒྲ་བ་སྟེ། ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་དགོས་པར་གསུངས་པས་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཁས་ལེན་ཚུལ་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་པའི་ནང་པའི་ཡོན་ ་ 
བདག་དེས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཤེས་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་གནས་ཡང་དགཏུ་ཁས་ལེན་པའང་ཤིན་ 
དཀའ་བར་གནས་ཏེ། 


མདོལས་ཀང། 





















འཇིགས་པའི་སྐྲག་པའི་མི་རྣམས་ནི། 
ཕལ་ཆེར་རི་དང་ཞགསཚལ་དང་།། 
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ལྟ་གྲབ་ཤན་འབྱེད་རང་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱན། 

ལྫོན་ཤིང་ཆེལ་སྐྱབས་སུའ་གྲོ།། 
སྐྱབས་དེ་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ཏེ་སོགས་ཀྱིས་ཟག་བཅས་སྡུག་བསྔལ་དུ་ 
ཤེས་པ་སོགས་བདེན་བཞིའི་གནས་ལུགས་ཟང་མོའི་རང་བཞིན་ཕྱག་ 
རྒྱ་བཞིའི་དགོངས་དོན་ལས་མི་འདའ་བར་ཁབ་ལེན་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་ 
སུའབྲ་དགོས་པར་བསྟན་གྱི། དེལས་བཟློག་པའིསྐབས་འགྲོད 
འདས་ཀྱང་ཕྱི་ནང་གི་ཁྱད་པར་འབྱེད་ཆོས་སུ་ག་ལ་འགྱུར། ཡང་ 
ཁ་ཅིག་ཁྱག་རྒྱ་བཞི།ཁས་ལེན་པ་ནང་པ་དང་། དེ་ལས་བཟློག་པ་ཕྱི་ 
རོལ་བར་འཇོག་ན། མང་བཀུར་སྡེ་ལྔ་དེ་ནང་པ་མ་ཡིན་པར་ཐྲལ་ཏེ། 
དེས་ཕྱག་རྒྱ་བཞི།བས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་ར།། 
གང་ཟག་གི་བདག་རྗེས་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར། འོ་ན ༧ ***ཀ 
ཞང་པའི་དངོས་སྒྲ་བ་དེཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་ན་ཕྱག་རྒྱ་བཞིཁས་མི་ 
ལེན་པའྲི་གུབ་མཐའ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
སྟོང་པར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་བདག་ཕྲ་བཆ་མེད་གཉིས་ 
སོགས་རྫས་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བཀའ་བསྡུ་རིམ་པ་ 


༩༡ ༠༩༨ ར་ 


གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་རྒྱལ་པོ་ཀྲིཀྐི་རྨི་ལམ་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ་་ 








བད་སྤུལ་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་ཉིམ། 

སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་མཐའ་ 
དག་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ལྟ་བ་བཀའ་བརྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ 
ཁས་ལེན་པར་མཆཚུངས་པའི་སྒོ་ཞས། ཐར་ལམ་རྣམ་དག་ཏུ་་*“་ 
གྱུར་པའི་གྲུབ་མཐར་གྲུབ་ཟིན་པ་ལྟར་མང་བཀུར་སྡེ་ལྔ་པོས་ཀྱང། 
གང་ཟག་གི་བདག་མད་ངི་བཞིན་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་བཞི 
ཁས་ལེན་ཀྱང་བདག་ལྟའི་དམིགས་པ་བཏགས་ཡོད་དུ་འཇོག་མ་་ 
ཤེས་པར་རྫས་ཡོད་ཀྱི་ཐ་སྟད་སྦྱར་རུང་ཕྱི་རོལ་པའི་རྟག་དངོས་ཀྱི་ 
བདག་དང་ག་ལ་འྲད། དེ་བཞིན་དུ་ཐེགཆེན་སེམས་ཙམ་པས་ཀྱང་ . 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་བ་ནས་རྫོགས་པར་བཞེད་ིང་། སྣང་གཞི་ 
གཞན་དབང་བདེན་པར་འདོད་རུང་བྱེ་སྒྲ་སོགས་དང་ཡི་འདྲ་བའི་་ 
ཁྱད་པར་དག་ཀྱང་མཁྱེན་པར་འཚལ་ལོ། །བརྗོད་དགོས་པ་མང་ 
ཡང་རེ་ཞིག་དེ་ཙམ་མོ།། 























༨༠༨༤ 


དེས་ན་ཕྱི་ནང་ཙམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྐྱབས་འགྲོའི་སྒོ་ཞས་ཀྱང་འབྱེད་པར་ 
མཁས་འཇུག་ལས་གསུང་མོད། འོན་ཀྱང་ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའི་ 
ཁྱད་པར་ནི་གོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པ་བཞིན་མི་ཕམ་ཆོས་རྗེའི་གྲུབ་ 
1 - -_ _ 








--~- -------“ 





ལྟ་གྲུབ་ཤན་འབྱེད་རང་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱན། 
བསྡུས་སགས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ར། 


° ) ཁྱད་པར་ཐེག་པ་གོང་འོག་ཤནའབྱེད་པ། 
' ^ སྤྱིར་བཤད་པ། 
གཉིས་པར་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལྟ་གྲུབ་གཉིས། 
དང་པཤི། 
གཞན་དགཐག་པརྒ རུད་ག། 
ཁྱད་པར་སེམས་བསྐྱེད་ཙམ་གྱིས་འབྱེད།། 
དེ་ཙམ་བསམ་པའི་དབྱེ་བར་ཟད།། 
ྟསྒམ་སྤྱོདའབྲགཁྱད་པར་ཆ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
མཁས་དབང་གཞན་དག་རྣམས་ཀྱིས་ཐྲེག་པ་ཆེ་ཆུང་ཁྱད་པར་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་འབྱེད་དགོས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་སེམས་ 
བསྐྱེད།ཁྱད་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། དེ་ལྟར་ཡང་ཡིན་མོད་ཀྱི་ 
འོནྭཀྱང་ད་ཙམ་ཁོ་ན་ལས་ཁྱད་པར་གཞན་མེད་པར་རློམ་པ་དག་ནི་མི་ 
རྫར ཾིཾིཾིཾིཾིཾིཾིཾ 























བོད་སྤྲུལ་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་ཉི་མ། 
འཐད་དེ། ཐེག་པ་ཆེ ཆུང་སེམས་བསྐྱེད།ཁྱད་ཅེས་གསུངས་པའི་ 
ལུང་དོན་ནི་བསམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་དབྱེ་བ་མཛོད་པར་ 
ད་ཀི་དེ་གཉིསཀྱི་ཁད་པར་གཞན་ཡང་། 
མདྩོ་རྒྱན་གྱི་དགོངས་པ་ལྟར། 
ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆའི་མཛོད་དུ། 
ཆེན་པོ་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས།ཁྱད་པར་ཡོད་པར་གསུངས་པ་སོགས་མཐའ་ 
ཡས་ཀྱང་གནད་བསྡུ་ན། ལྟ་བ་བདག་མེད་གཉིས་རྫོགས་མ་ 
རྫོགས་དང་། སྒོམ་པ་ཐབས་ཤེས།ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་མིན་དང་། 
སྤྱད་པ་ཕྱིན་དྲུག་དང་ལྡན་མི་ལྡན་དང་། འབྲས་བུ་བྱང་ཆུ་བཆེན་པོ་ 
ྒུབམིསྒུབ་ཀྱི་སྒོ་ནས།ཁྱད་པར་ཤིནཏུ་ཆབར་བཞེད་དེ། 
ཀུན་མཁནཆོས་རྗས། 
ལྟ་བ་མཁའའདྲ་སྟོང་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་དང་། 
སྒོམ་པ་འོད་གསལ་ཕྱོགས་ཆོས་སུམ་བཅུ་བདུན། 
ྱདཔསྐྱོནམེད་པརོལཕྱིན་པ་དྲུག 
འབྲས་བུ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་རྣམས་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པལྟར་རོ།། 
གོ 































ལྟ་གྲུབ་ཤན་འབྱེད་རང་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱན། 

° + བྱེ་བྲགཏུ་བཤད་པ། 

ཀ  ཐེག་པ་གོང་འོག་གི་ལྟ་གྲུབ། 
གཉིས་པ་ཐེག་པ་གོང་འོག་ལྟ་གྲུབ་དང་། ཁྱད་པར་མདོ་སྔགས་ 
ལྟ་བའི་ཤནའབྱེད་གཉིས། 

ད་་ ་ 

ཁ༦གཐག་པ་གངའག་གཏས། 

ལྟགྲུབ་འགལ་བར་སྨྲ་བ་དང་།། 


ཡང་ཅིག་ལྟ་བཁྱད་མེད་ལ། 
སྤྱོད་འབྲས་ཁྱད་པར་ཅིར་ཡང་སྒྲ།། 
་སྔ་འགྱར་མཁས་པའི་རང་བཞེད་ནི།། 
ལྟ་གྲུབ་ཐེག་པའི་རིམ་པ་དག། 
རིམ་དང་ཅིག་ཅར་ཚུལ་གྱིས་སུ།། 
གོང་འོགཁུད་པར་དཔག་ཡས་བཞེད།། 
དྲེ་ཕྱིར་གྲུབ་མཐའ་སྒྲ་བ་བཞིན།། 





བོད་སྲུལ་མདོསྔགས་བསྟན་པའིཉིམ། 

བཀའ་རྟགས་ཕྱག་རྒྱ་ཁས་ལེན་མཐུན། 

འོན་ཀྱང་གསལ་རྒྱས་རྫོགས་ཚུལ་ལས།། 

་ུབགོངའོགཁྱད་པརཆ 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པ།ཁ་ཅིག་ཐེག་པ་གོང་མ་དང་འོག་མ་གཉིས་ཀྱི་གྲུབ་ 
མཐའི་གཞུང་གིལྟ་གྲུབ་ནི། ཤིནཏུ་འགལ་བའི་སྒོ་ནས་ཐེག་པའོག་ 
མའི་གཞུང་ལུགས་ལ་ཐར་པ་མེད་པར་སྒྲ་བ་དང་། ཡང་ཅིག་་ 
ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ནི་ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་ཤཱ་རིའི་ 








གཉིས་རྟོགས་རིགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལཁྱད་མེད་པར་འཕགས་གསུམ་རྟོགས་ ྦ 
རིགས་གཅིག་ཏུ་འདོད་ལ། འོན་ཀྱང་སྤྱད་པཕྱིན་དྲག་དངལྡན་མི 
ལྡན་དང་། འབྲས་བུ་ཐེག་པཆེ་ཆུང་གི་མྱང་འདས་ཐོབ་མི་ཐོབ་ཀྱི་ 
ཁྱད་ཡོད་པར་བཞེད་པ་སོགས་ཅིར་ཡང་སྒྲའོ། 


དེ་དག་གྲི་ཚུལ་རྒྱས་པར་ཤེས་རབ་ལེའུའི་རིང་སོང་གི་སྐབས་དང་་ 
འབྲེལ་བའི་བརྒལ་ལན་རྣམས་སུ་རྒྱས་པརའབྱང་ངོ་།། 





ལྟ་གྲུབ་ཤན་འབྱིད་རང་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱན། 
དེ་ལ་སྔ་འགྱར་མཁས་པའི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞེད་ནི་གྲུབ་་ 
མཐའ་གོང་འོག་གི་ལྟ་གྲུབ་དང་ཐྲེག་པའི་རིམ་པ་དག་ནི་བདག་མེད་ 
གཏན་ལ་འབབས་ཤད་དའདོ་རོམ་པའི་ཆནསཐག་པ་གོང་འོག་ 
འགལ་བ་ཡང་མིན་མོད། འོནྭ་ཀྱང་ལམ་རིམ་གྱིས་པའི་སྒོ་ནསལྟ་བ་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཙམ་གཏན་ལ་འབེབས་ཤིང་དེའི་དོན་བསྒོམ་ 
| སྟེ་འབྲས་བུ་མྱང་འདས་ཙམ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཐེག་དམན་དང་། 
དེ་ལྭ་ལྟོས་ཞས་ལམ་ཅིག་ཅར་བའྲི་ཚུལ་གྱིས་ལྟ་བ་བདག་མེད་གཉིས་ 
གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ། དེའི་དོན་སྒོམ་པའི་སྒོ་ནས་མཐར་འབྲས་བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། ཐེག་པ་གོང་་ 
འོག་གིཁྱད་པར་ཡང་དཔག་ཡས་ཡོད་པར་བཞེད་དོ། 
རྒྱ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཐེག་པ་གོང་འོག་ཙམ་དུ་མ་ཟད་སྤྱིར་གྲུབ་ 
མཐའ་སྒྲ་བ་བཞི་པོ་སུ་ཡང་ལྟ་བ་བཀའ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཁས་ 
ལེན་པར་མཐུན་ཞིང་། འོག་མ་གོང་མའི་ལམ་སྟེགས་སུ་གྱའ་པས་མི་ 
འགལ་མོད། འོན་ཀྱང་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་སྐབས་གསལ་རྒྱས་ 
རྫོགས་པའི་ཚུལ་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་ནུས་མི་ནུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས། 
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བོད་སྨྲལ་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའིཉིམ། 
གྲབ་གོངའོག་བཞེ་པོའི་ཁྱད་པར་ཡང་ཤིནཏཆེབར་བཞེད་དོ། 
ཁ མདོསྔགསལྟ་བའེ་ཤན་འབྱེད། 
གཉིས་པ་མདོ་སྔགས་ལྟ་བའིཁྱད་པར་ནི། 
མདོ་སྔགས་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས།། 
ལྟ་བཁྱད་མེད་གཞན་དགྨ།། 
ལྟ་བ་བདག་མེད་སྟོང་རྐྱང་ལས།། 
སྣང་ཆའོད་གསལ་མེད་པས་ལན།། 
རང་བཞེད་མདོ་སྔགས་ཐེག་པའི་ཚུལ།། 
སྟང་ཆ་ཆོས་དབྱིངས་ཁྱདམེད་ཀྱང་། 
སྣང་ཆའོད་གསལ་ཉྟུན་གྲུབ་ཀྱི། 
ལྟ་བའིཁྱད་པར་གནས་སཙམ།། 
རྒྱ་ཡི་ཐྲེག་པའིའོད་གསལ་གྱི། 
སེམས་ཉིད་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དང་། 
སྫགས་ཀྱིའོད་གསལ་ལྟུན་གྲུབ་གཉིས། | 





























ལྟ་གྲུབ་ཤན་འབྱེད་རངའགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱན། 
གསལ་རྒྱས་རྫོགས་པའིཁྱད་པར་ཆེ། 
མདོར་ན་རྒྱ་ཡི་གྲུབ་མཐའ་བཞི།། 
བདག་མེད་རྫོགསཚུལ་ཟབཁྱད་ཡོད། 
གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་པ་བཞེ། 
རྟ་བཅྟུཞྤགྲུབ་བབ།ྱདཆ། 
དེཡི་གནད་གསང་མཐའ་ཐུག་དོན། 
རྟ་བ་ཏྨྲད་ཉྟ་དའགའ་ཡདཡ༧ག། 
ཟུང་འཇུག་མཐའ་བྲལ་ཆེན་པོའི་དོན། 
རིམ་དང་ཅིག་ཅར་རྫོགས་ཚུལ་ལགས།། 


གང་དག་སྣང་སྟོང་འགལ་འདུ་ཅན། 
སྟོངཉིད་བདནསྟོང་དངོས་མེད་ཙམ། 
གདའཀདད་དགམ་དྱ་སུདྱ། 

ལྟ་བའི་རྣམ་དབྱེ་འཆད་པར་དཀའ། 





བོད་སྦྲལ་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའིཉི། 

& མདོ་སྔགས་གཉིས་པོ་ལ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་བདེ་ཆེན་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཟིན་མ་ཟིན་ཙམ་གྱི་ཁྱད་པར། ལས་ལྟ་བ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ 
ཡང་མེད་དོཞེས་མཁས་དབང་གཞན་དག་རྣམས་སྨྲ་བར་སྣང་ངོ་།། 
ཚུལ་འདི་ནི་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དབུ་མ་ནས་བསྟན་པའི་ 
ྦ ལྟ་བ་བདག་མེད་སྟོང་རྐྱང་ཙམ་ལས་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་གཞི་ཡི་ 
སྣང་ཆའོད་གསལ་བའེ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་ 
འཆད་དུ་མེད་པས་ལན་པ་ཡིན་ནོ། 
སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་རང་བཞེད་ནི། མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ 
ཚུལ་ལྟ་བའིཁྱད་པར་ཡང་སྟོང་ཆ་ཆོས་དབྱིངས་ཙམ་གྱི་ངོ་ནས་གཞན་ 
ནྭཁབྱདམེད་དེ། དབུ་མཆེན་པོའི་སྐབས་ཀྱི་དོན་དམ་སྟོང་བཆེན་པོ་ 
དང་། མ་དཱ་ཡོ་གའི་ལུགས་ཀྱི་དོན་དམ་མཉམ་པ་ཆེན་པོ། (ཨ་ནུ་ 
ཡོ་གའི་དོན་དམ་ཀུནཏུ་བཟང་མོ་ལེ་ཇི་བཞིན་པའི་དྱཀྱིལ་འཁོར། 
ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་དོན་དམ་ཀ་དག་ཆེན་པོ་རྣམས་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་ 


གྲངས་ཙམ་སྟེ། 





















ལྟ་གྲུབ་ཤན་འབྱེད་རང་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱན། 
སྔ་འགྱར་གྱི་བཀའ་དང་དགོངསའགྲེལ་སྤྱི་དང་། 


༢༨༠ ༩༢༨ ༢༨༩༨ 


ཁྱད་པར་ངེས་སྒྲོན་རིན་པོཆེར། 
འཕགས་ཡུལ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་དང་།། 
བོད་ན་རོང་ཟོམ་ཆོས་བཟང་གཉིས།། 
དགོངས་པ་གཅིག་དང་དབྱངས་གཅིག་གིས། 
ཀ་དག་སྟོང་པཆེན་པོར་བསྒྲབ།། 
ཅེས་དང་། 
འདེདང་རྔོགས་པཆེན་པོ་གཉིས། 
དྭན་གཅག་ཡེང་གི་རྣམ་གྲངས་ཙམ།། 
ཞེས་དང་། 
གསང་བ་ ྙང་པའ་སྱི་ད་སོ སོགས ་སུ་ལུང་མཐའ་ ཡས་ཤིང་། 
རིགས་ ངྭ་ཀུང་གྲབ་ པའི་ཕྱིར་རོ།། 
པདཔ 
ས་པཏ་གྱིས། 
རྫར {¦| 
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བོད་སྤྲུལ་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་ཉིམ། 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ལྟ་བ་ལག། 
ལྷག་པའརྟཞག་ཡདབུར་ན། 


ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ།། 








འོན་ཀྱང་སྣང་ཆ་ནས་གཞལ་ན་དཔལ་མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་ལུགས་ཀྱི་སྣང་ཆ་ 
འོད་གསལ་བའི་རང་བཞིན་ཀུན་རྫོབ་དག་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་དང་། 

ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་ལྟ་བ་སྣང་ ཆནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གདན་གསུམ་ལྷ་ཡི་ 
དཀྱིལ་འཁོར། ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་ལྟ་བ་ཟབ་མོ་གཞི་སྣང་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཞི་མཚན་ཉིད་ཐེག་པར་མིང་ཡང་མ་གྲགས་པས་ 








ན་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་གནམ་ས་ཙམ་ཡོད་པར་རྙིང་གཞུང་ 
སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་མི་ཕམ་ཆོས་རྗེའི་གསུང་རྣམས་སུ་རྒྱ་ཆེའ་འབྱུང་བ་ 
ལྟར་རིགས་པས་ཀྱང་བསྒྲུབ་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེཙམ་དུ་མཟདརུད་སྡེའོགམབ་རྒྱུདཀྱ་ལུགསལ་ཡང་ཀུན་རྔོབ་ 
སྣང་ཆལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ སྒྱུར་ན་བསྒྱུར་རུང་དུ་ངེས་པའིལྟ་བ་མདོ་ 
ལམ་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 





ལྟ་གྲུབ་ཤན་འབྱེད་རང་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱན། 
སྔར་ནས་བསལ་ཟིན་ཏོ། 
ཚུལ་འདི་ལ་ཁ་ཅིག ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མདོ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ 
ལྟ་བ་སྣང་ཆའོད་གསལ་གྱི་སྒོ་ནས།ཁྱད་པརའཕགས་པར་བཤད་པ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའྲད་མདོལས་ཀྱང་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བེས་དན་བདེ་གཤིགས་ཉེང་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའྱཔརཞི་ན། དཅམ་ལ་ 
ཁྱབ་པམདད། 


ལར ༨༩༡༣ ༢༤༨༩ 


སྙིང་པའེ་མདོ་བཅུ་དང་། རྒྱད་བླ་མ་སོགས་རྒྱུ་ཡི་ཐེག་པའི་སྐབས་ཀྱེ་ 





སྣང་ཆའོད་གསལ་བྱི་རང་བཞིན་སེམས་ཉིད་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ 
དང་། སྔགས་ཀྱི་རྒྱད་སྡེསྤྱའི་ལགསཀྱི་སྣང་ཆ་འོད་གསལ་དང་། 
ཨ་ཏ་ཡོ་གའི་སྣང་ཆྟན་གྲབཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། མདོ་དང་་ 
སྔགས་ཀྱི་འོད་གསལ་གཉིས་པོ་ལ་གསལ་རྒྱས་རྫོགས་པའིཁྱད་པར་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གསལ་བའིཁྱད་པར་ཡོད་དེ་་ 
སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར། སྔོན་བྱུང་དངོས་ལྔའི་གཏནཚིགས་དང་རྗེས་ 








བདསྤྲུལ་མདོསྔགས་བསྟན་པའེ་ཉིམ། 

འཇུག་ཚུལ་ལྔའི་གཏན་ཆགས་སོགས་ཀྱིས་སྣང་བ་ལྷའི་དཀྱིལ ༥༡༡ 
འཁོར་དུ་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱས་པའི།ཁྱད་པར་ 
ཡོད་དེ། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་ཐུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེདསོགས་རྟོགས་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་རེ་རེ་ ཞས་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྒྱས་པར་ ༧༠༦༡༠༦༠༠༡ 
བཀྲལ་བའི་ཕྱིར། རྫོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། སྔགས་ཀྱི་ 
ཐིག་པར་སྣང་གྲགས་རིག་གསུམ་སོགས་གདན་གསུམ་ལྟའི་དཀྱེལ 
འཁོར་དུ་རྫོགས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའྲདྲའིཁྱད་པར་མཚན་ 
ཉིད་ཐེག་པར་མེད་དེ། དཔེའི་སྒོ་ནས་མཚོན་ཙམ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་མདོར་བསྡུས་པ་ཙམ་དང་། སེམས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཉིདའོད་གསལ་བཙམ།ཁོ་ན་ལས་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། 

འདེར་ཁ་ཅིག་མདོ་སྔགས་གཉིས་སྟོང་ཆ་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ངོས་ནས་ 
ལྟ་བ་ལ་ཁྱད་མེད་པར་བཤད་པ་ཡང་མི་འཐད། རང་ལུགས་ཀྱི་ 



































' 
ནུ 


བཤད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ཡང་ ། དེ་དག་གི་དགོངས་པ་ཞི། སྣང་ཆ 


; འེད་གསགྱི་ཁྱད་པརདུ་བྱས@སྟོང་ངོས་ཞས་ཀྱང་། རྣོམ་ཤུ 


ལྟ་གྲུབ་ཤན་འབྱེད་རང་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱན། 


མཆོག ལྡན གྱི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ པའི་ཁྱད་པར་ ཡོད་པ་ལྟ་ བུར་གསུངས་ 
ཤིངདེའྱི་ཚུལ་བྱཾ ་གྱེས སྣང་སྟོང་ཐུང་འཇུག་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས ཀྱང་ལྟ་བ་ལ་ 
ཁྱད་ཡོད་པ་ལྟ་ཐུར་ཡང་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱི་གནད་ཐམས་ཅད་ 
སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་སྣང་ཆའོད་གསལ་ཀྱི་ཁྱད་དུ་བྱས་པ་འདི་ཁོ་ 
ཞ་ལ་ཐུག་པས་གཞན་དུ་སེམས་པར་མི་བྱའོ། 

ཐིག་པ་གོང་འོག་གི་ལྟ་ ཉྱབའིཁྱད་པར་གྱི་གནད་མཐའ་དག མདོར་བསྡུ་ 
ན། རྒྱམཚན་ཏ ཉིད་ཀྱི་ཐེག་ པ་ ཡྲི་གྲུབ མཐའ་སྒྲ་བ བཞི་ལྟ་གྲུབ་ ཉིད 
བྱེ་སྒྲའི་ལུགས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ནས་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བར་གྱི་བདག་མེད་རྫོགས་ 
ཆུལ་ལ་ཟབ་ཁྱད་ཡོད་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒུས་ 
རྣམ་པ་བཞིའི་ལྟ་བ་སྣང་ཆ་འོད་གསལ་གྱི་ཁྱད་པར་བྱ་རྒྱུད་པས། 
ཀུན་རྫོབ་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའ་བསྒྲབ་རུང་དུ་ལྟ་བ་ནས་། ཨ་ 
ཏི་ཡོ་གའི་གཞི་ སྣང་ལྟུན་གྲུ་ གབྱ་ཆེ ཆིད་པ་ཐངས་སུ་ཛོགས་ པར་།།་༡ ྦ 
བཞེད་པའི་བར་དུ། རྒྱད་སྡེ་གོ།ང་ འོག་གི་ལྟ་བ་ལ་ཁུད་པར་ཤིན་ཏུ་ 


༠པ༨གསུངས་ས།། | 









































། 


བད་སྤྲུལ་མདོ་ྔགས་བསྟན་པའིི་། 

འདེརཁ་ཅིག་ལྷུན་གྲུབཀྱིཆོས་སྐད་མ་དཱཡོ་གསོགས་རྱུད་སྡའོག་མ 
རྣམས་སུ་སྦྱར་བ་འདི་མི་འཐད་ཟེར། སྔ་རྒལ་གྱི་འབེན་མ 7 
གཟིགས་པར་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་མདའ་གང་དུ་འཕེན། ཁོ་བོས་སོ་སོར་ 
ཤན་ཕྱས་ཏེརྒྱད་སྡེའོག་མ་རྣམས་སུའོད་གསལ་དང་། 
ཨ་ཏི་ཡོ་གར་ནུན་གྲུབ་ཅེས་འབྲུ་གཉེར་དགོས་པའི་ཆེད་དུ་སྣང་ཆའོད་ 
གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ཀི་ཞེས་དང་ 
སྣང་ཆ་འོད་གསལ་རྷུན་གྲུབ་གཉིས་ཞེས་གསལ་བར་ཡོད་བཞིན་དུ 
མ་མཁྱེན་པ་ནི་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལྟུན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་ 
འཚལ་ཞིང་། 
སྤྱིར་འོག་མ་རྣམས་སུ་ཉྟུན་གྲུབ་ཀྱི་ཆོས་སྐད་གཏན་ནས་མིའབྱུང་བ་ ྒ 
ཡང་བརྟག་པའི་གཞིར་སོང་སྟེ། 

རྒྱ་སྡེ་འོག་མར་མ་ཟད་རྒྱུད་བླ་མར་ཡང་། 

འདུསམ་བྱསཤིང་ལྟནགྱས་གྲུབ། 


ཅེས་གསུངས་པ་ཡང་མ་གཟིགས་པར་འཚལ་ལོ།། 
























གཞན་ཡང་འདིའི་རིགས་ཀྱི་བརྒལ་བ་རྣམས་ལ་སྙིང་པོ་མ་འཚལ་བས་ 
ལན་སྤྲོ་བར་མི་སེམས་སོ།། 


མདོསྔགསཀྱིལྟ་བའི་ཁྱད་པར་དེ་དང་དེ་ཡི་གནད་གསང་མཐར་་ 
ཐུག་པའི་དོན་ནི། ལྟ་བ་ཟམ་མོ་སྣང་སྟོང་འགལ་མེད་མཆོག་གི་ 
ཁྱད་པར་ཟུང་འཇུག་མཐའ་བྲལ་ཆེན་པོའི་དོན་རིམ་གྱིས་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པ་དང་། རིམ་མིན་ཅིག་ཅར་རྫོགས་ཚུལ་ལས་གྱར་པ་ 
ལགས་སོ། 


དེ་ལྟར་མིན་པར་གྲུབ་མཐའ་གང་དག་སྣང་སྟོང་འགལ་འདུ་ཅན་དུ་ 


༨༩༠༠ ༨ ༨༩༤༠ ༨༡༠༠ 


འཛྲན་ཞིང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་བདེན་སྟོང་དངོས་མེད་ཙམ་དུ་གང་ 7 
འདོད་པ་ད་དག་གིས་མདོ་རྱདཀྱིལྟ་བའི་རྣམ་དབྱ་ཟབ་མོ་ཤིནཏ་ 
འཆད་པར་དཀའ་བའི་གནས་སུ་སྣངངོ། 


ཁྱད་པར་ཅན་ཕྱིལྟ་གྲུབ་ཤན་འབྱེད། 
' རྔོད་བྱེད་གཞུང་། 


* བཀའ་ཡི་དྲང་ངེས། 





བོད་སྦུལ་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་ཉི་མ། 
གཉིས་པྭ་ཁུད་པར་ཉན་གྱིལྟ་བལ། རྗོད་བྱེད་གཞུང་དང་བརྗོད་བྱ 
གཞུང་དོན་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཡང་བཀའ་ཡྲི་དང་ངེས་དང་། དེ་ 
 ཡི་དགོངས་འགྲེལ་བསྟན་བཅོས་ཤན་འབྱེད་གཉིས། 
དང་པན། 
རྔོད་བྱེད་འཁོར་ལོ་རྣམ་གསུམ་གྱི། 
དྲང་ངེས་རྣམ་གཞག་གཞན་དག་རྣམས།། 
དང་པྲོ་དང་དོན་བར་པ་ངེས། 
ཐལ་དྲངདོནཁོནར་སྨྲ། 
དང་དོན་བརྗོདབྱཐ་སྟདདུ། 
མེད་པའི་ཆོས་སུ་ཁྱབ་མཐའའཆ། 
ཚུལདམདོ་བབམོའ་དན། 
གཤགས་རྙངལ་སགས་གཏནམདསླ།། 
ཁཅིག་འཁོར་ལོ་དང་པོ་དང་། 


པརཔ་ཡད་ནྲི་ང་དོཧིད། 














ལྟ་གྲུབ་ཤནའབྱེད་རང་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱན། 





ཐམཁོ་ན་ངེས་དོན་ཏེ།། 
དེ་ཡི་བརྗོད་བྱ་བདེན་གྲུབ་སྒྲ། 
རང་བཞེད་ཚདམ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས། 
གཞལ་བྱ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་མདོའི། 
བརྗོད་བྱ་བདེན་གཉིས་དབྱེ་ཚུལ་ལས།། 
དྲང་ངེས་ཚུལ་གཉིས་འདི་ལྟར་བཞེད།། 
དོན་དཔྱོད་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་མཆོག། 


སྣང་སྟོང་ཆོས་ཀྱི་བདེན་གཉིས་ལས། 


ྟངཉིདདོན་དམ་དངོས་བསྟན་གྱི། 


འཁོར་ལོ་བར་པ་ངེས་དོན་དང་།། 


རྣམ་དགཚདམའི་རྟེད་དོན་མཆོག། 
གཞང་ཉྨ༨༩༥བདན་གཏསལས། 
ཞའདགསལ་ད་དམ་ད་བསརྟནཔ། 
འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ངེས་དོན་བཞེད། 





བོད་སྦུལ་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའིཉི་མ། 
བརྗོད་བྱ་སྣང་སྟོང་ཁྱད་པར་ལས།། 
དྲང་ངེས་རྣམ་པར་དབྱེ་ཚུལ་གྱིས།། 
འཁོར་ལོ་བར་ཐའི་ངེས་དོན་དག། 
དབྱེཚུལཁྱད་པརའགལ་མེད་བཞེད། 
དྷེལྟར་སྔ་འགྱུར་མཁས་པའི་ལུགས།། 

དྲངངསའབྱད་ཚུལ།ཁྱད་པར་ཅན། 

མདཔ་ཅ་གོས་མདོ། 

ཁ་བའི་དངངས་ལྡའུམིག་ལྟས། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ 
རྗོད་བྱེད་བཀའ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དྲང་ངེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་ཡང་ 
མཁས་པ་གཞན་དག་རྣམསཀྱིས། བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི 
ཆོས་འཁོར་དྲང་དོན། བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་ངེས་ 
དོན། ཐ་མ་ལེགས་པ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཆོས་འཁོར་དྲང་དོན།ཁོ་ན་ 
ཡིན་པར་སྒྲ་བ་དང་། དྲང་དོན་གྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ན་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ 
མེད་པའི་ཆོས་སུ་ཁྱབ་ 
| 

















ལྟ་གྲུབ་ཤནའབྱེད་རང་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱན། 
ཚུལ་དེའི་དབང་གིས་མདོ་རྒྱད་ཟབ་མོའི་བསྟན་དོན་བདེ་གཤེགས་ 
སྙིང་པོའི་སྣང་ཆའོད་གསལ་བའིཆ་དང་། ཀུན་གཞི་ལ་སོགས་པ་ 
ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་དེ། དྲང་དོན་གྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ཕྱིར་ཞེས་གཏན་ 
མེད་སྒྲ་བར་བྱེད་དེ། ཡང་ཁ་ཅིག་ནི་བཀའ་འཁོར་ལོ་དང་པོ་དང་དེ་ ྦ 
ཙམ་དུ་མ་ཟད་བཀའ་འཁོར་ལོ་བར་པ་ཡང་དྲང་དོན་ཉིད་དུ་སྒྲ་བར་ 
བྱདཅིང་། བཀའའཁོར་ལོ་ཐ་མཁོ་ན་ངེས་དོན་དུ་འཆད་དེ། ད་ 
དུང་དེ་ཡིས་བརྗོད་བྱ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རང་གི་ང་བོས་མི་སྟོང་པའི་ 
བདེན་གུབཉི་དུ་ས་བརབྱེད་དོ། 
འདིད་ཅིགདེ་རའདོདདགས་ཏ་སློབ་པནཐོགས་མེདདང་ངས་ 
འབྱེད་པར་ལུང་བསྟན་པ་གང་ཞིག་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་དགོས་པའི་ 
ཕྱརཟེར། གརདདརམགོབཁྱོདཅཟེར།སློབདཔོན་ཐོགས 
མེད་ཀྱི་དྲང་ངེས་སྣ་ཚོགས་འབྱེད་པར་ཡུང་བསྟན་པ་ལྟར་བཀའ་ཐ་ 
མ་ལ་དབུ་སེམས་ཀྱི་མདོ་ས་སོར་ཕྱིས་ཏེ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་་ ྦ 
སོགས་སེམས་ཙམ་མདོ་བཞིའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི 
སྲོལ་ཕྱེས་ཤིང་དེའི་ལུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་ 



























བདསྤྲུལ་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའིཉི་མ། 
སྟོན་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་མདོ་རྣམས་ 
ངས་དོན་དུ་བཞེདཅིང་། དེ་ལསལྡོག་པ་དངདོན་བཞེད། 
གཟུངས་དབང་ རྒྱལ་པོའི་ཞུས་པའི་མདོ་སོགས་སྙིང་པོའི་མདོ་བཅུའི་ 
རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་དེའི་དགོངས་འགྲེལ་རྒྱུད་བླ་མའི་གཞུང་རྩ་བའི་ 
འགྲེལ་པ་མཛད་དེ། དེའི་ལུགས་ཀྱི་རིགས་ཁམས་སྙིང་པོའི་ཆོས་ 
བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིགཏུ་ 
བསྟན་པའི་མདོ་སྡེ་རྣམསངེས་དོན་དང་། དེ་ལས་ལྡོག་པ་དྲང་དོན་དུ 
བཞེད་ཀྱངྲ་ཚུལ་དེས་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བཞེད་པའི་ 
དྲང་ངེས་ཀྱི་རི་མོ་སྲུབ་པར་ཡང་མ་མཛད་ཅིང། དབུ་སེམས་ས་སོའི་ 
ལུགས་ཀྱི་དྲང་ངེས་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ཏེ་ངེས་དོན་བདེ་གཤེགས་་” 
སྙིང་པོ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བསྟན་པ་ཡང་མེད་ན་ཅི་ཟེར། དཔྱད་པ་ 
རྫོགས་དགོས་པར་མངོན་ནོ། སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་རང་བཞེད་ནི་སྤྱིར་ 
དངངེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། སྒ་ངི་བཞིན་པའི་བསྟན་དོན་ལ་དགོངས་ 
གཞི་དགོས་པ་དངོསལ་གནོད་བྱེད་གསུམཚང་བ་དེ་དྲང་དོན་དང་། 
དལསལྡོག་པངས་དོནདུ་བཞེདདོ། 

























ལྟ་གྲུབ་ཤནའབྱིད་རང་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱན། 
སྡ་འགྱུར་གྱི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་གནད་བསྡུས་ཏེ་ 
བསྟན་པ་འཇམ་མགོན་རིན་པོཆེའི་དོན་རྣམ་ངེས་ལས། 
དགངས་གཞི་གང་ལ་དགོངས་ནས་སུ། 
རྣལ་དགངས་དགངས་པ་བྱགདྟཏ་བུཀ། 
གླདི་བཞིན་ལ་ཚད་མ་ཡིས། 
གཞོད་གང་དགོས་ཕྱིར་གསུངས་པ་ཡང་།། 
ཡོད་ཕྱིར་གྲུབ་མཐའ་བཞི་དང་ནི། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱར། 




















མཚན་གཞི་ནི་དགོངས། ལྡམ་དགོངས་ཀྱི་མདོསྡེ་རྣམས་ཡིན་ཞིང་། | 
དདགྱཅུང་བླམན་གཞ་གཞས་འགས་མཐར་ཐུག་ཡནལན གྒནས་ 
དང་། ལམ་སྒོམ་བྱ་མཐར་ཐུག་ཡིན་མིན་གྱི་སྒོ་ཞས་དང་། འབྲས་ 


བུ་མཐར་འབྲས་མཐར་ཐུག་ཡིན་མིན་གྱི་སྒོ་ནས་དྲང་ངེས་ཀྱི་དབྱེ་ཚུལ་ 
དང་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་ 9 


༩ ༤༨ ༢༡ སས 





བད་སྤྲུལམདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་ཉིམ། 
དེ་ལ་སྤྱིར་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་པོ་སུ་ཡང་རུང་སྟེ། ཐོ་སོའི་ ༧ ཝ་ཐ་༧་༧་༧ 
སྐབས་ཀྱི་དོན་དམ་བརྗོད་བྱའི་གཅོ་བོར་བསྟན་པའི་མདོ་དེ་ངེས་དོན་ 
དང་། ཀུན་རྫོབ་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བསྟན་པའེ་མདོ་དྲང་དོན་དུ་ 
འཇོག་པ་གང་ཞིག་སྐབསའདི་དབུ་མའི་གྲུབ་མཐའ་ཡིན་པས་ན། 
དེའ་ལགས་ཀྱི་དྲངངེས་དབྱེ་ཚུལ་ལ། བསྟན་བཤད་བསྡུ་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་འཇལ་བྱད་དོན་དམ་དང་། ཐ་སྟད་དཔྱོད་པའི་ 
ཚད་མ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས། གཞལ་བྱ་བཀའ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ 
མདོ་སོ་སོའི་བརྗོད་བའིཁུད་པར་སྣང་སྟོང་དང་གནས་སྣང་གི་སྒོ་ནས་ 
བདེན་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བའི་ཚུལ་ལས། དྲང་ངེས་འཇོག་པའི་ཚུལ་ 
གཉིས་སུ་ཡོད་པ་འདི་ལྟར་བཞེད་དོ། །ཞེས་མདོར་བསྟན་པའོ།། 
ེ་ཉད་རྒྱས་པརདབྱེ་ན་བརྗོད་བྱསྣངསྟངགིསྒོ་ནས་བཀའ་བར་པ་ 
ངསདན་ཞེདཚུལ་ནི། སྟོངཉད་ོན་དམདཔདབྱེདཀྱི་ཚད་ 
མའི་རད་དོན་ཡང་དག་མཆོག་གྱུར་ཡིནཚིན་གྱིསྒོ་ནས་སྣང་བའིཆ 
བདེན་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་ཚུལ་ལས། མདོ་གང་ཞིག་སྟོང་ཉིད་དོན་ 






























གས་ར “ ཁང གསསསརརཆའའསཔས་འཆེང་ཊམསམ།༨༨༨༨༨༨༨༨༨༤༨༨༨-- ཡང་བསསསསརསས། ཉེར * 


ལྟ་གྲུབ་ཤན་འབྱེད་རང་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྐྱན། 
དམ་བདེན་པ་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་དངོས་བསྟན་གྱི་བཀའ་འཁོར་ 
ལོ་བར་པ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་རྣམས་ངེས་དོན་དང་། དེ་ལས་ལྡོག་པ་ 
སྣང་ཆ་ཀུན་རྔབ་བརྗོདབྱའི་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་བཀའ་དང་པོ་བདེན་ 
བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ལྟ་བུ་དགོངས་གཞི་ཐྲ་སྟད་སྣང་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་ལ་ 
དགོངས་ཏེ། དགོས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་རྗེས་སུ་ 
བཟུང་བའི་ཆེད་དུ་བརྗོད་བྱ་ཐུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཡོད་པར་བསྟན་པ་སོགས་སྒྲ་རིབཞིན་པའི་བསྟན་དོན་ལ་དོན་དཔྱོད་ 
ཚད་མའི་གནོད་པ་ཡོད་པའི་མདོ་རྣམས་དྲངདོན་དུ་བཞེད་ཀྱི། དེ 
ལས་གཞན་དུཚད་མ་མ་ཕྱི་བར་བཀའ་དང་པོ་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་ 
འཁོར་གྱི་བརྗོད་བྱ་བདེན་བཞི་བླང་དོར་གྱི་རིམ་པ་དང་། བསླབ་པ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཆུལ་ཁྲིམས་་ 
བསྲུང་ན་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་སོགས་ 
དངོས་བསྟན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་འབྲེལ་མི་རུང་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་སྟམ་དུ་ཅི་བྱ་ 
བཏྟོལ་མེད་དུ་གུར་པ་རྣམས་ཞི་བཞད་གདཀྱི་རྒྱར་ཟད་དོ། 


ཡང་བརྗོད་བྱ་གནས་སྣང་གི་སྒོ་ནས་བཀའ་ཐ་མ་ངེས་དོན་དུ་བཞེད་ 





























མར༧་འཆམམ་དཔམཤ།མ་མ་འསས༤གུསསས༤རརརརར་ ཐགཏས་གཁས་མཆན་ཟལའསའམཆརའསརཔའབམས་གསས་པས༡༩ ༤ ཨ༨ལ༦-༨ ༡༤༨ ག-ང་ ^༧-༦ ཨང ཞ༨༤ ཆར རམརརལའལགསཔལལ་མང @་ 


བདསྨུལ་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་ཉིམ། 

ཚུལ་ཞི། རྣམ་དག་ཐ་སྟད་ཚད་མའི་རྟེད་དོན་ཡང་དག་མཆོག་གྱུར་ 
ྦ ཡིན་ཡིན་གྱི་སྒོ་ནས་གནས་སྣང་མི་མཐུན་པའིཆ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་དང་། ྦ 
གནས་སྣང་མཐུན་པའི་ཆདོན་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདེར་གཉིས་དབྱེ་ 
ཚུལ་ལས། མདོ་གང་ཞིག་འོད་གསལ་དྒོན་དམ་བདེན་པ་བརྗོད་ 
བྱའི་གཙོ་བོར་དངོས་བསྟན་གྱི་བཀའ་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་སྙིང་པོ་་་་་ 
ྦ བསྟན་པའི་མདོ་རྣམས་ངེས་དོན་དུ་བཞེད་ཅིང་། དེ་ལས་ལྗོག་པ་ 
ད གནས་སྣང་མི་མཐུན་པའི་ཀུན་རྫོབ་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་བཀའ་ 
དང་པོ་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ལྟ་བུ། དགོངས་གཞི་མ ༡,» 
དག་པའི་སྣང་ ཚུལ་ཙམ་ལ་དགོངས་ཏེ་དགོས་པ་ཉན་ཐོས་སོག ས་་ 
འཁོར་བ་ལས་ཡིདའྱབང་གི་ཆེད་དུ་བརྗོད་བྱ་ཐུང་ཁམས་སོགས་མ་ 
དག་པའི་ཆོས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་བསྟན་པ་སོགས་སྒྲ་ཇི་་“་] 
 བཞིན་པའི་བསྟན་དོན་དག་པའི་གཟིགས་པ་ལ་བརྟན་པའི་ཀུན་ུ་ཐ་ 
སདཔའི་ཚདམས་གནླད་པ་ཡོདཔལྟ་ུ་དྲང་དནད་འཇོགགོ། 

ཚུལ་དེས་ན་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ལྭ་བྱོ་གྲོས་མི་ཟད་པ་སོགས་ཀྱི་ 


༢༨༤༠ ༢༤༨ ༨༩ ༩༤༨ 


མདོ་དང་འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་སོགས་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོའི་དགོངས་ 
























ལྟ་གྲུབ་ཤནའབྱེད་རང་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱན། 
དོན་ལྟར་བཀའ་བར་པ་ངེས་དོན་དུ་བཞེད་པ་དང་། གཟུངས་དབང་ 
རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱི་མདོ་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་སོགས་བསྟན་བཅོས་་ 
ཆེན་པོའི་དགོངས་དོན་ལྟར་བཀའ་ཐ་མའི་སྙིང་པོ་བསྟན་པའི་མདོ་ ྦ 


















གཅིག་ཏུ་རྙིང་གཞང་སྨྱི་དང་། བྱི་བྲག་སྒྲིནགླིང་ཆོས་རྗེས་སྡོམ 
འགྲེལ་དུ་བཀའ་བར་པ་དྲང་ངེས་ཕྱེད་མའམ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ངེས་་ 
དོན་དུ་བཞེད་ཅེས་འདམ་ང་ཉན ་གྱི་སྒྲ་སྦྱར་ཏེ་སེམས་ཙམ་པའི "༠" 
ལུགས་ལ་བཀའ་བར་པ་དྲང་ངེས་ཕྱེད་མར་འདོད་པ་དང་དབུ་མ་པའི་ 
ལུགས་ལ་ངེས་དོན་དུ་བཞེད་པའྲི་ཚུལ་གཉིས་སུ་ཡོད་པར་དོན་གྱིས་ 
བསྟན་ཅིང་མདོར་ན་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ལ་བཀའ་བར་བྲ་གཉིས་ ྦ 
ཀ་ངསདོན་དུ་བཞེད་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཀུན་མཁྱནཆེན་པོ་སོགས་ 
སྔ་འགྱར་བའི་མཁས་དབང་རྣམས་ཀྱིས་གཞུང་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
སྙོང་ཐུན་སེངྒའི་ང་རོར་བཀའ་བར་ཐ་གཉིས་ཀ་སྤྱིར་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ 
ཡིན་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་བཀའ་ཐ་མར་གཏོགས་ཚད་མིན་ 


རླ ༥ ༢༨༩༠ 


ཡང་སྙིང་པོ་བསྟན་པའི་མདོ་ངེས་དོན་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི ༧༩༧༧" 





༡ - ~---------------¬ --------- -- 


བད་སྤུལ་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའིཉིལ། _ 
དགོངས་པ་སྐབས་འདིར་དཔྱིས་ཕྱིན། པར་བཤད་ནུང་གནད་ཀྱིས་་ 
དཔྱད་པ་མྫོགས་ཤིང་སྟོན་པ་བཞིགོལྡོགཏུ་གྱུར་པ་དག་གིས་ཅཅོ་ 
ཁྱད་པར་མི་ཕམ་ཆོས་རྗེས་བཤད་པའི་དྲང་ངེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྣམས་ 
འགོག་པར་སྣང་བས་རེ་ཞིག་བག་ཡོད་པར་མཛོད་ཅིག་གུ དེ་ལྟར་ 
བསྟན་པའི་དྲངངསཀྱི་གནད་དོན་བསྡུ་བ་ནི། མདོར་ན་བཀའ་བར་ 
་གཉསཀྱིབརྗོདབྱ་སྣངཆ་བད་གཤེགས་སྟིང་པོ་དང་སྟོང་ཆ་ ་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དངོས་བསྟན་གྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་མཛད་ཚུལ་གྱི་ 
ཁྱད་པར་ལས། དྲང་ངེས་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ཞས་བཀའ་ 
འཁོར་ལོ་བར་པ་ངེས་དོན་དུ་འཇོག་པ་དང་ཐ་མ་ངེས་དོན་དུ་འཇོག་པའི་ 
རང་བཞིན་དག་ནི་གནས་སྐབས་བརྗོདབྱ་གཙོཆེཆུང་གིསྒོནས་སོ་ 
སོར་དབྱེ་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཙམ་ལས། མཐར་ཐུག་གི་དོན་ལ་ 
གཉིས་ཀའང་ངས་དོན་གྱི་མདོར་འགལ་མེད་གནད་གཅིག་ཏུ་** 
བཞེད་པ་ལགས་སོ། །ཚུལ་འདིལ་ལུང་སྦྱོར་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་ཡིག་ 


༤ ༩ ༢༨༩༧ 


ཚོགས་ཀྱི་ངལ་བས་རེ་ཞིག་སྤྲོ་བར་མ་བྱས་སོ།། 





ལྟ་གྲུབ་ཤན་འབྱེད་རང་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱན། 
དེ་ལྟར་སྔ་འགྱུར་མཁས་པའི་ལུགས་ཀྱི་དྲང་ངེས་དབྱེ་ཚུལ་ཁྱད་པར་ 


དགོངས་པ་འགགྲེལ་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཟབ་མོའི་ 
དོན་བཞིན་ཁོ་བོའི་དྲང་ངེས་ལྡེའུ་མིག་ཏུ་གསལ་བར་ཡོད་པས་ལྟོས་ 
ཤིག་ཅེས།ཁ་འཕང་བའོ། 





2 + དེའི་དགོངས་འགྲེལ་བསྟན་བཅོས་ཤན་འབྱེད། 
གཉིས་པ་དགོངསའགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ 
བཞེད་ཚུལ་གྱི་ཤའབྱེད་ནེ། 
བསྟན་བཅོས་རྣམ་གཞག་གཞན་དག་རྣམས། 
རྒྱུདཔླའ་དབས་བརྟེན་དྲང་དཞལ། 
སྣང་ཆ་འོད་གསལ་སླངས་པ་ཡི།། 
སྟོང་རྐྱང་འིགས་སུའདོད་དང་བསྟུན། 
རང་བཞེད་རྒྱད་བླ་ཐལ་འགྱུར་ཆེའི། 
དགོངསདོ་སྣངཆའོད་གསལ་མཆོག། 











བོད་སྤྲུལ་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའིཉི་མ། 
རྩལ་སྟོན་ཟབ་དོན་སྙིང་པོའི་མདོའི། 
དགོངས་འགྲེལ་ངས་དོན་བླ་མེད་བཞེད། 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གཞུང་མཐའ་གཅིགཏུ།། 
གཞན་དག་རང་རྒྱུད་གཞུང་དུ་འཆད། 
རྒྱམཚན་ག༦་བ་རྣམ་བརྒྱད་ཤ།། 
དམ་བཅའ་ཉམས་ཀྱིས་དོགས་པར་ཟད།། 
སྔ་འགྱུར་རང་བཞེད་མི་ཕམ་རྗེས།། 
ཐལ་རང་ཕྱི་མོའི་གཞུང་ཉིད་དུ།། 
དངོས་སྟོབས་རིག་པའིའཕྲུལ་དང་བཅས། 
བརྒལ་ལན་སོགས་སུཆེས་ཆེར་བསྒྲབས།། 
དེདདས་རིངམརསྨྲརྣམས་ཀྱང་། 
རྒྱམཚན་མེད་པར་གཞན་རྗེས་བཟློ།། 
རང་བཞེད་སྔ་རབས་མཁས་པའི་ལུགས།། 
མི་ཕམ་དགོངས་པའི་རྒྱན་དུ་བྲིས།། 





ལྟ་གྲུབ་ཤན་འབྱེད་རང་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱན། 
གཞན་དག་དབུ་་རང་རྒྱུད་གཤུད།། 
ཐལ་འགྱར་ཆེན་པོའི་འགལ་ཟླར་སྒྲ།། 
རང་བཞེད་མི་ཕམ་ཆོས་རྗེ་ཡིས།། 
ཐལ་འགྱུར་ཆེན་པོའི་ལམ་སྟེགས་བཞེད།། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ 
དགོངས་འགྲེལ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཞེད་ཚུལ་ཡང་་ 
མཁས་པའི་དབང་པོ་གཞན་དག་རྣམས་ཀྱིས་ཐེག་བཆེན་པོ་རྒྱད་བླ 
: མེའི་བསྟན་བཅོས་སྤྱིར་ཐེགཆེན་ཐལ་འགྱུར་བའི་གཞུང་དུ་བཞེད་ཀྱང་ 


ེའི་ང་བསྟན་གབརོ་བ་དྲང་དན་ལན་ཏེ། དལ་དགངས་གཞི་ 
ྟོངཉིད་དཞེས་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་དོ་ལོཞས་གཞན་འདོད་ 
བརྗོད་པའི་ཚེག་གི་རྒྱན་ཙམ་དུ་སྦྱར་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་འཆད་ ༥༡༡༥ 
དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ལ་སྣང་ཆ་འོད་ 
གསལ་སྨངས་ཤིང་ཁས་མི་ལེན་པ་ཡི་བདེན་སྟོང་མེད་དགག་རྐྱང་པ་ 
ཞིག་རིགས་སུ་འདོད་ཅིང་ཁས་ལེན་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་བསྟུན་པར་ 
མཛད་པ་ཙམ་དུ་སྣང་ངོ་།། 











བདསྤུལམདོསྔགས་བསྟན་པའིཉ་ལ། 








སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་རང་བཞེད་ནི། བྱམས་པའི་ཆོས་སྡེ་ལྔའི་ཡ་གྱལ་ 
རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་ནི་ཐེག་ཆེན་ཐལ་འགྱར་ཆེན་པོའི་དགོངས་དོན་ 
རིགས་ཁམས་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་སྣང་ཆ་འོད་གསལ་མཆོག་གི་ 
ཁྱད་པར་རྩལ་དུ་བཏོན་པ་བཀའ་ཐ ་མ འི་བྱེ་བྲག་སྙིང་པོའི་མདོ་བཅུའི་ 
དགོངས་འགགྲེལ་དུ་གྱར་པའི་ངེས་དོན་བླ་ན་མེད་པར་བཞེད་དོ། 
འའདལ་དགོངསགཞེསྟང་ཉིད་དཀེས་སོགས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ 
ནམཞི་ན། ཡུང་དེའི་དོན་ནི་སྣང་ཆ་ནས་ནམ་མཁའི་གོས་ཅན་པའི་ 
ལུགས་ལྟར་མ་ཡིན་པར་རང་རིག་འོད་གསལ་བའི་ཡོན་ཏན་མཁྱེན་ 
བརྩེ་ནུས་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་དེ་ཡང་། སྟོང་ཆ་ནས་མུ་ 
སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ང་བ་སྟོང་པཆེན་པོ་རྣམ་ཐར་སྒོ་ 
གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་དང་དབྱེར་མེད་པ་ལ་དགོངས་ཏེ ༈* ༡༡༧ 
གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། དངོས་བསྟན་དྲངདོན་དུ་སྟན་པའི་ཚིག་ 
མ་ཡིན་ཏེ དགོངས་གཞི་དང་དགོས་པའིཁྱད་པར་ གཞུང་གི་དྲང་ 
དོན་དུ་འཇོག ་པའི་རྒྱུ་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མ་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།། 









ལྟ་གྲུབ་ཤན་འབྱེད་རང་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱན། 
དེ་ལྟར་འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་བདེ་གཤེགས་སྙེང་པོའི་རང་་ 
བཞིནམུསྟགསབྱདཀྱི་བདག་ལྟར་མ་ཡིན་པར་རྣམ་ཐརསྒོ་གསུམབྱི་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ལ་དགོངསཚུལ་གསུངས་པ་དང་གནད་གཅིགཏུ་ 


གྱར་པའོ།། 










གལ་ཏེ་དེའི་སྐབས་སུ་བད་གཤེགས་སྟིང་པོ་ངེསདོན་དུ་བསྟན་པའི 
ཁྱད་པར་གྱི་ཐ་སྟད་ཙམ་ཡང་མེད་དམ་ཟེར་ན་དྲང་དོན་གྱི་བརྗོད་བྱ་ 
ཡིན་ན་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་པའི་ཁྱབ་མཐའ་འཆའ་ཞུས་སམ་སྐབས་ 
འདརབརྗོདདགས་པ་མང་ཡང་རཞིགད་ཙམ་མོ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཤེར་ཕྱིན་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་གཞུང་ཡང་མཐའ་ 
གཅིགཏུ་མཁས་དབང་གཞན་དག་ཕལ་མོཆེདག་གིས་དབུ་མ་རང་ 
རྱུདཔའི་གཞུང་དུའཆད་པར་མཛད་དོ།། 
དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཐལ་འགྱུར་བའི་གཞུང་དུ་ཁས་ 
བྲངས་ན། དེ་དག་གི་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་དབུ་མ་ཐལ་་་"་ 
འགྱུར་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་གཙོ་བོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་དམ ༠༡༥ 

























བོད་སྤུལམདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་ཉིམ། 
བཅའ་ལ་གནོད་པའི་སྒོ་ནས་ཉམས་ཀྱི་དོགས་པར་ཟད་དེ་རྟོགས་པའི་ 
ཁྱད་པརའཕགས་གསུམ་རྟོགས་རིགས་གཅིགཏུ་འདོད་པ་དང་། 
སླང་བའིཁྱད་པར་ས་བརྒྱད་པ་མན་ཆད་དུ་ཤེས་སྒིབ་མི་སློང་བར་་ 
འདོད་པའི་དམ་བཅའ་ལ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས་གཞོད་ཚབསཆེབ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


















སྔ་འགྱུར་པའི་རང་བཞེད་ནི། མི་ཕམ་ཆོས་རྗེས་ཐལ་རང་གཉིས་ཀྱི་ 
ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པ་ཕྱི་མོའི་གཞུང་ཉིད་དུ་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ 
རིགས་པའིའཕྲུལ་དང་བཅས་ཏེ་རབ་གསལ་བརྒལ་ལན་དང་། 

དམ་ཆོས་དོགས་སེལ་སོགས་སྱུ་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲབ་པར་མཛད་དེ། 

འཕགས་པ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་རིགས་ལ་དཔྱད་པ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་ 
སྤོང་བའི་ས་མཚམས་ལ་དཔྱད་སྐབས་གཞན་དག་གིས་འཕགས་ 
གསུམ་གྱི་རྟོགས་རིགས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་ཚུལ་དེ་འདྲའི་རྣམ་བཞག་ 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས་བཤད་ཀྱང་དེ་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། ལན་དུ་མངོན་ཏྟོགས་རྒྱན་རང་རྒྱུད་པའི་གཞུང་ཁོ་ 
ནརམིའྭགབ་སྟེ་སོགས་དང་ཆོས་ཉིདརྣམ་འཁྱེད་ཀྱའགྲེལ་པར་ 





ལ༤༤༡༦༩མགརམཆག་དཞམ་གསར་ལ༦༨༤་ས༧༧སཆལ༧་བ་པ༦་ ེང་༤སར༨༦ མན ༡ཨ༦པ༩༤༤༤༤པས༡༤༤༢༢༤༡༧ 





ལྟ་གྲུབ་ཤནའབྱེད་རང་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱན། 
བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔའི་རྣམ་གཞག་མཛད་ཚུལ་གྱིས་ཀྱང་ཤེས་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། 
འོ་ན་གཞུང་དེ་དག་གིས་ཐྲལ་འང་ཐུན་མོང་གི་གཞུང་ཙམ་དུ་འགྲུབ་ 
ཀྱང་ཕྱི་མོའི་གཞུང་དུ་མི་འགྲུབ་སྟེ། ཕྱི་མོ་ཞེས་པ་རྩ་བར་དབྱེ་ 
གཞིར་གྱར་པ་ཅིག་དགོས་ན་ཐལ་རང་གཉིས་དེ་ལས་གྱེས་པ་མིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་རྩ་བ་ཤེར་ 
རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ཐལ་རང་གི་སློབ་དཔོན་སོ་སོས་འགྲེལ་ཚུལ་མི་ 
མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་གཉིས་སུ་གྱེས་པས་ན་གཞུང་ཕྱི་མོའི་དབུ་མར་ 
འཇོག་པ་བཞིན་དུ། སླས་དོན་མངོན་རགས་ཀྱི་དགངས་འགྲེལ་ 
མངྒ་ཏོགསྤ་རན་གྱི་དགོངས་པ་རྒྱ་བོད་གཉིས་སུ་ཐལ་རང་གི་སློབ་ 
དཔོན་སོ་སོས་འགགྲེལྤ་ཚུལ་མི་མཐཐུན་པའི་སྒོ་ནས་གཉིས་སུ་གྱེས་པ་ 
མཚུངས་པས་ན་གཞུང་ཕྱི་མོའི་དབུ་མ་ཉིད་དྲ་གྲུབ་བོ།། 
དེང་སང་གི་དུས་སུ་ནི་རྒྱ་མཚན་ཅི་ཡང་མེད་པར་རྙིང་མར་སྨྲ་བ་་་་་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་རང་རྒྱུད་པའི་ 
གཞུང་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྒྱ་མཚན་མེད་པར་གཞན་གྱིས་རྗེས་སུ་བཟློ་བར་ 






























བོད་སྒྲུལ་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་ཉི་མ། 
མཛད་པ་མང་དུ་སྣང་ངོ་།། 
ད་ལོ་ན་ེ། མངྒོ་ཏོགས་རྒ་ཆོས་ཅན། རང་རྒུད་པའི་ 
གཞུང་ཁོ་ནརའཆད་རིགས་ཏེ། འཕགས་སེང་གཉིས་ཀྱིས་དེལྟར་ 
བཀྲལ་བའི་ཕྱིར་ཟེར། འོན་རྩ་བ་ཤེས་རབ་དེ་ཆོས་ཅན། རང་ 
རྒྱད་པའི་གཞུང་ཁོ་ནར་འཆད་རིགས་པར་ཐལ། . རང་རྒྱུ་ ་པའི་ 
སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་ལ་སྔ་རབས་མཁས་པའི་རང་ལུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་དོན་ 
འགྲེལ་མ་ཕམ་དགོངས་པའི་རྒྱན་དུ་བྲིས་ཟིན་གྱི་དེ་ལས་མཁྱེན་པར་ 
འཚལ་ལོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་མཁས་དབང་གཞན་དག་གིས་དབུ་མ་རང་ཆྱུད་པའི་་ 
གཞུང་ལུགས་རྣམས་ནི། ཐེག་ཆེན་ཐལ་འགྱུར་ཆེན་པོའི་འགལ་ 
ཟླར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ་ཕནཚུན་རྩོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨྲ་བར་ 


































མཛདདོ། 
རྙིང་ཕྱོགས་ཀྱི་རང་བཞེད་ཞིའཇམ་མགོན་མི་ཕམ་ཆོས་རྗེ་དེ་ཡིས | 


21/¬ 








ལྟ་གྲུབ་ཤན་འབྱེད་རང་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱན། 

དྭབུ་མླ་རྒྱན་སོགས་རང་རྒྱུད་པའི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ནི་གནས་སྐབས་ 
རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་རྩལ་དུ་བསྟོན་པ་ལ་བརྟེན་ཞས། མཐར་ཐུག་ 
ཐལ་འགྱུར་ཆེན་པོའི་ལམ་སྟེགས་སུའགྱུར་བར་བཞེད་དེ། ཟུན་ྱིསྱ་ 

° ) བརྗོད་བྱ་གཞུང་དོན་ལ། 

' ^ བརྗོད་བྱའ་ལམ་གྱ་འཇུགསྒོ། 

ཀ ' ལམ་གྱི་གཤི་ཏྟེན་སྐྱབསའབྲོ། 
གཉིས་པར་བརྡོད་བྱ་ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོ་དང་། བརྗོད་བྱའི་རང་་ 
བཞིན་གཞུངདོན་དངོས་དང་གཉིས། དང་པོར་འམ་བྱིགཞི་ཏེན 


གཉིས། 


དང་པོ་ནི 
སྐྱབས་འགྲོར་མཆོག་གསུམ་མཚན་ཉིད་དང་།། 
མཚན་གཞིརྒྱུའབྲས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། 





བད་སྤུལམདོསྔགས་བསྟན་པའིཉི། 
གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་རབ་དབྱེ་སོགས།། 
གཞན་དག་རྣམ་གཞག་གཞན་དུའཚད། 
རང་བཞེད་སྔ་འགྱུར་ལོ་པར་རྣམས། 
མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་ཀྱི་ང་བོ་དང་།། 
ད་ཡ་མཚན་གཞེའ་རབ་དབ་སོགས། 
བཀའ་དང་དགོངསའགྲེལ་གཞུང་བཞིན་བཞེད། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ 
ལམ་གྱི་གཞི་རྟེན་སྐྱབསའགྲོར་ཡང་། བཞེད་པའིཁྱད་པར་སོ་སོར་ 
སྣང་སྟེ། སྐྱབས་ཡུལ་མཆོག་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་འཆད་པ་ན། 
ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད་དག་པ་གཉིས་་ 
ལྡན་གྱི་དབྱིངས་མཐར་ཐུག་གང་ཞིག་མཁྱེན་བརྩེ་ཊུས་གསུམ 7 *་༥་ ༢ ༈ *་*་ 
ལྡནཔའིསྐུཞེས་སོགས་དང་། ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད། 
བསམ་དུ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའིའགོག་ 
ལམ་གང་རུང་གི་བསྡུས་པའི་ཟག་མེད་རྣམ་བྱང་གི་བདེན་པ་ཞེས་ 
སོགས་དང་། ཁ་ཅིག་འགོག་ལམ་གང་རུང་གི་བསྡུས་པའི་ཟག་ 
























ལྟ་གྲུབ་ཤན་འབྱེད་རང་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱན། 
མེད་ནམ་བང་གི་བདེན་པཞེས་དང་། དགེའདུན་དཀོན་མཆོག་གི་ 
མཚན་ཉདདུ། འགག་ལམ་གང་ནུང་ག་བསྡུས་པའ་བྱང་འཕགས་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཟག་མེད་རྣམ་བྱང་གི་བདེན་པ་ཞེས་སོགས་དང་། རིག་ 
གྲོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་ཞེས་་ 
+ སོགས་སྒྲ་བ་དང་། མཆོག་གསུམ་མཚན་གཞིའི་ངོ་བོ་ཡང་། 
ཚུར་མཐོང་གི་བཞག་པའི་དངོས་དངོས་མེད་ཙམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་་ 
ཇོག་པ་དང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའིསྐྱབསའགྲོའི་དབྱེ་བ་ཡང་ 
འཆད་དུ་མེད་པ་དང་། གནས་སྐབས་སྐྱབས་གསུམ་དུ་འཇོག་ 
སྐབས་སྤྱིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཆོག་གསུམ་ཙམ་ལ་ངོས་འཇིན་ཀྱང་མཐར་ 
ཐུག་སྐྱབས་གཅིག་ཏུ་འཇོག་ཆེཐྲེག་དམན་གྱི་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ 
གཏིས་སྐྱབས་མཐང་ཐུག་ཡིན་པར་སྨ་ཞིང་། ཐེགཆེན་གྱི་དེ་གཉིས་ 
སྐྱབས་མཐར་ཐུག་ཡིན་མིན་གང་ཡང་འཆད་དུ་མེད་པར་སྐྱབས་ཞི་ 
སངས་རྒྱས་ཉགཅིག་སྟེ་ཞེས་རང་གར་སྒྲ་བ་སོགས། གཞན་དགནི་ 
རྣམ་པར་བཞག་པ་གཞན་དང་གཞན་དུ་ཆད་པར་མཛད་དོ།། 
རང་བཞེད་སྔ་འགྱུར་གྱི་ལོ་པང་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱབས་ཡུལ་མཚོག་་ི 


་ 



























བོད་སྤྲུལ་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་ཉི་མ། 
གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་གཞུང་ 
ོནཇིལྟབ་བཞིན་དུ་དོན་གཉིས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལྡན་སངས་རྒྱས་ 
དཀོན་མཆོག་གི་མཚནཉིད། འགོག་ལམ་ཡོན་ཏན་བརྱད་ལྡན་ 
ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད། རིག་བྲོལ་ཡོནཏན་བྱསད་ལྡ་ 
དགའདུན་དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད་ཅས་ཆོམསྤྱར་འཇོག་གོ། 

འོ་ནྣ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་ཆོས་དང་དགེ་ 
འདུན་གཉིས་པོའ་དརཐལ། མཚནཉིད་དའི་ཕིརཞེན། འདོད་ 
དེ། ཚོགས་ཀྱང་དེའི་མཐར་ཐུག་ཕྱིར་སོགས་ཀྱི་གཞུང་དྲན་པར་ 
མཛོད་ཅིག་གུ དེ་ལ་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྐྱབས་གསུམ་དུ་དབྱེ་སྐབས་ 
མཚན་ཉིདྱཀིབུརདུ་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྐྱབས་གཞས་གང་ཞིག་འགོག་ 
ལམཡོནཏནབྱདྲ་་ཆོསཀད་གངཞིགའིགཐོལ་བྱད་ལན 
དག་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད་ཅེས་འཇོག་པར་མཛད་དོ། 

ད་ལཆོས་དཀོན་མཆོགགི་མཚནཧད་དམི་འཐད་དེ། འགོག་ 
ལམ་གྱི་ཚོགས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་ 
འགོག་ལམ་གང་རུང་ཞེས་སྦྱར་དགོས་ཟེར་ཀྱང་། སྣང་སྟོང་ ༡༡༠ ། 


























ལ་གྲུབ་ཤན་འགྱེད་རང་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱན། 

འགལ་བར་བལལྟ་བ་བསྡུས་གྲའི་རིག་ལམ་གྱི་གོ་དོན་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་ 
སྣང་སྟོང་འགལ་མེད་ཀྱི་གོ་དོན་ཟབ་མོ་མ་སློང་བར་སྣང་ངོ་།། 

ད་བཞིན་དུ་མཚན་གཞིའིཁྱད་པར་ཡང་། སངས་རྒྱས་དཀོན་་ 
མཆོག་གི་ཁྱད་པར་སླང་བ་ངོ་བོ་ིད་སྐུ་དང་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ 
དབྱེར་མེད་པ་ཟབ་གི་སྦྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས་པའི་བདག་ 
ཉིད་དང་། ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་ཁྱད་པར་འགོག་བདེན་གྱི་ང་བོ་ 
མཐའ་ཀུན་དང་བལ་བའི་སྟོང་ཉིད་གང་ཞིག་དེའི་རང་མདངས་འོད་ 
གསལ་བའི་ང་བོར་རེ་ཞིག་མངོན་དུ་གུར་པ་ལམ་གྱི་ཆོས་སུ་བཞེད་པ་ 
དང་། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་ཁྱད་པར་རྒྱལ་སྲས # ༈ ©་ཝ་ ཚ་ལ་ཆལ་ཆ 
འཕགས་པའི་བདག་ཉིད་ས་དང་པོ་སོགས་ནས་ཀྱང་རིག་གྲོལ་ཡོན་ 
ཏན་བརྒྱད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལྡན་པར་འཇོག་པ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི 
སྐྱབས་འྲོའིཁྱད་པར་ཡང་། རྒྱུ་ཡི་སྐྱབསའབྲོ་གཞན་རྒྱདབྱོན 
ཟིན་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྟུན་པ་ལྟར་རྒྱ་སྐྱབས་དང་། འབྲས་བུའི་ 
སྐྱབསའགྲོརང་རྒྱུད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལྟར་ 
འབས་སྐྱབས་ཏེ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བཞེད་པ་དང་། གནས་སྐབས་ 


- -------~------------~-~---~ 
འཇས  ༡༠༨བ༩༤༧༤༨༤༨-༩༦༧༨༤༨/༤༠མེང་ལགས་༤སར༤ས༡པ༠༡༩༨ལ༡༡༡༠-༩༨  ྕསག་ཁཆས་ཐབ་ཞའཚང་མཅས།པརའ་ཤནམཉམམཆར་ཀ་ལའ་པབའས་ངམ་མཁམརསསར་ 4) གག5ས༤-བ-འར་ར༢-༧ ° = མསསས་མསཞལ་ཿཚནལལལ་ལ་༧ཟགཡརལ༩ 
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2. 1 


བོད་སླྲལ་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའིཉི་མ། 

དང་མཐར་ཐུག་གི་སྐབས་ཀྱིཁྱད་པར་རྒྱད་བླ་མའི་དགོངས་དོན་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཐེག་པཆེན་པོའི་མཆོག་གསུམ་གཞིར་བཞག་གི་སྟེང་ 
ཞས་གནས་སྐབས་སྐྱབས་གསུམ་དུ་དབྱེ་ཡང་། སྐྱབས་ཞི་སངས་ ° 
རྒྱས་ཉག་གཅིག་སྟེ་ཞེས་མཐའ་ཐུག་གི་སྐྱབས་སངས་རྒྱས་དཀོན་་ 
མཆོག་དང་། གཞན་གཉིས་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྐྱབས་སུ་བཞེད་པར་ 
མཛོད་པ་སོགས་ནི། ཐེག་པཆེན་པོའི་བཀའ་དང་དགོངས་་་ 
ད འགྲེལ་གྱི་གཞུང་བཞིན་འཆད་པའིཁྱད་པར་མཐའ་ཡས་སོ།། 






















ཁཿ ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོ་སེམས་བསྐྱེད། 
གཉིས་པ་ཞི། 
ཐེགཆེན་སེམས་བསྐྱེད་མཚན་ཉིད་ཀྱང་། 
གཞན་དག་རྣམ་གཞགཅིར་ཡང་སྒྲ། 
རང་བཞེད་ཤིང་ཏཆེནཔོ་ཡི། 
དགོངས་དོན་གཞུང་བཞིན་འཆད་པར་མཛད།། 
དེཡི་མཚན་གཞིཁ་ཡར་བ། 

_ བུ 








ལྟ་གྲུབ་ཤནའབྱེད་རང་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱན། 

ཤིང་རྟའི་དགོངས་པ་འགལ་བརའཆད།། 
རང་བཞེད་ཀུན་མཁྱེནཆེན་པོ་ཡིས། 
འགལ་མེད་གནད་དོན་གཅིགཏུ་བཞེད།། 
ལ་ལ་དབང་པོ་རྣོའབྲིང་གི། 
སེམས་བསྐྱེད་ལྟར་སྣང་ཚཾག་ཙམ་ལོ།། 
རང་བཞེད་དེ་གསུམ་ཐེགཆེན་གྱི།། 
སེམས་བསྐྱེད་མཚན་ཉིད་པརུ་བཞེད། 
དལྟར་སེམས་བསྐྱེདརབ་དབྱེ་སོགས། 
སྔ་འགྱར་མཁས་པའ་རང་བཞདརྣལས། 
དི་བཞིན་གསལ་བ་ཤེའ་ཕྱིན་གྱི།། 
དོན་འགེལ་མ་ཕམ་དགོངསྤ་རྒན་གཟིགས། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། 

ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོ་སེ མཾ ས་བསྐྱེད་ཀྱི་མ ཚན་ཉིད་འཇོག  ་ 

ཚུལ་ལ་ཡང་། གཞན་དག་གིས་ནི་གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་དང་ 
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བོད་རྤྲུལ་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའིཉིམ། 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ང་བོར་སྣང་ཞིང་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་ལ་ 
དམིགས་པའིའདོད་པ་དང་མ ཚུངས་ལྡན་དུ་གྱར་པའི་གཙོ་བོ་རྣམ་རིག་ 
ཅེས་དང་། །ཅིག་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་ལ་མྱོང་བ་ཐོན་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་དམིགས་པའིའདོད་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་ 
རིག་ཅེས་ཟེར་བ་དང་། ཡང།ཁ་ཅིག་གཙོ་བོ་རྣམ་རིག་གང་ཞིག་ 
གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་ལ་དམེགས་པའིའདོད་པ་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་དུ་བྱང་བཞེས་དང་། ཁ་ཅིག་གཞན་དོན་དུ་རང་གཞན་གང་རུང་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་འདུན་པ་དང་མཚུངས་་ 
རྣམ་གཞག་སྣ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་སྨྲ་བར་སྣང་ངོ་།། 
རང་ལུགས་ཀྱིབཞེད་པ་ནི། ཤིད་ཏཆེནཔོ་བམས་མགོན་ྱི 
གངསདོ་མང་ོགསྱ་ན་སོགསཀགཞ་ྷི་ཉབབཞི་ཀ་ 
མཁྱེན་ཆེན་པོའི་ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་དང་། སྒིན་གླིང་ཆོས་ 
འ། དོན་གཉིས་ལྡན་པའི་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་སེམས ༡༥༡༢ 

































ལྟ་གྲུབ་ཤནའབྱེད་རང་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱན། 
བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུའཆད་པར་མཛད་དོ།། 
ད་བཞིན་དུ་སེམས་བསྐྱད་དེའི་མཚན་གཞིའི་ངོ་བོ་ཡང་། གཞན་ 
དག་རྣམས་ནི་གཙོ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཁ་ཡར་བའི་སྒོ་ནས་ཐོགས་ 
མད་སྐུ་མཆེད་སེམས་བྱུང་དུ་བཞེད་པ་དང་། འཕགས་སོགས་ 
གཉིས་ཀྱི་གཙོ་སེམས་བཞེད་པ་གཉིས་ནང་འགལ་བ་ཡིན་ནོཞེས་ཤིང་ 
རྟ་ཡབ་སྲས་དགོངས་པ་འགལ་བ་འཆད་ཀྱང་། རང་བཞེད་ཀུན་ 
མཁྱིནཆེན་པོས། ཤིང་རྟ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་དེ་དག་ནི་དངོས་ 
ཤུགས་ཀྱི་བཤད་པ་ཙམ་ལས་དོན་ལ་འགལ་མེད་གནད་གཅིག་ཏུ་ 
གཙོ་སེམས་དང་སེམས་བྱང་གཉིས་ཀའང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ 
གཞིར་བཞེད་པ་ཡིན་རྒོ། 
མཚན་བཏགས་ཀྱི་རབ་དབྱེའི་ཁྱད་པར་པ། མཁས་དབང་ལ་ལ་ 
དག་ནི། སྤྱིར་མདོལས། དབང་རྣོན་རྫི་བོ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
དང་། དབང་འབྲིང་མཉན་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད། དབང་རྟལ་ 
རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་གསུམ་དུ་གསུངས་ཀྱང་། 
དབང་པོ་རྣོན་འབྲིང་གཉིས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཞི་མིང་རྐྱང་བཏགས་ 
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བོད་སྦྲུལ་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའིཉིམ། 
ྒ ཡོད་ཙམ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་མཚན་ཉིད་པ་མིན་ནོ། 
རིམ་བཞིན་སྔོན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བཀོད་ 
ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་རང་ཉིད་སངས་རྒྱ་བའེ་དུས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱ་ཟིན་པའི་དུས་མི་སྲིད་པའི་ཁྱིར་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་རང་གཞན་སེམས་ཅན་གཉིས་ཀ་མཉམ་དུ་སངས་རྒྱ་བའི་ 
དམ་བཅའ་དེ་ཡང་མི་འགྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་དུས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འཁོར་བ་སྟོང་པའི་དུས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་གཉིས་སེམས་བསྐྱེད་ 
ལྟར་སྣང་ཡང་དོན་ལ་ཆིག་ཙམ་ལས་དེ་འདྲའི་དམ་བཅའ་མི །༡༡༡༢༡༡༥ 
འགྲུབ་བོ། །ཞེས་སྨྲ་བར་སྣང་ངོ་། 
¥ འོ་ན་དབང་རྟལ་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའིའདོད་ཆེན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ 
ཡང་ཆོས་ཅན། དམ་བཅའ་དེར་ཐལ། རྒྱམཚན་དེའི་ཕྱིར། 
རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སར་བཀོད་པའི་དུས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཁོར་བ་་་ 
སྟོང་པའི་དུས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པཁས། གཞན་ཡང་སྙིང་ 
རྦཾཚོད་ེད་དེཚོས་ཅན། བཏགས་ཙམ །ན་པར་ཐལ། དཀང་ 






















ལྟ་གྲུབ་ཤན་འབྱེད་རང་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱན། 
མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ 
འདོད་པ་གང་ཞིག་དེ་འདྲ་མི་སྲིད་པའི་སོགསའགྲེའོ། 
རང་བཞེད་ནི། མདོ་ལས་བྱང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་གསུམ་ག་ 
སེམས་བསྐྱེད་མཚན་ཉིད་པ་རུ་བཞེད་པ་ལཁྱད་པར་མེད་དོ།། 
དྭྟར་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རབ་དབྱེ་སོགས་སྔ་འགྱུར་མཁས་པའི་རང་ 
བཞེད་རྣམས་ཇི་བཞིན་གསལ་བར་ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་བྱི་དོན་ 


འགྲེལ་མ་ཕམ་དགོངས་རྒྱན་དུ་གཟིགས་པརའཚལ་ལོ།། 




















ཿ ‹ བརྗོད་བྱའི་རང་བཞིན་གཞུང་དོན་དངོས། 

ཀཿ འཇལ་བྱེད་ཚད་མའི་རབ་དབྱེ། 

ཀཿ མདོར་བསྟན་པ། 
གཉིས་པར་འཇལ་བྱེད་ཚད་མའི་རབ་དབྱེ་དང་། གཞལ་བྱ་གཞི་ 
ལམ་འྲབས་བུའི་ཤན་འབྱེད་གཉིས། 
དང་པོ་ནི 
འཇལ་བྱེད་ཚད་མ་རྣམ 


22 





གཉིས་ཀྱིས། 








བད་སྤུལ་མདོསྔགས་བསྟུན་པའིཉིམ། 
གཞལ་བྱ་བདེན་གཉིས་གཏན་ལ་འབེབས། 
དེཡི་དབང་གིས་གྲུབ་མཐའ་དང་། 
ྟསྒལསྤྱདའབྲས་རྣམ་པརདབྱེ།། 
འདལ་བྱད་ཚད་མའི་རྣམ་གཞག་ལ། 
ྔ་ཕྱིའིབཞེད་སྲོལ་ཐ་དད་ཡོད། 
དེཡི་དབང་གིསྟལྭགུབ་ཀྱི། 


ཞལ་བཞེས་མི་མཐུན་སོ་སོར་གྱར།། 






















ཕྱི་རབས་མཁས་རྣམས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ།། 
བདེན་གཉིས་དཔྱོད་བྱེད་ཚད་མ་ལ། 
དྲག་དམ་དདཞ་ཐ་ཉིད། 
ཚདམ་གཉིས་ཞེསཆེས་ཆེར་སྨྲ། 
འོ་ཀྱང་དོན་དམ་རྣམ་གྲངས་དང་། 
ཐ་སྙད་ཚུར་མཐོང་ཁོ་ན་ལས།། 
རྣམ་གྲངས་ཡིན་དཔྱོད་ ཚོདམ་དང། 





ྟ་གྲུབཤན་འབྱིད་རང་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྒན། 


དག་པའི་གཟིགས་པ་འཆད་དུ་མེད། 
དོན་དཔྱོད་ཚད་མའི་རིགས་པའིའགྲོས།། 


ཚུར་མཐོང་ཚད་མར་བསྟུན་ཏེ་སྒྲ། 
དེཡི་དོན་དམ་དངོས་མེད་ལས། 
ཟབཞི་སྨོས་བྲལ་འགྲུབ་ནུས་སིན། 
ཐ་སྟད་དཔྱོད་བྱིད་ཚད་མ་ཡང་། 
ཚུར་མཐོང་ཙམ་ལས་མེད་དེའི་ཕྱིར།། 
མ་དག་ཀུན་རོབ་ཙམཞིག་ལས། 
དག་པའི་ཀན་རྫོབའགྲུབ་ཊས་སིན། 
སྔ་རབས་མཁས་པའི་དབང་པོ་རྣམས།། 
བདན་གཉིས་ནཱ་པའདཔྱདབེདཀྱ། 
རགས་པ་དོན་དམ་ཚད་མ་དང་།། 
ཐ་སྙད་ཚད་མ་གཉིས་སུ་བཞེད།། ྒ 





























བོད་སྤྲུལ་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའིཉི་མ། . 
རྣམ་གྲངས་མ་ཡིནཚད་མ་གཉིག། 
བསྟད་ཚུར་མཐོང་ཚད་མ་དང་། 
རྣམ་དག་ཐྲ་སྙད་ཚད་མ་གཉིས། 
དེཡི་རབ་དབྱ་མདོ་ྒྱདདང་། 
བསྟན་བཅོས་དགོངས་དོན་སྔ་འགྱུར་བའི། 
མན་ངག་ཇི་བཞིན་མི་ཕམ་རྗེའི། 
ལེགས་བཤད་ཤེས་རབ་རལ་གྲིར་གསལ།། 


ོནདཔོདནམ་གྲངས་ཚདམ་ཡིས། 
གནས་སྐབས་རྣམ་གྲབས་དདྭ་དམ་དང།། 
རྣམ་གྲངས་མིན་དཔྱོད་ཚད་མ་ཡེས། 
མཐར་ཐུག་རྣམ་གྲངས་མིན་པ་སྒྲུབ།། 
ཐ་སྙད་ཚུར་མཐོང་ཚད་མ་ཡིག། 
སྣང་ཚུལ་མ་དག་ཀུན་རྫོབ་དང་། 
ཐ་སྟད་རྣམ་དགཚད་མ་ཡིས། 





ལྟ་གྲུབ་ཤན་འབྱེད་རང་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱན། 
གནསརུལ་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་སྒྲུབ།། 
ོ་དོད་ཚདམསཆོས་ནས་ཀུན། 


པཔ ཟཔ ༢༡༩༤ ༢ 

























ཐ་སྟདཚད་མསམ་དག་དང་།། 
ྷརམདྱོརུད་བསྟན་བཅོས་ཀི། 
དགོངས་དོན་ཟབ་རྒྱས་ཉིག་ཅར་དུ།། 
འཇལ་བྱད་ཚད་མ་ཡོངསརྫགས་འདེ། 
སྔ་རབས་མཁས་པའིཁྱད་ཆོས་ལགས།། 
བར་སྐབས་ཀྱི་ཚཾགས་སུ་བཅད་པའོ།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། 

དེལ་བསྟན་བཤད་བསྡུ་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་ནི 

སྤྱིར་གྲུབ་མཐའ་སྒྲ་འི་གང་ཟག་ཆོས་སྨྱན་ལྡནཔ་སུཡང་རུང་སྟེ 








ཁོ 





བད་སྤུལམདོསྔགས་བསྟན་པའིཉིམ། 
རད་རང་གི་འཇལ་བྱེད་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱིསྒོ་ནས་གཞལ་བྱ་བདེན་ 
གཉིས་གཏན་ལ་འབེབས་པའ་བྱེད་ཅིང། ཚུལ་དེའི་དབང་གིས་ 
ཉན་ཐོས་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བར་གྱི་གྲུབ་མཐའ་དང་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་'་”] 
འབྲས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སོ་སོར་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་མཛད་དོ།། 
དེ་བས་ན་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ། 
མ་རོར་ངེས་པའི་བློས་འཛུག་ན།། 
ད་མེད་ཚདམ་རྣམ་གཉེས་ཤྱ། 
མིག་བཟང་མཆོགཏུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
གཞལ་བྱ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ངེས་པརའབྱེད་པ་ལ། དེ་ 
ཡི་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་འཇལ་བྱེད་ཚད་མའི་རབ་དབྱེ་ལ ༡༡༡༠༡༠ 
མཁས་པརྦ་བ་དགོསཔ་ནི་གནད་ཀྱ་དོན་ཏོ། 
དེ་ལ་སྤྱིར་འཇལ་བྱེད་ཚད་མའི་རྣམ་གཞག་ལ་ཡང་། སྨ་ཕྱིའི་་ 


མཁས་དབང་མོ་སོའི་བཞདསྲོལ་ཐ་དད་པ་ཡོད་ཅིང་། ཚུལ་དེའ 

























ལྟ་གྲུབ་ཤན་འབྱེད་རང་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྐྱན། 

དབང་གིས་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་ཞལ་བཞེས་ཀྱང་མི་མཐུན་པ་སོ་སོར་གྱར་པ་ 
ཡིན་ནོ། དེ་ལྱ་ཕི་རབས་ཀྱི་མཁས་དབང་རྣམས་ནི་མགྲིན་གཅིག་ལྟ་ 
བུར་བདེར་གཉིས་རྣམ་པར་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ལ། དོན་དམ་ 
དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དང་ཐ་སྟད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་རྣམ་པ་གཉིས་ 
ཞིས་ཆེས་ཆེར་སྒྲ་བར་མཛད་མེད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་བཞེད་པ་འགའ་ 
ཞིག་གི་ལུགས་ལ། རང་རྒྱད་པ་དང་ཚུལ་མཐུན་པའི་དོན་དམ་རྣམ་ 
གྲངས་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དང་། རྟོག་གེའི་གཞུང་ནས་་་” 
བསྟན་པའི་ཐ་སྙད་ཚུར་མཐོང་ཚད་མ།ཁོ་ཞ་ཙལ་ལས། ཐལ་་་་ 
འགྱར་བའི་ལུགས་ཐུག་མིན་གྱི་གཏན་ཚིག་རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པར་ 
དཔྱད་པའི་ཚདམསྒ་རིབཞིན་དུ་འཆད་དུ་མེད་པ་དང་། ཁྱད་པར་ 
དག་པའི་གཟིགས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཀུནཏུ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ཞི་སུ་ལ་ 
ཡང་འཆད་དུ་མེད་དོ།། 

ཚུལ་དེའི་དབང་གིས་དོན་དཔྱོད་ཚད་མའི་རིགས་པའི་འགྲོས་ཀྱང་ 
ཚུར་མཐོང་ཚད་མས་སྒྲ་ཆོས་ཅན་རྟག་པ་མིན་པར་ཐལ། དོན་བྱེད་ 


རྭ 


ནུས་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འགོད་པའི་སྐབས་ཆོས་ཅན་སྒྲ་ 



























ཁན ༡༨ བསམ་ 

















བདསྤུལ་མདོསྔགས་བསྟན་པའིཏེ་མ། 
མི་འགོག་པར་དེའི་སྟེང་གི་རྟག་པ་འགོག་དགོས་པ་དང་ཚུལ་བསྟུན་ 
ཏེ། དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་བུམ་པ་བུམ་པས་མི་སྟོང་ 
བུམ་པ་བདེན་པས་སྟོང་ཞེས། ཆོས་ཅན་བུམ་པ་མི་འགོག་པར་དེའི་ 
སྟེང་གི་བདེན་གྲུབ་འགོག་དགོསཞེས་སྨྲ་བར་མཛད་ཀྱང་། ཚུལ་དེ 
ཡིས་གཞལ་བྱ་དོན་དམ་ཀྱང་རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས་ནས་བཤད་པ་ 
ལྟར་གྱི་དོན་དམ་དངོས་མེད་རྣམ་གྲངས་པ་ཙམ་ལས། ཟབ་ཞི་སྦོས་ 
བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་སྣང་སྟོང་ ་ 
མཉམ་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམ་གྲངས་མིན་པའི་དོན་དམ་ཇི་བཞིནའགྲུབ་་ ྦ 
ཞུས་པ་མིན་ནོ། དེ་དག་གྲིཚུལྱ་རས་པར་གཞུང་སྤྱིའི་དཀའའགྲེལ་ 
སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། 
ད་བཞན་དུ་ཐ་སྟདདཔྱོད་བྱེདཀི་ཚད་མལ་ཡང་ཐག་དམན་གྱི་གཞུང 
སྤྱི་དང་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་སོགས་ལས་བསྟན་པའི་ཚུར་མཐོང་ཚད་མ་ 
ཙམ་ལས། དག་གཟིགས་ཐྲ་སྙད་པའི་ཚད་མ་འཆད་དུ་མེད་པ་དེའི་ 
ཕྱིར། གཞལ་བྱ་ཀུན་རྗོབ་ཀྱང་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་གྱི་གཞི་ཐུང་ཁམས་སྐྱེད་མཆེད་མ་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་འདི་ཙམ་ 


1 ---_ 



























ལྟ་གྲུབ་ཤའབྱེད་འང་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱན། 








ལས། རིག་པ་འཛིན་པ་སྔགས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་གསུངས་པའི་གཞི་ 
དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་གདན་གསུམ་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་ 
འགྲུབ་ནུས་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཚུལ་དེས་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀའི་སྐབས་སུ་ཡང་། དོན་དམ་མེད་ 
དགག་ཙམ་དང་། གཞིའི་ཀུན་རྫོབ་མ་དག་པའི་སྣང་བཙམ་ལས་ 
ལྷག་པའི་ལྟ་བ་མེད་པ་དང་། གཉུག་སེམས་འདུས་བྱས་སུ་སྒྲ་བ་ 
སོགས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། 
སྔ་རབས་མཁས་པའི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཞེ། སྤྱིར་བདེན་གཉིས་ 
རྣམ་པར་དཔྱོད་བྱད་ཀྱི་རིགས་པ་ལ། རྩ་བའི་དབྱེ་གཞི་སྟོང་ཉིད་ 
དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་ཚད་མ་དང་། སྣང་བ་ཐ་སྟད་དཔྱོད་པའི་ཚད་ 
མ་སྟེ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་བཞེད་ཅིང་། དབྱེ་ན་དོན་དམ་ 
དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ལ་རྣམ་གྲངས་དཔྱོད་བྱེད་དང་། རྣམ་གྲངས་ 
མཡིན་པ་དཔྱོད་བྱདཚད་མ་གཉིས་དང་། ཐ་སྟད་དཔྱད་བེད་ཀྱི 
ཚད་མ་ལྤ་ཚུར་མཐོང་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མ་དང་། རྣམ་དག་ཐ་་་་ི 
སྟད་པའི་ཚད་མ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བར་མཛད་དོ།། 














བོད་སྤྲུལ་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའིཉིམ། 
དེས་ན་འཇལ་བྱེད་ཚད་མའི་ཁྱད་པར་དེ་དང་དེའི་ང་བོ་དང་དབྱེ་བའི་ 
ཁྱད་པར་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའི་རབ་དབྱེ་སོགས་ཞི། བཀའ་མདོ་ 
རྒྱད་གཉིས་དང་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོའི་དགོངས་དོན་སྔ་འགྱུར་པའི་ 
མན་ངག་ཇི་བཞིན། མི་ཕམ་ཆོས་རྗེས་ལེགས་བཤད་ཆེན་པོ་དོན་ 
རྣམ་ངེས་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་སོགས་སུ་གསལ་བར་བཞུགས་པས་དེ་ 
དག་ལས་མཁྱེན་པརའཚལ་ལོ།། 


















དེས་ན་དོན་དཔྱོད་ཚད་མ་ལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས། ར་ 
ཞིག་དོན་དཔྱོད་རྣམ་གྲངས་དཔྱོད་པའི་ཚད་མཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ 
སྒོ ས་ཐེག་པ་འོག་མའི་ལྟ་བ་དང་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅདྱད་དུ་ 
མི་གསོད་པར་གནས་སྐབས་བྱེ་སྒྲའི་ལུགས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་སོགས་ནས་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགསཀྱིམཐུན་པའིདོན་དམ་གྱི་ 

བར་དུ་ནམྲ་གངས་པའི་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་དུ་བས་པའི་སྟོང་པ་དང་། 

བདག་མེད་ཇི་བཞིན་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་ཐྲེག་པ་འོག་མ་རྣམས་ཀྱང་ 
དངོས་དང་བརྒྱད་པའི་སྒོ་ནས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་ 
རྣམ་དག་ཡིན་པརའཆད་ཅིང་། རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པར་དཔྱོད་པའི་ 





མབས་སགམས ལཁ་ལ༩ས། འ། ༤ ཁསསམསསམསས་མགསས་ཡངལ་གཚང་ཤཞངས།༦པར་པ་ཤ་ཁ་ ༤༡༡༩-༤༤༧༠ཟང་སན་ལ་ཆ༦༩༡༦བསར་ལསས་ྟམམཉསསས ༢༠༡༦༢༦ མམམས་འཁའས་ཏམམ༡༨༨༨༤༤༨༤༨༨༨༤༨ ° ༤༤༤༧ ༤-------༤༤་༦༨༧༤༠༡༩༦༠༠༩༤༩ ཚར 





ལྟ་གྲུབ་ཤན་འབྱེད་རང་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱན། 





ཚད་མ་ཞལ་གྱིས་བཞེད་པའི་སྒོ་ནས་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀྱི་དོན་ 
དམ་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་དང་། དཔལ་མ་ཧྭཱ་ཡོ་གའི་ལུགས་ཀྱི་དོན་དམ་ 
མཉམ་པ་ཆེན་པོ་ནས་ཨ་ཏི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གཞི་དབྱིངས་ཀ་ནས་ 
དག་པའི་བརྡ་གྱི་དོན་དམ་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཀུན་ཀྱང་སྒོ་སྒུར་དང་བྲལ་བར་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ 
ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་བླ་ན་མེད་པར་ 
སྒྲུབ་པའ་བྱེདདོ། 

དེ་བཞིན་དུ་ཐ་སྙད་ཚད་མ་ལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐ་སྟད་ 
ཚུར་མཐོང་ཚད་མ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱ་མཚན་ཉིད་ ༡༡༡༥ 
ཐེག་པའི་ལུགས་ཀྱི་སྡུག་ཀུན་རྒྱ་འབྲས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕུང་ཁམས་ 
སྐྱེ་མཆེད་སོགས་སྣང་ཚུལ་མ་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་རྣམས་ཀྱང་སྒོ་སྐུར་ 
དངྲ་བལ་བར་གཏན་ལ་འབེབས་ཅིང་། ླ ཐ་སྟད་དག་པའི་ཚད་མ་ 
ཞལྱ་གི་བཞེས་པའྱ་ས་ནས་རྒྱ་མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་ཡུགས་ཀྱིངེས་དོན་ 
བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་སྣང་ཆ་འོད་གསལ་བའི་ཀུན་རྫོབ་སོགས་་ 
དང་། དཔལ་མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་ལུགས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་དག་པ་ཆེན་པོ་ནས་ 


༦ ལབམ།༤ ༩ ༤ ༄༅༅ས་གགནམཉས་མནཉརར༦༅པ་བཁཝ༽ ཤ༠༡༧༧༡༧པར༤༤ = ༨༨༨༤ ~ ༡༤ ༡༨༡༡ ༠ - 





བད་སྤུལ་མདོསྔགས་བསྟན་པའིཉི་མ། 
ཨ་ཏི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གཞི་སྣང་ལྟུན་གྱི་འགྲུབ་པའི་བར་གྱི་ཀུན་ 
རྫོབ་དག་པ་ཆེན་པོ་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའིཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ 
མཐའ་དགསྒྲོ་སྐུར་དང་བྲལ་བ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ཏེ། 
གཞན་དུ་དཔེར་ན་ཐ་སྙད་དག་པའི་ཚད་མ་མེད་དུ་ཟིན་ན། སྒྱུ་་ 
འཕྲུལ་གསང་བ་སྙིང་པོ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཀུན་རྫོབ་ 
དག་པཆེན་པོ་ཡོད་པ་དམ་བཅའ་བཙམ་ལས་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མི་ 
རྟེད་དེ། 
དོན་དཔྱོད་ཚད་མས་ནེ་དེ་སྒྲབ་པར་མི་ནུས་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། དེའི 
ངོར་མི་སྟོང་པར་ཡོད་པ་ཙམ་དུ་སླས་ཀྱང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འགྱར་ཞིང་། 
ཚུར་མཐོང་ཚད་མས་ནི་ཕུང་ལྔ་མ་དག་པ་དང་། སྲ་ས་ཞིང་ „.-„+„ 
འཐས་པ། མེཚིང་བསྲེག་པ་ཙམ་དུ་འགྲུབ་ཀྱི་ཐུང་ལྔ་འིགས་ལྔ་ 
འབྱུང་ལྔ་ཡུམ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒྲུབ་ག་ལ་ནུས། དེ་བས་ན་ 
རྒྱ་གཅིག་པ་དང་ཡིག་འབྲུའི་ཚུལ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལྟར། 
ྫོན་བྱང་དངོས་ལྔའི་གཏན་ཚིགས་དང་རྗེས་འཇུག་ཚུལ་ལྔའི་གཏན་ 
ཚགས་སོགས་མངོན་སུམ་དང་རེས་སུ་དཔག་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོང་ཆ 
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ལྟ་གྲུབ་ཤན་འབྱེད་རང་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱན། 
ནས་ངོ་བོ་སྟོང་པ་དོན་དམ་མཉམ་པ་ཆེན་པོའིཁྱད་པར། དོན་སྤྱོད་ 
རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་ཚད་མས་བསྒྲུབ་པར་མཛད་ཀྱང་། སྣང་ཆ 
ནས་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའི་ཆ་ཀུན་རྫོབ་དག་པ་ཆེན་པོའི ༩༢༠༠༡༡༥ 
ཁྱད་པར་ནི། ཐ་སྟད་དག་གཟིགས་ཚད་མས་སྒྲུབ་པར་མཛད་པ་ 
ཁོ་ན་ལས་གཞན་དུ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དལྟར་མདར་བསྡུན་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་གཟུགས་ནས་ 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་དང་མཐའ་ཐུག་གིཚུལ་དུ་བདེན་མེད་་' 
སྟོང་པཆེན་པོ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ཅིང་། ཀུནཏུ་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མས་ 
སྣང ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ཞས་མ་དག་པ་དང་དག་པའི་སྣང་བ་ 
སོ་སོར་དབྱེ་བར་མཛད་དོ། 
དེ་ལ་དོན་དམ་དང་ཐ་སྟད་དཔྱོད་པའི་ཚད་མས་ཐྲ་སྟད་ནི་རང་རྒྱུད་པ 
སོགས་གྲུབ་མཐའ་འོག་མའི་ལུགས་ཡིན་གྱི། ཐལ་འགྱར་པའི་ 
ལུགས་ལ་ཚད་མའི་ཐ་སྟད་སྦྱར་བ་མི་འཐད་དོ་སྟམ་ན། ཐལ་་ 
འགྱུར་བའི་ལུགས་ལཚད་མའི་ཐ་སྟད་མེད་པར་མིའགྲབ་སྟེ། 
































བད་སྤུལ་མདོསྔགས་བསྟན་པའི་ཉི། 
ཟླ་བས་ཆོག་གསལ་དུ་ཚད་མ་ནི་བཞི་སྟེ། 
མངོན་སུམ་པའི་ཚད་མ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་། ཡུང་དང་དཔེ་ 
ཉེར་འཇལ་གྱི་ཚདམ་བཞིའོ།། 
ཞེས་རང་ལུགས་ཀྱི་ཚད་མ་ལ་གྲངས་བཞིར་བཞེད་པས་སྤྱིར་ཚད་མའི་ 
རྣམ་གཞག་ཀྱང་ཡོད་ཅིང་། བྱི་བྲག་ཚུར་མཐོང་ཚད་མ་དང་དག་ 
གཟིགསཚ མའི་བ པར་ཡང་ཡོད་པར་བཞེད་དོ། 
མིག་ནི་རབ་རིབ་ཅན་གྱི་དམིགས་པ་ཡིས།། 
རབ་རིབ་མེད་ཤེསལ་གནོདམིན་ཇིལྟར། 
དེ་བཞིན་དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་སླངས་པའི་བློ།། 
དིེ་བོལ་གནོད་པར་ནུས་མ་ཡིན། 
ཞེས་དང་དེའི་ཐད་ཀྱི་རང་འགྲེལ་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་་ 
བྲལ་བ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པས་ཀྱང་གཟིགས་པ་ཟག་པ་ 
མེད་པ་ལ་གནོད་པ་མིན། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


༨༩༠ ༩༨ ༢༨༩༤ 


ྒ དེ་བཞིན་དུ་དག་པའི་གཟིགས་པ་ཚད་མ་ལ་ལྟོས་ནཚུར་མཐོང་གྱི་བློ་ 





























ལྟ་གྲུབ་ཤན་འབྱེད་རང་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱན། 

ཚདམ་ཡིན་པར་ཡང་བཞེད་དེ། མིག་དང་རྣ་བ་སྣ་ཡང་ཚདམ་མིན་ 
སོགས་གསུངས་པར་མཛད་པ་དང་། འཇིག་ཏེན་དེ་ཉིད་མཐོང་བས་ 
འཕགས་གཞན་གྱིས། ཅི་དགོས་འཕགས་པའིལམ་གྱིས་ཅེ་ཞིག་ 
བྱ་ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་དཔྱོད་པས་ཞི 7 ་ 
འཕགས་པ་རྣམས་ཁོ་ན་ཚད་མ་ཡིན་གྱི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྟད་དུཚད་ 
མ་དང་ཚད་མིན་གྱི་རྣམ་གཞག་གསལ་བར་བསྟན་ཅིང་དོན་དམ་པར་ 
ཚད་དང་ཚད་ཡིན་གྱི་རབ་དབྱེའི་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་དམིགས་སུ་་ 
མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པར་མཛད་པའོ། 

སྐབས་དོན་བསྡུ་བ་ཞི། དེལྟར་བཀའ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱིས་་་ 
བསྡུས་པའི་མདོ་དང་རྒྱད་སྡེ་འིན་པོཆེའི་དགོངསའགྲེལ་གྱིས་བསྟན་ 
བཅོས་དང་བཅས་པའི་དགོངས་དོན་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྟན་པའི་རྣམ་གྲངས་དང་རྣམ་གྲང་མ ༡༡༡༠ 
ཡིན་པའི་དོན་དམ་ཟབ་པའི་ཆ་དང་། སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་ 
ནས ་ྒ་ 
ཐྲ 


མས་ཅད་གང་རུང་ལ་བསྐུར་བ་བཏབ་པའི་སྒོ་ནས་སྤོང་མི -༦ ༠༩༤༧ ༧ 











བོད་སྤྲུལ་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་ཉི་མ། 
དགོས་པར་ཅིག་ཅར་དུ་འཇལ་བར་བྱེད་པ་ལ་དོན་དམ་པའི་ཚདམ་ 
རང་བརྒྱད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་གཞུང་ནས་བསྟན་པའི་རྣམ་གྲངས་དཔྱོད་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དང་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས་སོགས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ 
གཞུང་ནས་བསྟན་པའི་རྣམ་གྲངས་མིན་པའི་ཚད་མ་མཐའ་དག་དང་། 
ཚད་མ་སྡེ་བདུན་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ནས་བསྟན་པའི་མ་དག་ཚུར་རོལ་ 
མཐོང་བའིཚདམ་དང་། རྒྱད་བླ་མ་དང་གསང་བ་སྙིང་པོ་སོགས་ཀྱི་ 
སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་དག་པའི་གཟིགས་པཚ མ་སྟེ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚད་མ་མཐའ་དག་ཡོངས་སྡུ་ཚོགས་པ་འདི་ནི་སྔ་རབས་མཁས་པའི་ 
ཁྱད་ཆོས་སུ་གྱུར་པ་ལགས་སོ། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚཾགས་སུ་ 
བཅད་པའོ། 














ཁཿ རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
ཀཿ མདོར་བསྟན་པ། 
གཉིས་པར་མདོར་བསྟན་དང་ཞི་རྒྱས་བཤད་གཉིས། 





ྟ་གྲུབ་ཤ་འབྱེད་རང་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱན། 

གཞལ་བྱ་བདེན་གཉིས་རྫོགསཚུལ་ལས། 
སངས་རྒྱས་པ་ཡི་ལྟ་གྲུབ་བཞིར།། 
གངས་ལྗོངས་མཁས་དབང་མྔ་ཕྱི་ཡི།། 
འཆད་སྲོལ་རྣམ་གཞགའ་ཞིག་བསྐུངས། 
འདང་ནིཐེག་མཆོག་དབུ་མ་ཆའི། 
གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ལྟ་གྲུབ་གནད།། 
གངས་ལྗོངས་སྔ་ཕྱིའི་མཁས་དབང་གི། 
བཞེད་སྲོལ་ཁྱད་པར་མདོ་ཙམའཆད།། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། 
ལ་སྱརམདལས 
འཇིགཏེན་མཁྱེན་པས་བདེན་པའདི་གཉིས་ཀྱི། 
རྣམ་དབྱེ་གཤན་ལས་མ་གསན་རང་གི་རིག། 


ཅེས་སོགས་དང་། 

























དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལས། 








བོདརྤུལམདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་ཉིམ། 

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་པ།། 

བདེན་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་བསྟན།། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་བཀའ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་གཞལ་བྱ་ 
བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ། རིམ་དང་ཅིག་ཅར་གྱི་ཚུལ་དུ་ 
རྫོགས་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ལས། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ལྟ་གྲུབ་་ 
རྣམ་པ་བཞིར་གངས་ལྗོངས་མཁས་པའེ་དབང་པོ་མྔ་ཕྱིར་བྱོན་པ་ ” 
རྣམས་ཀྱིས་འཆད་སྲོལ་གྱི་ཁྱད་ལ། དཔེ་ན་བུ་སྨྲའིལུགས་ཀ་ 
བདེན་བཞི་མིརྟགབཅུ་དུགཏ་རྱ་བསྟན་པ་བདག་སེད་ཕྲ་བ་འདོད་ཡི་ 


འདདཀི་ཁྱད་པར། སྤྱི་རངདང་ཡུལ་ཤེསཀྱི་རྣམ་གཞག་སོགསཀ 
ཁྱད་པར་དང་། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་ 
ངོ་བོ་ངོས་འཛྲིན་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་སོགས་ལ་འཆད་གྲོལ་གྱི་ཁྱད་པར་ 
ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་དེ་དག་གི་ཤན་འབྱེད་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནིརེ་ 
ཞིག་བསྐྱུངས་ཏེ་སྨྲོ་པར་མ་བྱས་སོ། 

| ་སྐབས་འདིར་ནི་ཐེག་མཆོག་དབུ་མ་ཆེན་པོ་ཐལ་འགྱར་པའི་ལུགས་ཀྱི་ 








ལྟ་གྲུབ་ཤན་འབྱེད་རང་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱན། 
གཞི་ལམ་འྲབས་བུའི་ལྟགྲུབ་ཀྱི་གནད་རྣམས་གངས་ཅན་ལྗོངས་སུ་སྔ 
ཕྱརབན་པའིམཁས་དབང་རྣམས་ཀྱི་བཞེདསྲལ་ཕྱ་རྣམ་གཤག་མདོ་ 
ཙམིག་འཆད་དོ། །ཞེས་པའོ། 

ཁཿ རྒྱས་པར་བཤད་པ། 

ཀ * ཐེག་མཆོག་དབུ་མའི་རང་བཞིན། 
གཉིས་པར་ཐེག་མཆོག་དབུ་མའི་རང་བཞིན་དང་། དེ་ཡི་གཞི་ལམ་ 
འབྲསབུའི་ཤནའབྱད་གཉིས། 

དང་པབོན། 

གཞན་དག་མཐའ་གཉེསྲ་བལ་བ་ལ། 

བརྲ་གྱི་ཆས་དེ་དྭབ་མརའཆད།། 
གཞི་ལམ་འབྲབས་བུ་རེའེ་ནས།། 
དབུམ་མིན་པའི་དམ་བཅའ་སྒྲ། 
དའབའི་དབུམ་བདེན་གཉིས་གང་། 


འཕགས་ལམ་མ༡ལརྗེས་གད་དུསྒོལ། 
















བོདརྫུལ་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའིཉིམ། 
མཐར་འབྲས་སྐུ་གཉིས་གང་ཡིན་སོགས། 


དིས་ཤིང་བརྩད་པས་དམ་བཅའའཇིག། 






















རང་བཞེད་སྤོས་མཐའ་ཀུན་བྲལ་གྱི།། 
ཚུལ་དེས་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ཡང་།། 
( དབུ་མ་ཉིད་དུ་བཏགས་པར་མཛད།། 
ཅིས་གསུངས་ཏེ། 
དབུས་དང་ཤིན་ཏུ་དབུ་མ་ངོས་འཇིན་ཚུལ་ལ། གཞན་འགའའིག་ཧི་ 
ོདམམདདགགགི་བཆདཁྲབརའབོགཔའི་ཕྱ་གལ 
གཉིསཔོ་རར་ས་དྭགམཡིན་ཞིང་། དེ་གཏིས་ཀྱ་བར་གི་ཆོས་དེ 
དབུས་སམ་དབུ་མ་ལིན་དགོས་ཀྱི། ཡྭ་གྱལ་གཞི་ལམ་འབྲས་ 
གསུམ་རེ་ར་ནས་དབུ་མ་མིན་ནོཞེས་པའི་དམ་བཅའསྨྲ་བར་མཛད་དོ། 
གཞི་དབུ་མ་དབུ་མ་མིན་པ་གང་ཞིག་ལམ་འབྲབས་གཉིས་པོ་ཡང་དྭབ་ 
མ་མིན་པའི་ཕྱིར་སོགས་གསུངས། དེའི་རྗེས་སུའབྲངས་ཏེ་མཁས་ 








ྟ་གྲུབཤའྱིད་རང་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱན། 

མཆོག་འགའ་ཞིག་གིས་ཀྱང་། མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་འགྲེལ་གྱི་ 
སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་དབུ་མའི་ངོས་འཛིན་དེ་མི་འཐྲད་ཅེས བ+,༧༠༧༧ 
དགག་པར་མཛོད་པ་ལ། དེའི་ལན་དུ་དོགས་སེལ་ལས། གཞི་ 
ལམ་འབྲབས་གསུམ་རེ་རེ་ནས་དབུ་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་ནི་རྣམ་པར་་* 
འཁྱམས་ཏེ་ཞེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་རབ་གསལ་ 
བརྒལ་ལན་དུ་ཡང་། མཁས་མཆོག་བློ་བཟང་རབ་གསལ་གྱིས། 
ཁྱེད་དབུ་མ་པར་མིའགྱུར་ཏེ། 

དབུས་ལ་ཡང་གནས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བརྡ་གྱི་ཆས་སམ་ 
དབུས་ལ་གནས་དགོས་པར་གསུངས་པ་ལ་ལན་བསྟན་པའི་སྐབས་ 
སོགས་སུ་གཞན་ལུགས་དགག་ཅིང་རང་ལུགས་ཀྱི་དབུ་མའི་ངོས་ 
འཛྲིན་རྒྱཆེར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། 


དེས་ན་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་གནས་པའི་དབུ་མ་དེ་གཞི་དབུ་མ་ 
བདེན་གཉིས་གང་ཡིན་དང་། ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུའཕགས་ལམ་ 
མཉམ་རྗེས་གང་དུ་བསྒོམ་དང་། མཐར་འབྲས་སྐུ་གཉིས་གང་དུ་འཇོག་ 
སོགས་དྲིས་ཤིང་བརྩད་པས་དམ་བཅའའཇིག་པར་སྣང་ངོ་།། 



























བོདསྤུལམདོསྔགས་བརྟན་པའིཉི་མ། 

རང་བཞེད་ནི་རབ་གསལ་བརྒལ་ལན་དུ་མཐའ་ཀུན་དང་བྲལ་བའི་ 
གནས་ལུགས་གཞི་དབུ་མ་ཡིན་ལཞེས་སོགས་ལན་མང་དུ་གསུངས་ 
ཤིང་། དོགས་སེལ་དུ་ཡང་གཞི་དབུ་མ་དབུ་མ་མཚན་ཉིད་པར་ 
བསྒྲུབ་ཅིང་ཚུལ་དེས་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ཡང་དབུ་མ་བཏགས་པ་བར་ 
གྲུབ་ཚུལ་གསུངས་པ་ལྟར་སྤྲོས་མཐའ་ཀུན་བྲལ་གྱི་གནས་ལུགས་ 
གཞི་དབུ་མར་བཞེདཅིང་། ཚུལ་དེས་ལམ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་ 
ཀྱང་དབུ་མར་བཏགས་ཏེ་བསྟན་པར་མངད་དོ།། 

ཁཿ དེའི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཤན་འབྱེད། 

ཀི གཞིའ་རངབཞིན་བདེན་པ་གཉིས 

ཀཿ མདོར་བསྟན་པ། 
གཉིས་པ་གཞི་ལི་རང་བཞིན་བདེན་གཉིས་དང་། ལམ་བྱི་ངོ་བོ 
སླང་རྟོགས་ཁྱད་པར་དང་། མཐའར་ཕྱིན་འབྲས་བུ་སྐུ་གཉིས་ཤན་ 
འབྱེད་གསུམ། དང་པོར་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་དོན་བསྡུ་་ 
གསུམ། 





















ལྟ་གྲུབ་ཤན་འབྱེད་རང་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱན། 
དང་པ 
ཐིག་མཆོག་དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་ལ། 
གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་རྣམ་གསུམ་ལག།། 
གཞལ་བྱ་སྣང་སྟོང་བདེན་པ་གཉིས། 
འཆད་པའྲི་རུལ་ལ་ལེ་མཐུན་ཡོད།། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། 
སྤྱིར་ཐེག་མཆོག་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལུགས་ལ་གཞི་བདེན ༡༧༡༩༧ 
གཉིས་དང་ལམ་སྤོང་གཉེན་འབྲས་བུ་སྒུ་གཉིས་ཏེ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
ལས། ཐོག་མར་གཤལ་བྱ་སྣང་སྟོང་གི་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་སོགས་ 
འཆད་པའྲི་ཚུལ་ལ་ཡང་མི་མཐཐུན་པ་ཡོད་དེཞེས་མདོར་བསྟན་པའོ། 
ཀུཿ རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
རྐ) བདེན་གཉིསདབྱ་ཚུལ་སྤྱར་བསྟན་པ 
+ ཡདད་བརྟནཔ། 
གཉིས་པར་བདེན་གཉིས་དབྱེ་ཚུལ་སྤྱི་རུ་བསྟན། བྱེ་བྲག་སྡང་སྟོང་ 



































བོད་སྤྲུལ་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་ཉིམ། 

བདེན་གཉིས་རབ་དབི་དང་། དེ་ཡི་ནམ་གཞག་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོར་མདོར་བསྟན་རྒྱམ་བཤད་དོན་བསྡུ་གསུམ། 

དང་པོར། 

ྱིི་བདེར་གཉས་དབྱེ་ཚུལལ། 

ྣང་སྟངཆོསཀྱི་བདེརྡ་གཉིས་དང་། 

གནས་སྣང་ཆོས་ཀྱིབདན་གཉིས་ཀྱི། 

རབ་དབབེ་གཉིས་སུ་ཁས་རྣམས་བཞེད། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། 
སྱིར་ནི་གཞུངཆེན་པོརྣམས་སུ་གཞི་བདེན་གཉིས་དབྱེ་ཚུལ་ལ། 
སྣང་ཚུལ་དང་སྟང་ཚུལ་གྱིསྒོ་ནས་བཞག་པའི་སྣང་སྟོང་ཆོས་ཀྱི་ 
བདེན་གཉིས་དང་གནས་སྣང་མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་་ 
བཞག་པའི་གནས་སྣང་ཆོས་ཀྱི་བདེརྡ་གཉིས་ཏེ། བདེན་གཉིས་ 
འཇོག་ཚུལ་གྱི་རབ་དབྱེ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ 
རྣམསཀིས་བཞེདདོ། 



















ལྟགྲབ་ཤ་འབྱེད་རང་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱན། 

ཀུ༔ རྒྱས་པར་བཤད་པ། 

ཁི གཞན་ལུགས་དགག་པ། 

གཉིས་པ་ལ་ཡང་དགག་བཞག་རྣམ་པ་གཉིས། 

དང་པོ་ནི ླ 

དདུ་སང་སང་དན་གཏི་ལས། 

གཞས་ལཱད་བདན་གཏས་མཁྱན་པད་ན། 

ཚུལ་དེས་ངསདནཡདོརྒྱདཀྱི། 

དགོངས་དོན་ཟབ་ལ་རིང་དྲ་བས། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
དེང་དུས་སྣང་སྟོང་གི་བདེན་པ་གཉིས་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཙམ་ 
ལས་གནས་སྣང་གི་བདེན་གཉིས་ཟབ་མོ་མཁྱེན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་་” 
ཀོགཔ་སངངཚལདེངསདོནམདོ་ྱུདཀ་དངསདན་ཟབ 
མོ་བད་བར་གཤེགས་པའིྙིང་པ་སྲང་སོངཐུང་འཇགགི་དོན་དམད 
བཞག་པ་དང་། མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་ལུགས་ཀྱི་དག་མཉམ་བདེན་པ་ 














བོད་སྒྲུལ་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའིཉི་མ། 
དབྱེན་མེདདོན་དམ་བདེན་པར་འཇོག་པ་ཕོགས་སྣང་སྟོང་དབྱིར་མེད་ 
དོན་དམ་དུ་བཞེད་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་རིང་དུ་བྱས་པར་སྣང་ངོ་།། 

















ཁཱ: རང་ལུགས་བཞག་པ། 
ཁི སྣང་ྟོངཆསཀྱབདེན་གཉིས། 
གཉིས་པར་སྣང་སྟོང་ཆོས་ཀྱ་བདན་གཉིས་དང་། གརས་སྣང་་ 
ཚས་ཀི་བདེན་གཉིས་དབབྱི་རུལ་གཉིས། ྦ 
དང་པཤི། 
གཞསཚུལ་དོན་དབྱོད་ཚད་མ་ཡིས། 
གཞལ་དོན་ཡང་དག་ཡིན་ཟིན་གྱིས། 
སྟེད་དདནཱ་དམ་བདན་པ་དངད། 
སྣད་བཀུན་རྔབ་བདན་གཉས་དངུ། 
ཚུལ་འདི་འཁོར་ལོ་བར་པ་ཡི། 
ངསདོནམདོདང་རྱུད་སྡེ་དང། 
དོན་འགྲེལ་བླ་བའི་གཞུང་སོགས་ཀྱི།། 


ླ གཏམ་བབང་འབབ་ཁངཔས་མཇམ་འ༩།གས་ལ༤འ༤༦༤༠ངངམ།ར་འ༦ཙམ།6, -ཐའའན།:-ཆ- -ཟངཏ༠༡༦-༠ 











༧ 


ལྟ་གྲུབ་ཤནའབྱེད་རང་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱན། 
བདེན་གཉིས་དབྱེ་ཚུལ་བླ་ན་མེད། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ ། 
རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སོག ས་ལ ས་ག སུངས་པ་ལྟ ར། གནས་ཚུལ་ལ་ , 
དཔྱོད་པ་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་ཚད་མས་གདལ་དོན་ཡང་དག་ཡིན་ 
ལན རྒཞྭས་གཞལ་དན་ཡང་དག་པའ་སྟང་ཉདལ་དན་དམ་ ་ 
བདེན་པ་དང་ ། ཡང་དག ཨིན་པའི་སྣང་ བ་ལ་ཀུན་རྫོང ཅེས་སྣང་ 
ོང་གིྒ་ནསབདར་པ་གཉསསུ་དབྱེ་བར་མཛདདོ།། 
ེ་ལྟརསྣང་སྟོངགིསྒོ་ནས་བདེན་པ་གཉིས་སུ་བཞག་པའི་ཚུལ་འདི་ 
བཀའ་བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་བར་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་ 
ཆོས་ཅན་དུ་བཞག་སྟེ། དེ་དག་གི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པའི་སྟོངཉིད་དོན 
དམ་བདེན་པ་བརྫོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ ། 
དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉིད་བསྟན་པའི་མདོ་ཞེས་རྒྱ་བོད་ཡོངས་ལ ༡*༦༧༦༠༡༦༧༦༤ 






































2ད༣ 


བོད་སྤྲུལ་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའིི་མ། 


གྲགས་པའབྱར་ད། 
དེར་མ་ཟད་དཔལ་མ་བྭཱ་ཡོ་ག་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པའང་ 
ཡིན། མ་དཱའི་སྐབས་སུ་སྣང་ཆ་ནས་ཀུན་རྫོབ་དག་པཆེན་པོ་དང་། 
ྟངཆནས་དོན་དམ་མཉམ་པཆེན་པ་ཞསསྦངསྟོང་གེ་ྒ་ནས་ 
བདེན་པ་གཉིས་སུ་འཇོག་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཨ་ཊུའ་སབས་སུ 
ཡང་། སྣང་ཆནས་ཀུན་རྔབ་ཀུནཏུ་བཟང་པོ་གདན་གསུམ་ལྷ་ཡེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་། སྟོང་ཆ་ནས་དོན་དམ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཡེ་ཇི་ 
བཞིན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བདེན་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་དང་། 
ཨ་ཏིའི་སྐབས་སུ་ཡང་སྣང་ཆ་ནས་ཀུན་རྫོབ་གཞི་སྣང་རང་བཞིན་ ་ 
ྟུ་ྱམ་གྲུབ་པ་དང་། སྟོང་ཆནས་དོན་དམ་གཞེ་དབྱིངས་ངོ་བོཀ་ 
ནས་དག་པའི་རང་བཞིན་དུ་འཇོག་པ་མཐའ་དག་ཀྱང་སྣང་སྟོང་གི་ 
བདེན་པ་གཉིས་པོའདི་ལས་གཞན་དུ་འཇོག་རུལ་མེད་པ་དང་། 
བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་བླ་བའི་ 
གཞུང་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་ཡང་སྣང་སྟོང་གི་བདེན་གཉིས་འདི་ 
ལས་གཞན་དུ་མ་དམིགས་ཏེ། 








ལྟ་གྲུབ་ཤན་འབྱེད་རང་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱན། 
འཇུག་པ་ལས། 
དངོས་ཀུན་ཡང་དག་རྫུན་པར་མཐོང་བ་ཡིག། 
དངོས་རྟེད་ངོ་བོ་གཉིས་ནི་འཛིན་པརའགྱུར། 
ཡང་དག་མཐོང་ཡུལ་གང་དེདོན་དམ་སྟེ། 
མཐོང་བ་རྫུན་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་འདོད།། 


ཅེས། 





༡༠ 


ཡང་དག་མཐོང་བ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱར་པའི་ ང་ 


ཉིད།ཁོ་ནས་དོན་དམ་དུ་བཞག་ཅིང་། མཐོང་བ་རྫུན་པ་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་ 
ལྟ་བུའི་སྣང་ཆ་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་བཞག་ཅིང་། དེ་ལྟ་བུའི་སྟོང་ 
ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་བཟའ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་སོགས་གཞས 

ལུགས་ལ་དཔྱོད་པ་དོན་དམ་གཅོད་པའི་ཚད་མས་གཏན་ལ 7 
ཕབ་པར་མཛད་ཀྱི་དེ་ལས་གཞན་དུ་སྣང་ཚུལ་དཔྱོད་པ་ཐ་སྙད་་” 
དག་པའི་ཚད་མས་འཁོར་བ་ཀུན་རྫོབ་དང་། མྱང་འདས་དོན་དམ་དུ 
འཇོག་པའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་དབུ་མ་རིགཚོགས་དང་། 








བདསྤྲལ་མདོསྔགས་བསྟན་པའི་ཉིམ། 
འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་སོགས་ལས་ནིཚོག་གཅིག་ཀྱང་མིའབྱང་བས་ན། 
སྣང་སྟོང་གི་བདེན་གཉིས་དབྱེ་ཚུལ་འདིཞེ་གཞུང་དེ་དག་གི་་“་་ 
དགོངས་པ་བླ་ན་མེད་པརའགྲུབ་བོ།། 
ཁཿ གནས་སྣང་ཆོས་ཀྱི་བདེ་གཉིས་དབྱེ་ཚུལ། 
གཉིས་པ་ནེ། 
སྣང་ཚུལ་དག་པའི་ཚད་མ་ཡིག། 
གཞལ་དོན་ཡང་དག་ཡིན་སེན་ྱིས། 
གཞས་སྣད་མཐུདཔ་དན་དམ་དད། 
གནས་སྣང་ཡེ་མཐུན་ཀུན་རྫོབ་དབྱི། 
ཚུལའདིའཁོར་ལོ་ཐམ་ཡི།། 
ངས་དོན་མདོདང་རྒྱུད་སྡེ་དང་། 
ཐེགཆེན་རྒྱུད་བླའ་གཞུང་སགས་ྱ། 
བདེན་གཉིས་དྲབྱ་ཚུལ་བླ་ན་མེད། 


ཅེས་གསུངས་ཏེ། 
















ལྟ་གྲུབ་ཤན་འབྱེད་རང་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱན། 
ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱད་བླ་མ་སོགས་ཀྱི་གཞུང་དོན་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་ 
ལས་གསུངས་པ་ལྟར། སྒཾད་ཚུལ་ལ་དཔྱོད་པ་དག་གཟིགས་བྲ་ 
སྟདཚད་མས གཞལ་ཚེ་དེའི་གཞལ་དོན ཡང་དག་ཡན་ལཞ་༅ྒ 
ཞས་ཡང་དག་པའ་གནས་ལུགས་གང་ཞག་གནས་སྣང་མཐུན་པར་ 
གྱར་པའི་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་དང་། ཡུལ་ཅན་ལེ་ཤེས་ལྟ་བུ་སྣང་སྟོང་ 
གཉིས་ཀ་དོན་དམ་དང་། ཡང་དག་མིན་པའི་སྣང་ལུགས་གང་ཞིག་ 
གནས་སྣང་མི་མཐུན་པར་གྱར་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ལྟ་བུ་འཕྲུལ་བའིཆ 
ཀུནརོབཏ་འཇོག་པའྱསོནས་བདེན་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བར་མཛད་དོ། 
ད་ལྟར་གནས་སྣང་མཐུན་མི་མཐུན་གྱིསྒོ་ནས་བདེན་པ་གཉིས་སོགས་ 
འཇོག་པའི ཚུལ་འདི་ནི་སྙིང་པོའི་མདོ་བྱཅུ་ལྟ་བུ་བཀའ་འཁོར་ལོ་ཐ་ 
མའི་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ལས་ངེས་དོན་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་ 
ཁུད་པར་སྟོང་ཆ་ཞས་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ང་བོ་སྟོང་པ་རྣམ་ཐར་་ 
གསུམ་ལྡན་གྱི་བདག་ཉིད་དང་། སྣང་ཆ་ནས་ཡུལ་ཉན་ལེ་ཤེསཀྱི་ 
རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་དབབྱེར་ 


















བདསྤུལམདོསྔགས་བསྟན་པའིཉི་། 
འཁོར་བའི་རང་བཞིན་དྲི་མ་གློ་བུར་བའི་ཆ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
གནས་ལུགས་ཀྱི་གཤིས་ལ་མ་ཁུགས་པའི་རྣམ་པར་དབྱེར་ཡོད་པ་ 
གནས་སྣང་ཡི་མཐུན་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བཞེད་དེ། ངེས་དོན་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་སྟང་པོ་དོས་སུསོ་པའ་མདཞས་རྱ་བོད་གཉིས་ར 


རླུང་ལྟར་གྲགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 





















དེར་མ་ཟད་དཔལ་མ་ཧྭ་ཡོ་ག་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི་་་ 
དགོངས་པའང་ཡིན་ཏེ། མ་ཧཱའི་སྐབས་སུ་སྣང་སྟོང་གཉིས་ཀ་ལ་ 
དག་མཉམ་བདེན་པ་དབྱར་མེད་དོན་དམ་དཀོར་བདུནཆེན་པོཞེས། 
གནས་སྣང་མཐུན་པའི་དོན་དམ་དང་། དེའི་ལྡོག་ཕྱིགས་འཁྲུལ་བ་ 
བཏགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་གནས་སྣང་མི་མཐུན་པའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ 
ཀུན་རོབ་ཏུ་འཇོག་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཨ་ཊིུ་སབས་སུ་བདེན་ 
གཉིས་ཟུང་འཇུག་གི་དོན་དམ་ས ས་བདེ་བཆེན་པོ་བྱང་ ཆུབ ༧ ༈ ༈ ༈་ ཝ་ ཀ་ཁ་ལ་ 
སེམས་ྱ་དཀྱིལ་འཁོརཞེས་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་གནས་སྣང་ 
མཐུན་པའི་དོན་དམ་དང་ ད དེའི་ལྡོག་ཕྱོགས་མ་དག་འཁྲུལ་བའི་ 
ཀུན་རྫོབ་ཅེས་གནས་སྣང་མི་མཐུན་པའི་ཆ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཇོག་པ་ 





ལྟ་གྲུབ་ཤན་འབྱེད་རང་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱན། 
དང་། ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་སྐབས་སུ་ཡང་ཀ་ལྟུན་ཟུང་འཇུག་གཞི་གནས་ 
རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས་གནས་སྣང་མཐུན་པའི་ 
དོན་དམ་དང་། གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་བའི་ཆོས་གཞི་སྣང་མ་དག་པའི་ 
ཁུད་པར་རྣམས་ནི་གནས་སྣང་ཆོས་ཀྱི་བདེན་གཉིས་འདེ་ལས ༧ ༈ ཚ་ཐ་ལ་ཆ 
གཞན་དུ་འཆད་ཚུལ་མ་དམིགས་ཤིང་། གཞན་ཡང་ཐེག་པ་་ 
ཆནཔྱ་རད་བླ་མའི་སྐབས་སུ་ཡང་། རྣམ་དབྱེར་མེད་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཅན། བླ་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྟོང་པ་མིན་ཞེས་ངོ་བོ་སྟོང་པའི་རང་་ 
མདངས་འོད་གསལ་བྲ་བལ་འབྲབས་ཆོས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་དང་དབྱེར་ 
མེད་པའི་རིགས་ཁམས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པ་དོན་དམ་དུ་བསྟན་ཅིང་། 

རྣམ་དབྱེར་བཅས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན།། 

གློ་བུར་དག་གིས།ཁམས་སྟོང་གི། 
ཞེས་དྲི་མ་གཤིས་ལ་མ་ཁུགས་པ་གཉེན་པོའི་ལམ་བསྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ 
དབྱེར་ཡོད་པའི་གཟུང་འིན་འཁྲུལ་བའི་ཆོས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བསྟན་ 


༡༤༧༤༧པ༢༧༠༡༠ལལཔས༧༢ཟ ༦ ཤ་ ༡༣ 




























བོད་སྒྲུལ་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའིཉི་མ། ྲཱ 

བསྟན་པ་ལྟར་བྱ་བྱད་ྟོས་པ་ཆོས་ཉིདཀྱི་རིགས་པ་སོགས་ཐྲ་སྟད་ 
དག་པའི་ཚད་མའི་སྒོནས་ང་བོཡེ་དག་གིམྱང་འདས་བདེ་གཤེགས་ 
སྙེང་པོ་གཏན་ལ་ཕབ་པར་མཛད་པ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ནིའདི་ལས་ 
གཞུན་དུ་མ་དམིགས་པས་གནས་སྣང་མཐུན་ལི་མཐུན་ཤྱི་སྒོ་ནས་བདེན་ 
གཉིས་དབྱེ་ཚུལ་འདི་ཞི་གཞུང་དེ་དག་གི་དགངས་པ་བླ་ན་ཡེད་པར་ 
གྲུབ་བོ། 

ཀཿ གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ། 

ཀིཿ བཞེད་ཚུལ་རབ་དབྱེ་སྱྱིར་བསྟན་པ། 
གསུམ་པར་བཞེད་ཚུལ་རབ་དབྱེ་སྤྱིར་བསྟན་དང་། ཕྱོགས་རེར་ 
རཾ བ་གཞན་གྱི་ཡོག་རྟོག་དགག གཞུང་དོན་འགལ་མེད་གནད་ 
ད་བསྡུ་བའ། 
དང་པ 
དེལ་དབུ་མ་རང་རྒྱད་པས།། 
སྣང་སྟོང་ཆོས་ཀྱི་བདེན་གཉིས་བཞེད། 





















ལྟ་གྲུབ་ཤན་འབྱིད་འང་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱན། 

ཐལ་འགྱུར་གཞུང་དུ་བདེན་གཉིས་ཀྱི། 
རབ་དབཾ་གཉིས་ཀ་འགལ་མེད་བཞེད།། 
དྱ་ཕུརླ་ཐ་བའི་གཞུང་དང་ནི། 
རྒྱལ་ཚབ་མཆོག་གི་རྒྱུད་བླའི་གཞུང་། 
གཉིས་ཀ་ཐེགཆེན་ཐལ་འགྱུར་པའི། 
གཞུང་དུ་འགལ་མེད་གནད་གཅིག་ལགས།། 
དེ་ལ་རིགས།མས་སྙིང་པོ་སོགས།། 
གནས་སྣང་མཐུན་པའི་དོན་དམ་མཆོག། 
འྒོནྭ་ཀྱང་སྣང་སྟོང་དབྱེ་ཚུལ་གྱིས། 
སྣང་སྟོང་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་ཡོད། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། 

དེ་ལ་སྤྱིར་བདེན་གཉིས་དབྱེ་ཚུལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། 

དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣང་ཆལ་ཀུན་རྫོབ་ 


༨༩༠༠ ༨༠༠༧ ༩ 


དང་། སྟོང་ཆ་ལ་དོན་དམ་དུ་འཇོག་པས་སྣང་སྟོང་ཆོས་ཀྱི་བདེན་ 


























བོད་སྤུལ་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའིཉི་མ། 
གཉིསཁ་ནར་བཞེད་ད། 
རྒྱན་འགྲལ་གྱ་སྱི་ོན་སྐབས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། 
ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་ཀྱི་གཞུང་དུ་ཞི་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར། 
བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་རིགསཚོགས་དང་། འཇུག་པ་རྩ་ 
གྲལ་ོགསལསནིསསང་གནསའབགཔརཛདཅང། 
བ ཀའ་ཐ་མའི་དགོངས་པ་རྒྱད་བླ་མ་རྩ་འ གྲེལ་སོག ས་ཀྱིས་ནི་གནས་ 
སྣང་མཐུན་མི་མཐུན་གྱི་སྒོ་ཞས་བདེན་གཉིས་འཇོག་པར་མཛད་པས། 
བདན་གཉིས་ཀྱའཇོག་ཚལ་གཉིས་ཀ་འགལ་མད་གནད་གཅིགཏ་ 
ཞལ་གྱིས་བཞེད་ཀྱིས་གང་རུང་ཁོ་ན་ལས་གཞན་སློང་བར་མ་་“་་ 
མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


















རྒྱ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འཇུག་པ རྩ་འགྲེལ་སོག ས་ཟླ་བའི་གཞུང་ 
གཞུང་གཉིས་ཀ་ཡང་། ཐེག་ཆེན་ཐལ་འགྱུར་བའི་གཞུང་དུ་འགལ་ 
།་་ ད 








ལྟ་གྲུབ་ཤནའབྱེད་རང་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱན། 

དལ་སྦྱར་གཞུང་ཆན་པོ་རྣམས་སུ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་སོགས་དོན་ 
དམ་དུ་གསུངས་པ་དང་། ཡང་འགའ་ཞིགཏུ་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ལས་དོན་ 
དགོངས་པ་ནི། རིགས་ཁམས་སྟིང་པོ་སོགས་ཀྱིསྣང་སྟང་གི་ཆ 
གཉིས་ཀ་གནས་སྣང་མཐུན་པའི་ཆནས་དོན་དམ་དུ་བཞག་མོད་ཀྱི། བུ 
འྷོྭ་ཀྱང་སྣང་ཆནས་ཀུན་རྫོབ་དང་སྟོང་ཆ་ནས་དོན་དམ་དུ་དབྱེ་བའི་ 
ཚུལ་གྱིསསྣང་སྟོང་གི་བདེན་པ་གཉིསཆར་ཡོད་དོ། 

ཀུཿ ཕྱོགས་རེར་སྒྲ་བ་གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་དགག་པ། 

གཉིས་པད། 

ལ་ལ་བདྲན་གཉས་རབ་དྱང་གཏས། 

དབུ་མ་ཐལ་རང་སོ་སོར་སྦྱོར།། 

འཁོར་ལོ་བར་ཐ་གང་རུང་གི། 


དགོངས་དོན་འགལ་མེད་རྟོགས་པར་དཀའ། 





























བོད་སྨྲུལ་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའིིམ། ( 
འདིར་ལ་ལ་ནི་གནས་སྣང་དང་སྣང་སྟོང་གི་སྒོ་ཞས་ཕྱེ་བའི་བདེན་་ 
གཉིས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་གཉིས་པོ་དག དང་པོ་ཐལ་འགྱུར་པའི "༡" 
ལུགས་ཀྱི་བདེན་གཉིས་དང་། གཉིས་པ་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ཀྱི 
བདེན་གཉིས་ཏེ། དེས་ནྣ་རང་རྒྱད་པའ་ཡུགས་ལ་སྣང་ལྟང་ག་ 
བདྲཞ་གས་ལས། གནས་སྣང་གི་བདེན་གཉིས་མི་འདོད་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་ཡང་གནས་སྣང་གི་བདེན་ 
གཉིས།ཁོ་ནྣ་ལས། སྣང་སྟོང་གི་བདེན་གཉིས་མེད་དགེས་སོ་སོར་ 
སྦྱོར་བ་མཛད་ཀྱང་། དྭབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་མཐའ་་ 
གཅིག་ཏུ་བདེན་གཉིས་འཇོགཚུལ་ཕྱོགས་རེ་བ་ལས་མེད་ན། 
བཀའའཁོར་ལོ་བར་མཐའ་གང་རུང་གི་དགོངས་དོན་ཟབ་མོ་སྣང་སྟོང་ ཿ; 
དང་གནས་སྣང་གི་བདེན་གཉིས་ཞགལ་མེད་དུ་ཏོགས་ཅིང་འཆད་ ྦ 
དཀའ་བརྡ་སདང། 
ཀཿ གསུམ་པ་གཞུང་དོན་བསྡུ་བ 
གསུམ་པ་ནི། 
















ལྟགྲུབ་ཤན་འབྱེད་རང་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱན། 

དེས་ན་དབུ་མཆེན་པོ་ཡི། 

བེས་དོན་ན མདདད་བསྟུན་བཅོས་ཀྱེ། 

བསྟན་དོན་བདེར་གཉིས་རབ་དབྱེ་དག། 

གཉིས་ཀའགལ་མེད་མཁྱིན་པར་མཛོད།། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། 
རྒྱམཚན་དེས་ན་དབུ་མ་ཆེན་པོ་ཐལའགྱུར་བའི་ལུགས་ཀྱི་ངེས་དོན་གྱི་ 
མདོ་སྡེ་ཟབ་མོ་བཀའ་བར་མཐའ་གཉིས་དང་། དེའི་དགོངས་་་ 
འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་དང་རྒྱད་བླ་མ་་ ༡ ༈་ཨ ༧༧ * ༡༧ 


སོགས་ཀྱས་བསྟནདོན་སྣང་སྟོང་དང་གནས་སྣང་གི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ 
རབ་དྱབྱ་གཉིས་སུ་གསུངས་པ་དག་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་་་” 
གཉིས་ཀ་འགལ་མེད་གནད་གཅིག།ཏུ་ཞལ་གྱི་བཞེས་པའི་ཚུལ་ཡང་ 
མཁྱེན་པར་མཛོད་ཅིག་གུ། 





ཀུ) བྱབྲག་སྣང་སྟང་བདེར་གཉིས་འབ་དབྱེ། 
ཀཿ སྣང་སྟོང་བདེར་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 











བདསྤུལམདོསྔགས་བསྟན་པའིཉིམ། 

ཁི གཞན་ལུགས་དགག་པ། 
གཉིས་པ། བྱེ་བྲག་སྣང་སྟོང་བདུན་གཉིསལ། མཚན་ཉིད་དང 
ནི་མཚན་གཞིའི་རབ་དབྱེ་དང་། ངོ་བོ་དང་ནི་ངེས་པའི་གོ་རིམ་བཞི། 

དང་པོ་དགག་བཞག་རྣམ་པ་གཉིས་དག་ལས། 

དཔོན། 

དྷལྟར་བདེན་གཉིས་དབྱེ་ཚུལ་བྱ། 

རབ་དབ་ནམ་པ་གཉིས་དགལས། 





འདིངནི་སྣང་སྟོང་བདར་གཉིས་ཀྱི། 
ཆོས་ཀ་མཚནཏིདལལ་དག། 
མཐོང་བ་རྫུན་པ་ཐ་སྟད་ཀྱི།། 
དཔྱོད་བྱེདཚད་མའིརྟདདོན་དང་། 
ཡང་དག་མཐོང་བ་མཐར་ཐུག་གི། 
དཔྱོད་བྱེདཚད་མའིརྟེདདོན་ཟེར། 
ད་དུང་ཟླ་བའི་ལུགས་སུ་སྒྲ།། 





ལྟ་གྲུབ་ཤན་འབྱེད་རང་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱན། 

མཚན་ཉིད་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་རྡ་ལོ། 
ཁཱ་ཏས་མི་གཙང་ཟོས་པའི་མྲརུ།། 
གཙང་ཟར་འཕྱི་བའི་དཔེ་ཟླར་འོས།། 
གཞན་དག་མཐོང་བ་ཡང་དག་པའི། 
འདིདསྟངསཀྱསརི་གཟུང་བྱདང་། 
མཐོང་བ་རྫུན་པའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱིས།། 
གཟུང་བྱ་བདེན་གཉིས་མཚན་ཉིད་སྒྲ། 
ད་དུང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་ཡི། 
གཞུད་འུགས་དགཀངས་དན་ཡནནལ། 
འདིན་ཡང་མཁབ་ཁྱབ་ཆེས་དང་།། 
ཡ་སྙིདགསམྱི་སྱ་སྐྱོནཡོད། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། 

གཉིས་པོ་དག་ལས། སྐབས་འདིད་ནིསྣང་སྟོང་གེ་བདན་པ་“་ 

གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཆད་ཚུལ་ལ་ཡང་། ཡིག་ཆལ་ལ་དག་གི་ 


















བོད་སྤྲུལ་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའིཉིལ། 

ལུགས་ལ། ཀུན་རོབ་དང་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་རིམ་ 
བཞིན་མཐོང་བ་རྫུན་པ་ཐ་སྟད་དཔྱོད་བྱད་ཀྱི་ཚད་མས་རྟེད་དོན་ད་ 
ཀུན་རྔོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཡང་དག་མཐོང་བ་མཐར་ 
ཐུག་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་རྟད་དོན་དེ་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཅེས་ཟེར་ཞིང་། ད་དུང་དེའྲདའི་མཚན་ཉིདདེ། ཟླ་བའི་གཞུང་ 
ལུགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ཡིན་ཀྱང་། སྤྱིར་བཏང་ཙམ་སྟེ། མཉམ་ 
རྗེས་ཐ་དད་པའི་འཕགས་པ་སློབ་པའི་ཡུལ་འཇལ་ཚུལ་ལ་ཁྱབ་ཀྱང་ 
སངས་འཕགས་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་རེ་རེས་ཀྱང་བདེན་གཉིས་ཅིག་ ་ 
ཆར་དུ་འཇལྤ་ཚུལ་ལ་མ་ཁྱབ་པས་མཚན་ཉིད་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པར་ 
འཆད་མོད། 

བདག་ཉིདཆེན་པོས་པར ་གིས་གསུངས་པལྟར། 

ཁཱ་ཏས་མི་གཙང་ཟོས་པའི་མཆུ།། 


རར སག ༨ ༡སཔར2རྲརྲ༦< རས ༢༨ ༡༩༧ 


གཙང་སར་ཕྱི་པའི་དཔེ་ཟླརའོས་པ་ཉིད་དོ། ྣ 
ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་གཅིག་གིས་ཤེས་བྱ་བདེན་གཉིས་གཟིགསཆུལ་གྱི་སྒོ་ 
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ལྟ་གྲུབ་ཤནའབྱེད་རང་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱན། 
གས་ཇི་དི་སེད་གཉིས་སུ་ཕྱབཙམ་དུ་མ་ཟད། ' ད་དུངཇིལྟ་བ་དེ 
ྙ་་དངཇི་སྟད་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་སླ་བ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་བླ་བའེ་གཞུང་དུ་མ་མཛད་པའེ་ཕྱིར་རོ།. 


༦ © 






༤ ༩༢༨༨ ༡༡༤༤ 


དེས་ན་དེ་དག་གིས་ཟླ་བའི་ལུགས་དེ་ཉིད་སྐྱོན་བྲལ་དུ་བསྒྲུབ་མ་་ 
ཊུས་པར། དེལས་གཞན་དུ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ། 

རིམ་བཞིན་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མའི་དོན་གང་ཞིག་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མ་དེ་ 
ཁྱོད་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཚད་མར་སོང་བ་དང་། རིག་ཤེས་ཚད་ཆས་རྟེད་དོན་ 
གང་ཞིག་རིག་ཤེས་ཚད་མ་དྱེབོད་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཚད་མར་སོང་བ་ཞེས་ 
དང་། ཡང་ཁ་ཅིག་དེ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན། ཆོས་ 
ཅན་གང་ཞིག་ཀུན་རྫབ་སེམས་པའི་རིག་ངརལི་བསླུ་བ་དང་། ཆོས་ 
ཉིད་གང་ཞིགདོན་དམ་སེམས་པའི་འགངོར་མིབསླུ་བཞེས་དང་། 

ཁཅིག་རང་དངོས་རྟོགས་ཀྱི་ཚད་མས་སྣང་རུང་གི་སྤྲོས་པ་དང་་*” 
བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟེད་དོན་དང་ ། རང་དངོས་རྟོགས་ཀྱི་ཚད་ 
མས་སྣང་རུང་གི་སྤྲོས་པ་མ་མཐོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྟེད་པའི་རྙེད་དོན་ 
ཀུན་རྫོབ་དང་། དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་སོགསའཆདྲ་ཚུལ་ 
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བོད་སྤྲུལ་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་ཉི། 
མང་ཡང་། ལུགས་འདིནི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན་ཐལ་ 
འགྱའ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཟླ་བ་དང་ཞི་བ་ལྷའི་གཞུང་ནས ༧ ༈ ཐ་བ ཁ་ཁ ཚ་ 
བསྟན་པ་ཞིག་དགོས་ཀྱི།་ དེ་མིན་ཐམས་ཅད་ཐལ་འགྱུར་བའི་་ 
ལུགས་མིན་པར་རྟོགས་སླ་བས་ཤནའབྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་སྦྲོ་བར་མ་ 
བྱས་སོ།། | 


ཡང་ཀུན་མབེན་མཁས་པའི་དབང་པོ་གཞན་དག་ནི། མཐོང་བ་ 
ཡང་དག་པའི་འཛྲིན་སྟངས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་དང་། མཐོང་བ་རྫུན་པའི་ 
འཛྲིན་སྟངས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་དེརིམ་བཞིན་དོན་དམ་དང་། ཀུན་རྔོབ་ 
བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དགེས་སྒྲ་བར་མཛད་ཅིང་། ད་དུང་དེ་ཉིད་ 
དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་གཞུང་ཆེན་པོ་འཇུག་པའི་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ 
ཡིན་པར་གསུངས་ཀྱང་། མཚན་ཉིད་འདིར་ཡང་ཅུང་ཟད་བརྟག་ན། 
དོད་ད་སི་མཚནཉདད་དོནདམསྤྱའ་མཚན་ིདདུ་འཇོག་ན་རམ 
གྲངས་མིན་པའི་དོན་དམ་ལ་མཁྱབ་པའི་སྐྱོན་གནས་ཤིང་། སྐབས་ 
འདིའི་དོན་དམ་ཁོ་ནའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན་མཚོན་འདོད་མེད་པའི་རྣམ་ 
གྲངས་པའི་དོན་དམ་ལ་ཁྱབ་ཆེས་པའི་སྐྱོན་དང་། མཚོན་བྱ་རྣམ་ 

































ལྟ་གྲུབ་ཤན་འབྱེད་རང་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱན། 
གྲངས་མིན་པའི་དོན་དམ་ལ་མི་སྲིད་པའི་སྤྱི་སྐྱོན་ཡོད་པར་སྣང་ངོ་། 
ཁཱ) རང་ལུགས་བཞག་པ། 


གཉིས་པ་ཞཾ།  - 
རང་བཞིད་བདན་གས་ས་པའ་མཚན )དཞེ། 
རྙིཉུའིམཉམ་གཞག་བློ་འདས་ཡེ་ཤེས་དང་། 
ངཾ་སྙིད་མཐང་བ་ཐ་སྟད་བླ་ཡཾ་ཡུལ།། 
དོན་དམ་དང་ནི་ཀུན་རྫོབ་མཚན་ཉིད་ལགས།། 
ཚུལའདིངས་དོན་མདོདང་ནི། 
རྨདབྱུང་ལྤབ་དཔནརྣམ་གཉས། 
དགོངས་དོན་རྣམ་གཅོད་རྣམ་གཉིས་ཀྱི།། 
བསྟན་དནཱ་མཚན ཉད་སྐྱོན་བྲལ་ལགས།། 
ཞས་གཅུང་ 2 
རང་ལུགས་ཀྱི་བདེན་པ་གཉིས་པོསོ་སོའི་མཚནཉིད་བཞེད་ཚུལ་ཞི། 
དི་ལ་བའི་གནས་ཡུགས་གང་ཞིག་མཉམ་གཞག་བློ་འདས་ཡེ་ཤེས་ཀྱ 


----- 
















































བད་སྤྲུལ་མདོསྔགས་བསྟན་པའིཉིམ། 
ཡུལ་དུ་གུར་པ་དང་། ཇི་སྙེད་པའི་སྣང་ཚུལ་གང་ཞིག་མཐོང་བཐ་ 
སྟད་པའི་བླ་ཡི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། རིམ་བཞིན་དོན་དམ་དང་ཀུན་ 
རྔོབ་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག་པ་ལགས་སོ།། 


༨༩༠ ༩༨ ༢༨༩ ༢༤ ༩༢༨ 


དྷལྟ བུའི་མཚན་ ཉིདཀྱི་ཚུལ་འདི་ཞེ་ངེས་ གཤཙམ༽དར་དད།་ དེ 
དག་ གི་ དགོངས་ པ་འགྲེལ་ པ་ལ་ཡཁས་ 'པའི་པཿྡ་གུབ་ཆེན་ པོ་ལྟ་ པ་ 
རྨད་དུ་བྱང་བ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་དང་། སྤྱོད་པ་རྨད་དུ་བྱང་བཞི་བའི 
མད་པ་སྟེ་འཇག་པ་རྩ་འགྲལ་དུ། ཡོངས་གཅོདཀྱིསྒོནསདན་ 


དམ་ པའི་མཚན) ཉིད་འཇོག་ པར་མཛད་པ་ དང་། སྤྱོདའཇུག་ཤེས་ 
རབ་ལེའུའི་སྐབས་སུ་རྣམ་གཅོདཀིསྒོ་ནས་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ 
བསྟུནཅིང་། གཞུང་གཉིས་ཀར་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་རྣམ་གཅོད་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྐྱོན་བྲལ་དུ 


གྱར་པ་ལགས་སོ།། 


དེ་ལ་སྤྱིར་དོན་དམ་གྱི་རང་མཚན་མ༡མ་གཞག་གི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་; འི་ 
དད ་ 2 5 -- 








ལྟ་གྲུབ་ཤན་འབྱེད་རང་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱན། 
དངོས་ཡུལ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་སླད་དུ། གཟུང་འཛིན་ཅན་གྱི་བློ་ 
དང་གཟུང་འཛྲིན་མེད་པའི་ལེ་ཤེས་སོ་སོར་ཕྱེས་ཏེ་དོན་དམ་བདེན་པ་ 
བློ་འདས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གསུངས་ཤིང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ 
གཟུང་འཇྲན་ཡོད་མདཀྱི་བློ་དང་ཡེཤེསཅི་རིགས་པས་རྟོགས་བྱ་་ 


ཡིན་པར་ཤེས་པའི་སླད་དུ་ན་མ་ཕྱེ་བར། སྤྱིར་བླའ་སྤྱད་ཡུལ་ད་ 
གྱུའ་པའི་སྒོ་ཞས་མཚན་ཉིད་འཇོག་པར་མཛད་པའི་གནད་དོན་་་” 
མཁྱིན་པརའཚལ་ལོ།། 

ཀུ སྣངསྟོང་བདེན་གཉིས་ཀྱི་མཚན་གཞི། 

ཁི ཿ ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རབ་དབྱེ། 

ཁིཿ གཞན་ལུགས་དགག་པ། 
གཉིས་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་དང་ནི་དོན་དམ་རབ་དབེ་གཉིས། དང་པོ་ 
གཤད༨ུགས་དགག་དད་འདྲ་ལུགས་བཞག 
དང་པོ་ནི 
མཚན་གཤིའི་དབྱེ་བརྒན་པོའི་ངོར། 


༡༤ ག༡༨༩༨༡༤༠༧༢༨༤༨༧༦༧༦༢༣༧༧༧༧༧༧༡།པརཟམཔཔ་ཟ༧༢པ༧༤༤༠༦༨༢༡༤༢༤- 
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བོད་སྦྲུལ་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའིི་མ། 
ཀུན་ོབ་ཡང་ལོག་ཡོད་ན་ཡང་། 
རང་ངོར་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ལས།། 
ཡང་དག་ཀུན་རྗོབ་མེད་དལོ། 
བདེན་གཉིས་ལ་ཤན་མ་ཕྱེས་པའི། 
རྟོག་བཟོ་སྣ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་སྒྲ། 
འཕགས་ཡུལ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་ལ།། 
འཁྲུལ་རྒྱུ་ྱ་རང་གང་ཞིག་འཇོག། 
ད་དུང་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་དང་།། 
ཚད་མའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་ཅེས་འཛོན། 
རྣམ་མཁྱེན་འཁྲུལ་བར་གྱར་པ་ཡི། 
ཚདམ་དེའྲད་ངོ་མཚར་ཆེ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
བདེན་གཉིས་ཀྱི་མཚན་གཞིའི་དབྱེ་བ་འདོད་ཚུལ་ལ་ཡང་། 
མཁས་དབང་འགའ་ཞིག་གིས་ཞི། རང་རྒྱད་པའི་ལུགས་ལ་རང་ 
_ 











ལྟ་གྲུབ་ཤན་འབྱེད་འང་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱན། 
ངོར་ཡང་ལོག་གི་ཀུན་རྫོབ་འཇོག་ཀྱང་ལུགས་འདིའི་ཐུན་མོང་མ་་ 
ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་འཇིག་རྟེན་རྒན་པོའི་ཤེས་ངོར་ཀུན་རྫོབ་ལ་ཡང་ 
ལོག་གི་དབྱེ་བ་ཡོད་པར་བཞེད་ན་ཡང་། ཟླ་བའི་རང་ངོར་་' 
ལོག་པའི་ཀུན་རྔོབ་འབའཞིག་ལས། ཡང་དག་ཀུན་རྔོབ་མེད་དེ། 
དེ་ཡོད་ན་ཀུན་རྫོབ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཐལ་བའེ་སྐྱོན་ཡོད་དོ་ 
ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། ཐལ་འགྱུར་ཆེན་པོའི་ལུགས་ལ་དོན་དམ་ 
བདེན་ངོར་ཡང་ལོག་གི་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་ཀ་མེད་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་ 
ཐ་སྙད་བདེན་པའི་ང་ཁོ་ནར་ཡོད་པའི་ཀུན་རྫོབ་འཇོག་ཚུལ་སོགས་ 
བདེན་གཉིས་ཀྱི་ལ་ཤན་མ་ཕྱེ་བར་རྟོག་བཟོ་སྣ་ཚོགས་ཉིར་ཡང་་* 
སྒྲ་བར་མཛད་དོ།། 
དེ་ལ་འཕགས་ཡུལ་གྱི་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་རང་ངོར་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ 
གཏན་མི་སྣང་བར་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་འབའཞིག་སྣང་བའི་འཁྲུལ་རྒྱུ 
དེ་འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱ་ཕྱི་ནང་གང་ 
ཞགཡོདཔརའཇོག་སེབརག་པརབྱའོ། 
ད་དུང་ལུགས་འདིར་འཁྲུལ་ཤེས་དང་ཚད་མའི་གཞི་མཐུན་ཀྱ་ ༡༡༠ 



























བད་སྤྲལ་མདོསྔགས་བསྟན་པའིཉིམ། 
ཡོད་པརའཆད་མོད། དེལྟར་ན་ཟླ་བའི་རང་ངོར་རྣམ་མཁྱེན་་” 
ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་འཁྲུལ་བར་གྱར་པ་ཡིཚད་མ་དེ་ 
འདྲ་ངོ་མཚར་ཆེ་བར་སྣང་ངོ་།། 




















ཁུཿ རང་ལུགས་བཞག་པ། 
ཁིཿ མདོར་བསྟན་པ། 
གཉིས་པར་མདོ་བསྟན་རྒྱས་བཤད་རྩོད་སླང་གསུམ། 
དང་པོ་ནི 0 
རང་བཞེད་དོན་དཔྱོད་ཚད་མའེ་ངོར། 
ཡང་ལོག་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་བྲལ།། 
ཐ་སྙད་ཀུན་རྔོབ་བདེན་པའི་ངོར། 
ཡང་ལོག་དབྱི་བ་མོ་སོར་བཞེད། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ 
དེ་ལ་རང་ལུགས་ཀྱི་བཞེད་པ་ནི། སྤྱིར་རང་རྒྱད་པའི་ལུགས་ལ་དོན་ 
དཔྱོད་ཚད་མའི་ངོར་བདེན་གཉིས་ཕྱེས་ཏེ། ཚད་མ་དེའི་ངོར་ཡང་ 


་གྲུབ་ཤན་འབྱེད་རང་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱན། 
ལོག་ གི་ཀུན ་རྫོབ་མི །བེགས་ པར་དེའི་སྟེང་གི་ བདེན ་གྲུབ ་སོགས་་ 
འགོག་པར་བྱེད་ཀྱང་། ལུགས་འདིའི་ཐུན་མོངས་མིན་པ་ནེ་དོན་ དམ་ 
དཔྱོད་པའི་ཚད་ངོར་རིགས་དེས་ཐྲ་ སྟད་དུ་ཡང་རིག་མིན་ན་ཞེས་་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ཡང་ལོག་གི་ཀུན རྔོབཀི་རྣམ་ དབྱེཀུན་དང་བྲལ་ 
ན་ཡང་། འཇིག་རྟེན་ངོར་བྱས་ བདག་ནྭཾསྨ་བར་བྱེད་སོགས་ པ་ 
གནོད་པ་མེད་པའི་དབང་པོ་༔ དྲུག་ རྣམས་ཀྱིས། གཟུང་བ་ གང་ཞིག་ 
འཇིགཏེ་ཤིས་ཏོགསཏེ། ༡ 
༩དཀཏད༔དབས་བདྲད ཞྭ་ཉགཡ་ན། 
འདགཏན་༡དལས་ལག་པརྡ་ནམ་པར་གཞཤག། 
ཅེས་པ་རྩ་འགྲེལ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལྟར། 
ཐ་སྙད་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ངོར་དུང་དཀར་པོ་མཐོང་བ་དང་ལས་རྒྱུ་ 
འབྲས་ཡོད་པར་སྨ་བ་ལྟ་བུ་འཁྲུལ་རྒྱ་གློ་བུར་བས་མ་བསླད་པའི་་ 
སྣང་བ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་དང་། དུང་སེར་པོར་མཐོང་བ་དང་ལས་ 
འབྲས་མེད་པར་ལྟ་བ་སོགས་འཁྲུལ་རྒྱ་གློ་བུར་བས། བསླད་པའི་ 
སྣང་བ་རྣམས་ནི་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། ཡང་ལོག་གི་དབྱེ་བ་སོ་ 















སཿ ཟང 



































བོད་སྤྲུལ་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའིཉི་མ། 


སོར་ཡོད་པར་བཞེདདོ།། 
ཁུཿ རྒྱས་པར་བཤད་པ། 


གཉིསམ། 
དོན་དཔྱོད་ཚད་ངོར་ཆོས་ཅན་ཀུན། 
འཁྲུལ་སྣང་སྒྱུ་མ་ལྟར་ངེས་ཀྱང་།། 
དེ་ཙམ་ཐ་སྟད་བདེན་པའི་ངོར། 
ཀུན་རྔབ་ལོག་པའིའཁྲུལརྒྱུ་ཡིན། 
འཕགས་ཡུལ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་ཡིག།། 
ཆོས་ཀུན་སྒྱུ་མ་ལྟར་གཟིགས་ཀྱང་།། 
དེཡི་སྣང་ངོར་ཐ་སྙད་དུ། 
དང་དང་ཟླ་བའིཁ་དོག་ཉིད། 
དཀར་པོར་སྣང་བ་ཡང་དག་གི། 
ཀུན་རྫོབ་གཟིགས་པ་ལོག་ནས་ནི། 
དུང་དང་ཟླ་བ་སེར་པོ་རུ།། 
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ལྟ་གྲུབ་ཤནའབྱེད་རང་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱན། 
སྣང་བའི་ལོག་ཤེས་སྲིད་མ་ལགས།། 
ཟླ་བས་རྗེས་ཐོབ་འཇིག་རྟེན་གྱི།། 
ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་ཙམ་གྱི་ངོར།། 
རང་སྣང་འཁྲུལ་དང་མ་འཁྲུལ་ལས།། 
ཀུན་རྫོབ་ཡང་ལོག་གཉིས་སུ་དབྱེ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ 
དེ་ལ་དོན་དབོད་ཚད་མའི་ངོར་ཆོས་ཅན་གྱི་སྣང་བ་ཀུན་ཀྱང་དཔྱད་ 
བཟོད་མེད་པརའཁྲུལ་སྣང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ངེས་ཀྱང་དེ་ཙམ་ཐ་སྙད་་ 
འཇིག་རྟེན་བདེན་པའི་ངོར་ཀུན་རྔོབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལོག་པའི་ 
ཀུན་རྫོབ་འབའཞིགཏུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་ཡུལ་ 
དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་དོན་དམ་སྟོང་པ་ཉིད་གཟིགས་པའི་ལག་རྗེས་ལ་བྲ་ 
སྙད་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་འཁྲུལ་སྣང་སྒྱ་མའི་སྣང་བ་ལྟར་གཟིགས་ 
ཀྱང་། དེ་ཙམ་གྱིས་བླ་བའི་ངོར་ཐ་སྙད་དུང་དང་ཟླ་བའི་ཁ་དོག་་ 
སོགས་དཀར་པོར་སྣང་བ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་གཟིགས་པ་མཐའ་ 
དག་ལོག་ནས་ནི། དུང་དང་ཟ་བའིཁ་དོག་སེར་པོར་སྣང་བ་སོགས་ 
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བོད་སྤྲུལ་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའིཉི་མ། 
གང་སྣང་ཐམས་ཅད་ལོག་པའི་ཀུན་རྗོབ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྣང་བའི་ལོག་ 
ཤེས་དེའད་སྲིད་པ་མ་ལགས་སོ། རཱ 
དེས་ན་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བསརྔས་ཐོབ་འཇིག་ཏྟན་ཐ་སྟད་ཀྱིཀནརྔོབ་སྒྱ་ 
མཙམ་གྱི་ངོར། རང་སྣང་འཁྲུལ་དང་མ་འཁྲུལ་བའི་དབང་ལས་ 
ཀུན་རྫོབ་ལ་ཡང་ལོག་གཉིས་སུ་དབྱེ་བར་མཛད་དོ།། 
ཁེཿ གསུམ་པ་རྩོད་སླང་། 
གསམཔཅོདྲངནི། 
དོན་དཔྱོད་ཚད་མསལ་བཀག་པར།། 
ཤུལ་དུ་ལུས་པའི་སྣང་བ་ཡིན།། 
དྭ་སླད་ཐ་སྟད་རང་མཚན་གྱིས། 
གྲུབ་པར་ཐལ་བའི་ཀྲན་ཀ་མེད། 
ེ་ལའ་ཏོགས་དཀའ་གཞུད་གསངཝ་མཁེན་པར། 
ཐ་སྟདའཇིགཏེནར་པའིརེས་བརྗདདང་། 
རང་སྣང་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་འབའཞིག་དང་།། 























ལྟ་གྲུབ་ཤནའབྱེད་རང་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྱན། 
འཁྲུལ་ཤེསཚད་མའི་གཞི་མཐུནསྨ་སོགས་བྱུང། 
བར་སྐབས་ཀྱི་ཚཾགས་སུ་བཅད་པའོ།། 
ཞེས་གསུངསཏེ། 
ལུགས་འདིའི་ཡང་ལོག་གི་ཀུན་རྫོབ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཤེས་ངོ་ཙམ་ལ་མི་ 
འཇོག་པར་ཟ་བའི་རང་ངོར་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཡོད་ན། རང་རྒྱུད་པ་ 
ལྟར་ཐ་སྙད་རང་མཚན་གྱི་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། ལུགས་འདིའི་ 
ཡང་དག་གུན་རྫོབ་ཅེས་པ་རང་རྒྱུད་པ་ལྟར་དོན་དཔྱོད་ཚད་མས་མ་ 
བཀག་པར་ཤུལ་དུ་ལུས་པའི་སྣང་བ་མིན་པའི་ཕྱིར་ན། ཐ་སྟད་རང་ 
མཚན་གྱི་གྲུབ་པར་ཐལ་བའི་ཀྲན་ཀཅི་ཡང་ཚོལ་དུ་མེད་དོ། 
ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་དཀའ་བའི་གནད་ཟབ་མོ་མ་མཁྱེན་པར་ཐ་སྟད་འཇིག་ 
རྟེན་རྒན་པོའི་རྗེས་སུ་བརྗོད་དགོས་པ་སྒྲ་བ་དང་། ཟླ་བའི་རང་་ 
སྣང་ལ་ལོག་པའི་ཀུན་རྔོབ་འབའཞིག་ལས་མེད་པརའདོད་པ་དང་། 
 ལུགས་འདིར་འཁྲུལ་ཤེས་དང་ཚད་མས་གཞེ་མཐུན་ཡོད་ཀྱང་མི་་ 
འགལ་བར་སླྲ་བ་སོགས་བྱུང་བར་སྣང་ངོ་།། 


































བོད་སྤྲུལ་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་ཉིམ། 

བར་སབས་ཀྱི་ཚཾགས་སུ་བཅད་པའོ། 

དོད་དམརབ་དེ། 
གཞན་འུགས་དགག་པ། 
གཉིས་པ་དོན་དམ་རབ་དབྱེ་དགག་བཞག་གཉིས། 
དཔོན 
དོན་དམ་ནམ་གངས་ཡིན་མིན་གཉིས། 
མ་ཡིན་དགག་དང་མེད་དགག་གིས། 
ཕྱ་བས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ན་གྱི། 
དོན་དམ་རྣམ་པ་བཞིཞེས་སྒྲ།། 
ཚུལ་འདི་སྟོད་ཉིད་མེད་དགག་ལས།། 
ལྷག་པའི་སྦྲོས་བྲལ་མེད་པས་ལན།། 
དེའདདྲའི་མེད་དགག་རྣམ་གྲངས་ལས།། 
རྣམ་གྲངས་མིན་པའི་ཕྱོགས་ཙམ་ཡིན།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། 


ཁཱཿ 
ཁིཿ 











ྟ་ྲུབ་ཤན་འབྱེད་རང་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྒན། 
དོན་དམ་གྱི་མཚན་གཞི་རྣམ་གྲངས་དང་རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པར་ངོས་ 
འཛིན་པའྱིཁད་པར་ལ། འགའཞིག་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་ལ་རྣམ་གྲངས་ 
མིན་པ་དང་། དེ་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ལ་རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་་ 
དམ་དུ་འཇོག་པའིཁད་པར་ཡོད་རུང་། རང་ལུགས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ 
འཇོག་རུང་བའྲི་ཚུལ་རབ་གསལ་བརྒལ་ལན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཤན་འབྱེདདུམ་སློས་ཀྱང་། འདིར་མཁས་དབང་ཁ་ཅིག དབུ་མ་ 
བདྡན་གཉིས་སོགས་རང་རྒྱུད་པའི་གཞུང་དུ། དོན་དམ་ལ་རྣམ་ 
གྲངས་ཡིན་ཡིན་གཉིསའབྱང་བ་ལྟར་འདིར་ཡང་ཟླས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་ 
དབྱེན། རྣམ་གྲངས་ཡིན་མིན་གྱི་དོན་དམ་གཉིས། དེརེ་རེ་ལ་ 
ཡང་ཡུལ་བྱིསྒ་ནས་དབྱ་ན་མུགུ་དང་ནེ་དའིབདེན་མེད་ཀྱི་ཚོགས 
དོད་ལྟབུའི་མ་ཡིན་དགག་དེ་ཡུལ་གྱི་མཐུན་པའི་དོན་དམ་དང་། དེ 
དང་ཡུལ་གྱརྣམ་གྲངས་པའིདོན་དམ་གཉིས་དོན་གཅིག་པ་དང་། 
ུགའི་སྟངགི་བད་མེད་མེད་དགག་དེ་ཡུལ་གྱི་དོན་དམ་དངོས་ 
དང་། དེ་དང་ཡུལ་བྱི་རྣམ་གྲངས་མིན་པའི་དོན་དམ་དོན་གཅིག་ 
ཅམུབྱ་དོནདམ་དེལགཉས་དང། ཨུལཿནྱ་སྒ་ཞས་དཔེ 
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ཝོ 


པོད་སྤྲུལ་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའིཉི་མ། 
ཉེ སིདོམིརལ་གིསོགསཔའྲ་རས་དཔག་ཚོད་མདོ་ 
ཡུལ་ཅན་མཐུན་པའ་དན་དམ་དད། དདད་སུལ་ཅན་་ཞལ་ 
གངསམན་པའིདོནདམ་དོན་གཅིག་པ་དང་། སྟོངཉིད་མངན་སུམ་ 
མཐོང་བའི་ཚད་མ་དེ་ཡུལ་ཉན་གྱི་དོན་དམ་དངོས་དང་། དེ་དང་ 
ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་གྲངས་མིན་པའི་དོན་དམ་དོན་གཅིག་པ། དོན་ 
དམ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་ན་དོན་དམ་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་པ་ 
ཡིཞ་ནོཞཾསའཆད་པར་སྣང་ངོ།། 
འོཤཀང་ནམ་གངས་མིན་པའི་དོན་དམ་སྟོང་ཉིད་མེད་དགག་ལ་ངོས་ 
འཛྲིན་དགོས་པའྲི་ཚུལ་འདི་ཡང་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ལ་སྟོང་ཉིད་ 
མེད་དགག་ལས་ལྷག་པའི་སྤྲོས་བྲལ་ཟབ་མོ་འཆད་དུ་མེད་པས་་ 
ལེན་པ་སྟེ། རྣམ་པར་བརྟག་ན་སྤྲོས་མཐའ་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་བཀག་པ་ 
དེའདའི་སྟོང་ཉི་མེད་དགག་ནི་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་ 
གྲངས་པའི་དོན་དམ་ཙམ་ལས་ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ 
མིན་པའི་དོན་དམ་གྱི་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་མིན་ཚུལ་རྒྱན་འགྲེལ་ལས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། 



























༩༠༨༤ ༢༤༦༣ ༨༤ ± = ° མགསསས་ 


ལྟ་གྲུབ་ཤནའབྱེད་རང་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱན། 
ཁཱཿ རང་ལུགས་བག་པ། 
གཉིས་པ་ནི 
རང་བཞེད་སྤོས་མཐའ་ཏི་ཚོ་ཙམ། 
བཀག་པའི་སྟོང་ཉིད་རྣམ་གྲངས་དང་། 
སྦྲོས་མཐའ་ཕྲ་རགས་མཐའ་དག་ཀུན། 
བྲལ་བའི་དོན་དམ་རྣམ་གྲངས་ཡིན།། 
ཞིས་གསུངས་ཏེ། 
སྔ་འགྱུར་པའི་རང་བཞེད་ནི། སྤྱིར་རང་རྒྱད་པའི་ལུགས་ཀྱི་སྨོས་ 


ཅར ༨༡༡ འེ 





མཐའ་ཉི་ཚ་ཙམ་བཀག་པའི་སྟོང་ཉིད་དེ་རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་ 
དང་། ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་ཀྱི་སྤྲོས་མཐའ་ཕྲ་རགས་ཀུན་དང་ 
བྲལ་བའི་སྟོང་ཉིད་དེ་དོན་དམ་རྣམ་གྲངས་མིན་པར་འཇོག་ཅིང།། 
ཞིབ་ཏུ་ཕྱེས་ན་རང་རྒྱད་པའི་ལུགས་ལ་གནས་སྐབས་རྣམ་གྲངས་པའི་ 
དོན་དམ་རྩལ་དུ་བཏོན་ཏེ་མཐར་ཐུག་རྣམ་གྲངས་མིན་པར་ལ་ཟླ་བར་ 
བཞེད་པས་གཉིས་ཀ་དང་། ཐལ་འགྱར་པའི་ལུགས་ལ་གནས་ 











ས་བསྟན་པའིཉིམ། 
སྐབས་པ ཇོ ་ ཧས ཤེར་ཊཱིཀ མག 
ཡུགས ་འདི་ལ་ རྣམ་གྲངས་དང་རྣམ་གྲངས་མ་ ཡིན་ པའི་ དོན་ དམ་་་ 
གཉིས་སུ་མི་ཕྱེ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པ་ 
ལྟར་རོ། 
ཀཿ སྣང་སྟོང་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ང་བོ། 
( ' གཞན་འུགས་དགག་པ། 
གསུམ་པལ་ཡང་དགག་བཞག་རྣམ་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། 
ཁ་ཅིག་བདེན་གཉིས་འགལ་བར་སྨྲ 
ད་དུང་ང་བོ་བདག་གཅིགལ།། 
ལྡོག་པ་ཐ་དདའགལ་འབྲེལ་གྱི། 
གཞི་མཐུན་སྨྲ་བ་ངོ་མཚར་ཆེ། 
ཚུལའདི་རྣམ་གྲངས་ཚདམ་ཡི།། 


བདན་གཉས་ཙམཅི་ག་དོ་ལག། 











ལྟ་གྲུབ་ཤནའབྱེད་རང་འགྲེལ་འཛམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱན། 
མཐའ་བྲལ་རྣམ་གྲངས་མིན་པ་ཡི།། 
ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བཞི་དགོངས་དོན་ཡིན། 
གཞུན་དག་མཐའ་གཅིག་བདེན་གཏིས་ཀྱི། 
ང་པོ་ག ཅིག་དང་དུ་བལ་ཏེ། 
དབོ་གཅིག་ལ་ཚོག་པ་ནེ། 
ཐ་དད་རྟོག་གེའིལུགསཞེས་སྒྲ། 
དལ་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བའིཡུགས། 


གཅིག་དང་དྲུ་བལ་དྷལཱ་མོད། 
འོན་ཀང་རང་རྒྱད་ལྟ་བའི་ལུགས། 
སེམས་འགེལ་གཞུང་བཞིན་ཅིས་མེའཆད། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། 
བདེན་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཅིག་ཐ་དད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ཡང་། མཁས་ 
དབང་ཁ་ཅིག་གི་ལུགས་ལ། སྤྱིར་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རང་ལྡོག་་” 











བོད་སྤྲུལ་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་ཉིལ། 

ྙངགི་བདཌསོང་དངས་མེད་གཉིས་རང་ལྡོག་འགལ་བ་ཡིན་ཀྱང་། 
ཆོས་ཅན་ནམས་ཆོས་ཉིད་བདེན་སྟོང་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ 
འགྱར་བའི་ཕྱིར་བདེན་པར་མེད་པ་དང་། ཀུན་རྫོབཏུ་ཡོད་པ་ 
གཉིས་ངོ་བོ་གཅིགལ་ལྡོག་པཐ་དདདུ་ཡོདད། 

སེམས་འགྲེལ་ལས། 

ཀུན་རྫོབ་ལས་ཞིཐ་དད་པར།། 

དོན་དམ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 

ོབ་ོངཔིདདུ་བཤད། 

སྟད་ད།ཞཱས་ཤུརྔབརྟ། 

མེད་ན་མིའབྱང་ངེས་པའི་ཕྱིར།། 

བྱས་དང་ཡེ་རྟག་ཇི་བཞིན་ནོ། 

ཞེས་གསུངས། ་, 
ེའྱ་ཕིར་ཀུན་ཇོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ད་ཉིད་བདན་སྟོང་དང་ང་བོ་གཅིག་པ་ 
དང་། བདྡན་སྟོང་དུཡོད་པ་ད་ཉད་ཀུན་རྫབ་ུ་ཡོད་པ་དང་ང་བོ 
གཅིག་ཅིང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ལས་བདེན་སྟོང་གཞན་མ་ཡིན་བདེན་ 
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ལྟ་གྲུབ་ཤན་འབྱེད་རང་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱན། 
སྟོང་དུ་ཡོད་པ་ལས་ཀུན་རྫོབ་གཞན་མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་གཉིས་ 
སྟོང་ཉིད་བཞི་སྦྱོར་གྱི་མདའི་དགོངས་པ་ཡིན་པརའཆད་ཅང་། 
མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལས། 
་; གཅིག་ཐ་དད་གང་རུང་དུ་འདོད་པ་ལ་སྐྱོན་བཞི་བཞིར་གསུངས་པ་ 
(དང་། གཅིག་དང་ཐ་དདྲ་བལ་བའི་མཚན་ཉིད་དེཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་འདི་དང་དགོངས་པ་གཅིག་པར་བཞེད་ཅིང་། 
འོནྭ་ཀྱང་རུ་ཤེར་ལསྲ་དད་དོན་ཡིན་དོན་གཅིག་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ 
སོགས་ནི། བདེན་གྲུབཀྱི་གཅིག་དུ་བྲལལ་དགོངས་པས་འདེ་དང་ 
། མི་གཅིག་ཅེས་གསུངས་སོ།། 
མདོར་ན་བདེན་པ་གཉིས་པོ་འགལ་འབྲེལ་གྱི་གཞི་མཐུན་དུ་ 7 
བཞེད་པར་མཛད་དོ།། 
ྷེ་ལ་བུའིབཞེད་ཚུལ་འདི་ཞི་རང་རྒྱད་པའིཡུགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་*་ 
དཔྱོད་པའི་ཚད་མའི་རྟེད་དོན་དུ་གྱར་པའི་བདེན་གཉིས་ཙམ་གྱི་གོ་ 
དོན་ལས། མཐའ་བྲལ་རྣམ་གྲངས་མིན་པའི་དོན་དམ་ཆེན་པོ་ཐལ་ 



















བོདསྦྲུལ་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་ཉི། 


འགྱུར་ལྟ་བའི་དགོངས་དོན་དུའགྱར་བ་མིན་པར་གསུངས་སོ།། 
ཀུན་གཟིགསཆེན་པོ་གཞན་དག་ནི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
གཟིགས་ངོལ་ལྟོས་ནྣ་མཐའ་གཅིགཏུ་བདེར་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་དུ་ 
བྲལ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལས་གཞན་དུ་ང་བོ་གཅིགལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཅེས་པ་ནི། 
གསུངས་ཤིང་། ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཐ་དད་ཡིན་ 
ཚུལ་ཀྱང་གསུངས་སོ།། 
དེ་ལ་སྤྱིར་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བའི་ལུགས་ལ་གཅིག་དྭ་བྲལ་བཞེད་པ་དེ་ལྟ་ 
མེད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་རང་རྒྱད་ཀྱི་ལྟ་བའི་ལུགས་ལ་ནི། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་འགགྲེལ་གྱི་ལུང་བཞིན་ཅིས་མི་འཆད་དེ་དེ་ལྟར་འཆད་པར་་ 
རིགས་སོ་སྙམ་མོ།། 




















ཁུ། ༢ང་ལུགས་བཞགས་པ། 
གཉིས་པ་ི། 





་གྲུབ་ཤྡ་འབྱེད་རང་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱན། 
རང་བཞེད་རང་རྒྱད་ལྟ་བའི་ལུགས།། 
རྣམ་གྲངས་དཔྱོད་པའི་ཚད་མའི་ཡུལ།། 
བདེན་གཉིས་ང་པོ་གཅིག་པ་ལ། 

དྲ།པཐདདྲནལ་པའ་དྱང། 
མཐར་ཐུག་ཐལའགྱུར་ལྟ་བའི་ལུགས།། 
རྣམ་གྲངས་མིན་དཔྱོད་ཚད་མའི་ཡུལ།། 
བདེན་གཉིས་ང་བོ་གཅིག་པ་དང་། 
༈མའརྣམྟག་གུན་བྲལ་ལགས།། 
འོན་ཀྱང་དག་གཟིགས་ཚད་མའི་ཡུལ།། 
གནས་སྣང་ོས་ཀྱི་བདེན་གཉིས་ཞེ། 
གྲནས་ནཱད་དག་དད་མ་དགཆས།། 
གཅིག་པ་བཀག་པའིཞལ་བཞེས་མཛད།། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ 
གཞན་གྱིས་འཆད་སྲོལ་དེ་ལྟར་གསུངས་ཀྱང་། སྔ་འབྱུར་རྙིང་མའི 
རང་བཞེད་ནི། གཞུང་འགྲེལ་རྣམས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་སྤྱིར་རང་ 

































བོད་སྨྲུལ་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའིཉིམ། | 
རྒྱུད་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དཔྱོད་པའི་ཚད་མའི་ཡུལ་གྱི་དོན་་ ཾ 
དམ་ལྷ་ལྟོས་པའི་བདན་གཉིས་གཞིར་བཞག་ན། བདེན་གཉིས་ 
ངོ་བོ གཅིག ལ་ལྡོག པྲ དད་དུ་དབྱེ་བ ལས་འྲོས མེད་ཀྱང་། 
མཐར་ཐུག་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བའི་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པ་་ི་ 
དཔྱོད་པའི་ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་གྱར་པའི་དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའི་བདེན་པ་ | 
གཉས 





















ནི་ངོ་བོ་གཅིག་དུ་བྲལ་དུ་བཞེད་པ་ལགས་སོ།། 

འོནྭཀྱང་སྐབས་འགའ་ཞིགཏུ་ནི། ཐ་སྙད་དག་གཟིགས་ཚད་མའི་ 
ཡུལ་དུ་གྱྱར་པའི་གནས་སྣང་ཆོས་ཀྱི་བདེན་གཉིས་ནི་གནས་སྣང་་ 
མཐུན་པའི་རང་བ ཞིན་དག་པ་མྱང་འདས་ཀྱི་ཆོས་དང་། མཱི ༡༧༧༧༧༩ 
མཐུན་པའི་རང་བཞིན་མ་དག་འཁོར་བའི་ཆོས་གཉིས་གནས ༠༡༡༥༡༡༥ 
ལུགས་ལ་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་དངོས་དངོས་མེད་ལྟར་གཅིག་པ་ 
བཀག་པའིཞལ་བཞེས་མཛད་དོ། འོན་ཀུང་སྟོང་ཐུན་སོགས་ལས་ 
ནི་འཁོར་འདས་གཉིས་ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིདཀྱིཚུལ་དུ་གཅིག་དུབྲལ་གྱི་ 








ལྟ་གྲུབ་ཤན་འབྱེད་རང་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱན། 
སྣང་སྟང་བདེར་གཉིས་ངེསཔའི་གོའིམ། 
གཞན་ལུགས་དགག་པ། 
བཞི་པ་ལ་ཡང་དགག་དང་བཞག་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི 
གོ་འིམ་དོན་དམ་ངེས་པའི་རྗེས།། 
སྣང་བ་ཀུན་རྫོབ་ངེས་པ་དང་།། 
གཞན་དག་ཀུན་རོབ་ཐབས་ལས་ནི། 
ཐབས་བྱུངདོན་དམངེས་སོགས་སྒྲ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
བདེན་གཉིས་ངེས་པའི་གོ་རིམ་ལ་ཡང་མཁས་མཆོག་གཞན་དག་་ 
རྣམས་ཀྱི་ནི་བདེན་གཉིས་ངེས་པའི་ཚུལ་ལ་ཐོག་མར་གཅིག་དུ་བྲལ་ 
སོགས་ཀྱིས་སྣང་བའི་སྟེང་དུ་བདེན་གྲུབ་བཀག་སྟེ། དོན་དམ་ 
བདེན་སྟོང་ངེས་པའི་ལག་རྗེས་ལ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རྟོག་ 
པས་བཏགས་ཙམ་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ངེས་དགོས་པར་བཞེད་པ་དང་། 





ཀོ 
ཁིཿ 



























བོད་སྤུལ་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའིཉིམ། . 
ཡང་གཞན་དགཉི། ཀུན་ཇོབ་ཀྱི་ཐབས་ལ་བཏན་ནས། ཐབས་ 
བྱང་དོན་དམ་བདེན་པངེས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། 


ཞེས་གསུངས་པར་སྣང་ངོ་། 


















ཁུ རངཡུགས་བཞགཔ། 
གཉིས་པ། 
རང་བཞེད་དབུ་མའྙེལ་རིམ་བཞི། 
རིམ་དང་ཅིག་ཅར་ངེས་ཚུལ་ལས། 
རང་རྒྱད་བདེན་གཉིས་འིམ་བྱིས་དང་། 
ཅིག་ཅར་ངེས་པ་ཐལ་འགྱར་ལུགས།། 
དེ་ལ་ཐབས་དང་ཐབས་བྱང་དང་།། 
བདེད་གཉིས་ངེས་པའི་ག་རིམ་གཉིས། 
འདྲ་ཡང་འདྲ་སྟེ་ནོར་ར་རེ། 
གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་བ་ཉིང་འཁྲུལ་ལགས། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
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ྟགྲུབཤར་འབྱེད་རང་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱན། 
རང་བཞེད་ནེ་དབུ་མའི་ལྟ་རིམ་བཞི་པོ་རིམ་གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ 
དང་ཅིག་ཅར་ལྟ་བུར་ངེས་པའི་ཚུལ་ལས་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་་ 
སྣང་བ་སྟོང་པར་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ། རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་ཙམ་ 
ངེས་པའྲ་ཇེས་སུ་སྟོང་པ་ཏེན་འབྱང་དུ་ཤར་བའི་ཀུན་རྫོབ་རང་ 7 
ལེ ཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་ངེས་དགོས་པས་བདེན་གཉིས་རིམ་གྱིས་ 
ངེས་པ་ལས་འོས་མེད་པ་དང་། དབུ་མ་ཆེན་པོའི་གཅིག་དྲུ་བལ་ 
སོགས་ཀྱིས་སྣང་བ་ཐད་ཀར་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་མཉམ་ཉིད་མཐའ་ 
བྲལ་རྣམ་གྲངས་མིན་པའི་དོན་དམ་ཆེན་པོར་སྣང་སྟོང་རེས་འཇོག་ལ་མ་ 
ལྟོས་པར་ཅིག་ཅར་ངེས་པ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་སུ་གྲུབ་བོ། 

























དྭལྟར་མི་འཐད་ད་དེ་གཉིས་ཐབས་ཐབས་བྱང་ཡིན་པའིཕྱར་ཟེར་ན། 
ད་ལ་ཀན་རྫབ་བདེན་པ་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་ 
ཐབས་བྱུང་གྱུར་པ་སྟེ་ཞེས་པ་ནི། དོན་དམ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་དབུ་ 
མའི་གཏན་ཆོགས་སོགས་ལས་ཐབས་བྱང་དོན་དམ་ངེས་དགོས་པར་ 
བསྟན་པའི་ཐབས་ཐབས་བྱུང་དང་། སྐབས་འདི་ནས་བསྟན་པའི་གོ་ 
རིམ་གཉིས་འདྲ་བ་ལྟར་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་བ་ནི་ 











29ད་ 


བོདསྤུལ་མདོསྔགས་བསྟན་པའིཉིཟ། 
ཉིང་འཁྲུལ་ཆེན་པོར་ཟད་དོ།། 


ཀཿ བདེན་གཉིས་རྣམ་བཞག་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 

ཀཿ གནས་ཚུལ་སྟོང་ཏིད་དོན་དམ། 

ཁི མདོར་བསྟན་པ། 
གསུམ་པར་གནས་ཚུལ་སྟོང་ཉིད་དོན་དམ་དང་། སྣང་ཚུལ་གུན་ 
རོབཆས་ཀ་ཤ་འབྱེད་གཉིས། དང་པོར་མདོར་བསྟན་དང་ནིརྒྱས 
བཤད་གཉིས། 

དང་པོ་ནི 


༨༩ ༩6 ༢༩༠༠ 


སྟོང་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པཞེས།། 





ཚིག་གི་བརྗོད་ཚུལ་མཐུན་ན་ཡང་། 

རྟགས་དང་བསྒྲུབ་བྱ་ཆོས་ཅན་དང་།། 

དགག བྱའཁྱད་པརའདྲམ་ལགས།། 

ཞིས་གསུངས་ཏེ། 
དེ་ལ་འདིར་གཞི་ལྟ་བ་སྣང་སྟོང་བདེན་གཉིས་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་ 





ལྟ་གྲུབ་ཤནའབྱེད་འང་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱན། 
སོང་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ཞེས་ཚིག་གིས་བརྗོད་ཚུལ་ཙམ་ 
མཐུན་པར་གྱར་ན་ཡང་བཞེད་པའི་ཁྱད་པར་ལ། ྒྲབ་བྱད་ཀྱི 
ཏྟགས་འགོད་ཚུལ་དང་། བསྒྲུབ་བྱ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན། 
ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྒོ་རྣས་དགག་བྱའི་ཁྱད་པར་་༡” 


འཆད་པ་སོགས་ཞིའྲ་བར་གྱུར་པ་མ་ལགས་སོ།། 











ཁཱ' རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
ཁིཿ བདེན་གཉིས་ཀྱ་གཏནཚགས་རྣམ་བཞག 
ཁིཿ གཏནཚིགས་ཐལ་རང་ཁྱད་པར། 
གཉིས་པའ་གཏནཚིགས་དང་ནེ་བསྒྲབ་བྱ་དང་། 
དགགྱ་བ་དང་ཞི་དདག་རབ་དྱབ་བཞི། 
དདཔོའ་གཏན་ཚོགས་ཐལ་རང་ཁྱད་པར་དང་། 
གཏནཚིགས་དད་ནྷི་ལྟ་བའིཁྱད་པར་གཉིས། 
དང་པོ་ནི 
གཞན་དག་དབུ་མ་ཐལ་འབྱུར་ཆེའི། 





























བདསྦུལ་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའིཉེ་མ། 
གཏནཚིགས་ཐལ་འགྱུར་ཞེས་སུ་སྒྲ།། 
འོ་ཀང་ཁས་ལན་ཀུན་བལ་གི། 
ཐལ་འགྱུར་ཐུན་ཡིནཚིགཏུ་ཟད།། 
རང་བཞེད་རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའི། 
དོན་དམ།ཁས་ལེན་ཀུན་དང་བྲལ།། 
དྱིར་དབུ་མཆེནཔོ་ཡི། 
གཏནཿཚགས་ཐུན་མིན་ཐལ་འགྱུར་ཆེ།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
གངས་ལྗོངས་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་གཞན་དག་གིཞལ་སྔ་ནས། 
དྭབུ་མ་ཐལ་འགྱརར་ཆེན་པོའི་སྐབས་སུ་ཞི་གཏན་ཚོགས་ཐལ་འགྱུར་ 
འབའཞིགཏུ་འགོད་དགོས་ཏེ། གཏན་ཚིགས་ཐལ་འབྱུར་དུ་ ་ 
འགོདཔ་ལགསའདིའི་བདཆབ་སོས་སྨྲ་བར་མཛདམོད། འདོན 
ཀྱངདེའི་ལུགས་ཀྱི་རྟགས་འགོད་ཚུལ་ལ་དཔགས་ན་ཆོས་ཅན་བུམ་ 
སོགས་ཀྱི་ཆོས་མི་འགོག་པས་ན་དངོས་སྨྲ་བ་དང་ཆོས་ཅན་མཐུན་ 
ྦ སྣང་བ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་ཁས་ལེན་ཀུན་བྲལ་གྱི་གཏནཚིགས་ཐལ་་ 
































ལྟ་གྲུབ་ཤན་འབྱིད་རང་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱན། 
འགྱུར་ཐུན་མིན་དུ་འགྱུར་དཀའ་བསཚིག་ཙམ་དུ་ཟད་དོ།། 
ཞེས་གཞུང་སྤྱིའི་དཀའའགྲེལ་སོགས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། 
རང་བཞེད་ཞི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཟབ་མོ་རྣམ་གྲངས་ 
སོགས་ཀྱང་མ་དམིགས་ཤིང་དགག་བྱ་སྤྲོས་ཆོས་ཕྲ་རགས་ཐྲམས་ཅད་ 
དམིགས་སུ་མེད་པར་བཀག་ཤུལ་དུ། བསྒྲུབ་བྱ་ཡོད་མེད་ཀྱི་*་ 
དམིགས་གཏད་རྡུལ་ཙམ་བསྒྲུབ་ཏུ་མེད་པར་ཁས་ལེན་ཀུན་དང་་ 
བྲལ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན། དབུ་མ་ཆེན་པོ་འདིའི་ལུགས་ཀྱི་གཏན་ 
ཚེགས་ནི། རྟགས་དང་ཁྱབ་པ་ཕ་རོལ་པོའིཁས་བླངས་པ་སོགས་ 
གཞན་ལྭ་གགས་པའི་རེས་དཔགས་སོགས། ཐལ་འབྱུར་ཐུན་་ 
ལིན་གྱི་གཏནཚིགས་འབའཞིག་གི་སྒོ་ནས་རྒོད་པའི་ལོག་རྟོག ༈ ༡༦༠༧ 
རྡཾག་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཤྱི་གཏནཚགས་ཐུན་ཡེན་ཐལ་འགྱུར་དུ་ ་ 
འགོད་པའི་ཆེབ་དང་ལྡན་པའོ། 


ྒྫ 
























བདསྤྲུལ་མདོ་སྫགས་བསྟན་པའིཉི། 

ཁཱཿ གཏནཚེགས་དང་ལྟ་བའིཁྱད་པར། 
གཉིས་པདཞི། 
གཞན་དག་ལྟ་བ་མེད་དགག་ཟེར། 
གཏནཚགས་མ་ཡིན་དགག་པ་ཙམ།། 
དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་བཀགཤུལ་དུ།། 
བསྲབཆོས་བདེརམེད་འཕིན་ལལྟས། 
རང་བཞེད་ཟློས་མཐའ་བཀགཤུལ་དུ། 
སྤོས་ཆོས་དམིགས་མཐའ་ཀུན་དང་བྲལ། 
དྭ་སྐད་གཏནཚགས་མེད་དགག་ཉིད། 
ལྟ་བ་མཐའ་བྲལཆཚན་པ་ལགས། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། 

མཁས་དབང་གཞན་དག་གི་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་པའི་ལྟ་བ་ནི་མེད་ 


༢༨༩༧ (རེ ༢ ༡༩ 


དགག་ཡིན་དགོས་ཀྱི་སྤྲོས་བྲལ་དུ་ སྨྲ ས་ན་ཧ་ ཤང་གི་ལུགས་སུ་ 1. 






















དགོས་པར་བཞེད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་རྣམ་པར་བརྟགས་ན་གཏན་ 


ལྟ་གྲུབ་ཤནའབྱེད་རང་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱན། 
ཆགས་ནི་མ་ཡིན་དགག་ཙམ་ལས་ཐལ་འགྱུར་རྣམ་དག་ཏུ་འགྱར་ 
དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་སོགས་ཆོས་ཅན་མི་འགོག་པར་དེའི་་ 
སྟངགི་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་བཀག་ཤུལ་དུ་བསྒྲུབ་ཆོས་བདེན་མེད་ 
འཕིན་པར་བྱེད་པའི་རྟགསའགོད་ཚུལ་ལ་ལྟོས་དང་ག ཏན་ཆགས་མ་ 
ཡིན་དགག་གི་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། 
འབེབས་པའི་སྐབས་སུ་བུམ་སོགས་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་ཞལ་གྱིས་ 
མི་བཞེས་པའི་སྒོ་ནས་རྒོལ་བ་སོ་སོས་བཞག་པའི་སྤོས་མཐའ་ཕྲ་་ 
རགས་ཐམས་ཅད་བཀག་པའེ་ཤུལ་དུ་ཡོད་མེད་སོགས་སྤྲོས་ཆོས་ཀྱི་ 
དམེགས་མཐའ་ཀུན་དང་བྲལ་བ་དེའི་ཕྱིར་གཏན་ཚེགས་ནི་མེད་་་” 
དགག་ཉིད་དེ། 
དེའི་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཚཾག་གསལ་ལས། 
མཐའ་བཞི་སྐྱ་འགོག་གི་གཏན་ཚཾགས་འགོད་སྐབས་དངོས་སྒྲ་བས་ 
གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་བླངས་པར་བྱའོ།། 
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ལམ ་ 


བོད་སྨྲུལ་མདོ་སྫགས་བསྟན་པའིཉི་མ། ( 
ཞེས་པ་ལྭ་ཟ་བས་འདི་ནི་མེད་པར་དགག་པའི་དབང་དུ་བས་པ དཿ 
ཞེས་སྐབས་དེའི་གཏནཚགས་མེད་དགག་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། 
གཏན་ཆོགས་མེད་དགག་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ལྟ་བ་ཞི་མཐའ་བྲལ་ 
ཆེནཔོ་གྱུར་པ་ལགས་ཏེ། དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཡོད་མེད་ཀྱི 
སྦྲོས་ཆོས་རྡུལ་ཙམ་བསྒྲབ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། / 


ཁཱཿ བདྐ་གཉིས་བསྒྲུབ་བྱའི་རྣམ་བགག 
ཁཿ གཞན་ལུགས་དགགཔ། ་ 
ཁིཿ མདོར་བསྟན་པ། 
གཉིས་པར་དགག་བཞག་གཉིས་ལས་དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན་ ། 
དང་ནྱི་ཧས་པར་བཤད་པ་གཉིས། 
དང་བཞི 
སྟོང་ཉིདང་བོ་གཞན་དག་རྣམས།། 


དངོས་དང་དངོས་མེད་ཅིར་ཡང་སྒྲ།། 
























ལྟ་གྲུབ་ཤནའབྱིད་རང་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱན། 


དགོབ 
དཞ་དམ་བྱུད་པའ་སྟང་༡དལན། 
ཞིས་གསུངས་ཏེ། ` ྦ 
དོན་དམསྟོང་ཉིདཀྱིང་བའི་བཞེད་ཚུལ་ཡང་གཞ་དག་རྣམས་ནི། 
ལ་ལས་དངོས་པོ་དང་། ལ་ལས་དངོས་མེད་སོགས་ཅིར་ཡང་་་ 
སླ་བར་མཛདམོད་ཀྱི་དངས་དངས་མད་དུ་གྱར་པད་དག་ནིག་རྫབ་ 
བདེན་པ་ཙམ་ལས་རྣམ་གྲངས་མིན་པའི་དོན་དམ་དུ་གྱར་པའི་སྟོང་ཉིད་ 
ིམིཞ་པར་གཞུང་ཆན་པོརྣསསུ་རྒྱཆེར་གསུངས་སོ། 
ཁུ རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
གི སྟོང་ཉིད་དངོས་མེད་སྤྲོས་མཐའ། 
གཉིས་པར་སྟང་ཉིད་དངོས་མད་སློས་མཐའ་དང་། སྟོང 
དངོས་པོའི་སྤོས་མཐའ་དགག་པ་གཉིས། 
` 
ཁཅིག་དོན་དམ་སྟོང་པ་ཉིད།། 


སས --- - - - =... - -- 






























བོད་སྨྲུལ་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་ཉི་མ། 
བདེན་སྟོང་མེད་དགག་དངོས་མེད་ཟེར། 
དའྲད་དྭན་དམྷ་ནལྲ་གངས་ལས།། 
ྣམགྲངསམན་པའ་དོན་དམཡིན། 
ཚུལ་འདི་ཚུར་མཐོང་ཚདམ་ཡིས།། 
རྟད་དོན་དངོས་དང་དངོས་མེད་ཕྱིར། 
དངོས་འགལ་བར་ན་ཐུང་གསུམ་བྲལ།། 


༢༨༠༠ ༩༨ ༤༨༩༤ 


དྱ ཡཾ་སྟོང་ཉིད་དངོས་མེད་སྒྲ། 








དལ་སྟོང་ཉིད་དངོས་མེད་དང་། 
སྣང་བ་དངཾས་པེར་འཇོག་པ་འདེ། 
བསྡུས་ཚན་རིགས་པའི་གོ་དོད་ཙམ། 
གཉིསཀ་ཀུན་རྔོབ་བདད་པ་ལགས། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། 


མགཆཁ་གཅཟྱིས། +++ 
དབུ་མཆན་པའི་ལུགསཀྱི་དོན་དམ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། བདེན་སྟོང 





ལྟ་གྲུབ་ཤན་འབྱེད་རངཊགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱན། 
མེད་དགག་དངོས་མེད།ཁོ་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། 
དའསྟ་ཉདང་རྱད་ག་ུགཀི་ད་ས་གསཔ 
ཙམ་ལས་རྣམ་གྲངས་མིན་པའི་ དོན ་དམ་ ནི་ཡིན་ཏེ ‹ ཁུ 







སྐྱེལ་སོགས་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་སོགས་དང་།། 

ཡང་དགཏུ་ན་སློས་པ་ཡི།། 

ཚོགས་རྣམས་ཀུན་ལས་དེ་གྲོལ་ཉིད། 
ཅེསརང་རྒྱུད་པའི་གཞུང་ལས་ཀྱང་དོན་དམ་ཆེན་པོ་མཐའ་གུན་དང་ 
བྲལ་དགོས་པར་གསུངས་ན་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་སྒྲོས་ཅི ༡༢༠༡ 
འཚལ། དེ་བསྐ་དྷ་སང་ཉད་དངས་མེད་དུབཞེད་པའ་ཚུལའདནི 
ཚུར་མཐོང་ཚད་མིན་རྙེད་དོན་གྱི་གཞལ་བྱ་ལ་དངོས་དངོས་མེད་་” 
གཉིས་སུ་ཁ་ོནཆོད་པའི་ཕིར་ན། དངོས་འགལ་བར་ནདེ་གཉིས་ 
མིན་པའི་ཕུང་གསུམ་དང་བྲལ་དགོས་པ་དེའི་ཕྱིར་སྟོང་ཉིད་དངོས་པོ་ 
ལིནཔའི་ཕིར་ན་དངོས་མེད་ཡིན་དགོས་སོཞེསསྨྲ་བར་མཛད་ཀྱང་། 
དེལ་སྨྱིར་སྟང་ཉིད་དངོས་མད་དུ་འཇོག་པ་དང་སྣང་བ་དངོས་པོར་ 

















བོད་སྤྲུལ་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའིཉིམ། 
འཇོག་པ་འདི་ནི་བསྡུས་ཚན།ཁ བྱང་གི་རིགས་པའི་གོ་དོན་ཙ མ་སྟེ། 
དེ་འདྲའི་བློ་ཅན་གྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་ཡ ར་ ཝོ ༈ ༧་*་ ལ་ཐ 
བརྐྱང་བ འི་ཆེད་དུ་བསྟན་གྱི་སྟོང་ཉིད་མ ཐར་ཐུག ་མྲི ཞྲ་ཚུལྱ་རུལ་བ་ 
གཉིས་པ་རེ་བཅུན་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་རེ་མདའ་བར་ཐུལ་བའི་ཤོག་ 
དྲིལ་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་སྟོང་ཉིད་ཆེན་པོ་མཐའ་ཐུག་གི་དོན་དང་བསྟུན་ 
ཞཉ། 

















དངས་དང་དངོསམེད་འདུས་བྱསཡིན། 
ཞས་གསུངསཔ་ལྟརདེ་གཉིསཀཀུན་རྔོབབདན་པ་ཙམ་དུ་བུརཔ 
ལགས་སོ། 
ཐུ སྟོངཉད་དངསཔོའི་སྨོས་མཐའ་དགག་པ། 
གཉིས་པནི། 
གཞན་དགདོན་དཔྱོད་ཚདམ་ཡིས། 
དཔྱད་བཟོདགྱུར་པའིྟགབདན་། 
ྟངཔཉིད་ལ་ྟ་ཉསན། 
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ལྟ་གྲུབ་ཤན་འབྱེད་རང་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱན། 

ཤེས་རབཆུང་རྣམས་ཕུང་ལ་ལྟོག།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ 
ཡང་མཁས་པ་གཞན་དག་ཞ། སྟོང་ཉིད་སྟིང་པོའི་ངོ་བོ་དོན་དཔྱོད་ 
ཚདམས་དཔྱད་ཀྱང་ཨི་སྟོང་པའི་དཔྱད་བཟོད་དུ་གྱར་པའི་རྟག་་་ 
བདེན་དུ་སྒྲ་བར་མཛད་ཀྱང་། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ལྟ་ཉེས་ན།། 
ཤེས་རབ་རུང་རྣམས་ཕུང་བརའགྱུར།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱར་པའི་ཚུལ་འདིལ་ལྟོས་ཤིག་གུ། 

ཁུ འདྲ་བུགས་བཞག་པ། 

ཁི མདོར་བསྟན་པ། 
གཉིས་པར་མདོར་བསྟན་དང་ནི་རྒྱས་བཤད་དང་། མཐའ་བྲལ་དབུ་ 
མཆེན་པོར་གྲུབ་དོན་བསྡུ་བ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ནི 0 
རད་བཞད་དན་དལ་སྟང་༡ད།། 
ཚུར་མཐོང་ཚད་མའི་རྟེད་དོན་གྱི།། 





































བོད་སྤྲུལ་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའིཉི་མ། 

ཀུན་རྫོབ་སྤྲོས་ཆོས་ལས་འདས་དབྱིངས།། 

རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་དོན་དམཆེ།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ? 
དེལ་རང་བཞེད་སྟོང་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པའིང་བོ་ནི། ཐ་སྙདཚུར་ 
མཐོང་ཚད་མའི་རྟད་དོན་གྱི་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་མོགས་ཀྱི་སློས་ 
ཆོས་མཐའ་དག་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་གྲངས་མ་་་ 
ིཞཔའི་དོདམཆནཔརབཤད་ད། 

ཁུཿ རྒྱས་པར་བཤད་པ། 

གཉིས་ད 

ལྟང་ཉད་དངས་པ་མ་ལགས་ཏ།། 

སྣང་དེས་སྣང་ཚུགས་མ་ཤོར་བར།། 

སྣང་བ་སྟོང་པཆེན་པོར་གནས། 

དངསའཛན་འདོམས་པའིགནད་གསང་ཡོད།། 





༨༡ ༩༨ འའ 


སྟོང་ཉིད་དངོས་མེད་མ་ལགས་ཏེ།། 





ལྟ་གྲུབ་ཤན་འབྱེད་རང་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱན། 
སྟོང་དེས་སྟོང་ཚུགས་མ་ཤོར་བར།། 
སྟོང་པའི་རང་མདངས་སྣང་བའི་ཆོས།། 
རྟེནའབྱང་འཆར་བའི་གནད་གསང་ཡོད།།་ 
ཅེས་གསུངས་ཏེ 





དོན་དམ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ང་བོ་ཞི་ཡོད་པ་དངོས་པོར་གྱར་པ་ཡང་མ་ལགས་ 
ཏེ། གུན་རོབ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྣང་དེས་སྣང་ཚུགས་ 
མ་ཤོར་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཆེན་པོར་གནས་པས་ན་ཀུན་ 


རྫོབ་དངོས་འཛིན་གྱི་སྤོས་མཐའ་ཞི་བའི་གནད་གསང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 


དང་། དེ་འདྲའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ང་བོ་མེད་པ་དངོས་མེད་ཀྱང་མ་ལགས་ཏེ། 
ན་དམཆོས་ཉིདཀུང་བོ་ི་སང་ད་སྟོང་ཚུགས་ཀྱང་མ་ཤོར་བར 
སྟོང་པའི་རང་མདངས་སྣང་བ་འགགས་མེད་ཀྱི་ཆོས་རྟེན་འབྱང་དུ་ པཱ 
འཆར་བའི་གནད་གསང་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ།། 





ཁེ མཐའ་བྲལ་དབུ་མ་ཆེན་པོར་གྲུབ་དོན་བསྡུ་བ། 
གསུམ་པ་ཞི། 


སོང མ་ཅ་མཆས་མོ་ང།རཆབགཔརང་ཅང་མ་མཅལ། ༩༤༡༧ ཆཆ། ར་ན་ཡནསར་བང་སར་འངསཔ་འསའ་འ)ོ༧འམངས་འཆར་པར༤ར༤༤༧༤རརརབརར༧༢༨ར༡༤༡ལ - 








བོདམུལ་མདོསྔགས་བསྟན་པའིིམ། 
དངོས་པ་ཡིན་ཕིར་ཏག་དངོས་བལ། 
དངོས་མེད་ཡིན་ཕྱིར་ཆད་མཐའ་བྲལ།། 
བབཀྲླསབྲལའོད་གསལ་དབྱངས། 
གནས་ལུགས་དོན་དམཆེན་པོར་བཞེད།། 
ཚུལ་འདི་དོན་དམ་རྣམ་གྲངས་དཔྱོད་བྱེད་དང་།། ་ 
ཐ་སྙད་ཚུར་མཐོང་ཚད་མའི་དཔྱོད་ཡུལ་ཡིན། 
དོན་དམ་རྣམ་གྲངས་མིན་དཔྱོད་ཚད་མཆེ།། 
ཐུན་མིན་ཐལ་འགྱར་རིགས་པའི་གྲུབ་དོན་ལགས།། 
བརྐ་སབས་ཀྱི་ཚཾགས་སུ་བཅད་པའོ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
ད་བས་ན་དོན་དམ་སྟོང་ཉིདྱ་ཀང་བ་དངས་པོ་ིན་པའི་ཕྱར་ན། 
རྟག་དངོས་ཀྱི་མཐའ་ཀུན་དང་བྲལ་ཞིང་། དེའི་ངོ་བོ་དངོས་མེད་ 
མིན་པའི་ཕྱིར་ནཆད་པའི་མཐའ་ཀུན་དང་ཡང་བྲལ་བས་ན། ཡདོ་ 
རྒྱ་ཆེར་རོལ་པའི་དགོངས་དོན་ལྟར། དེའི་ང་བོ་ཟབ་ཞི་སྦོས་བྲལ་ 
འོད་གསལ་བའི་དབྱིངས་གནས་ལུགས་དོན་དམ་ཆེན་པོ་མཐའ་ཀུན་ 



























ལྟ་གྲུབ་ཤནའབྱེད་རང་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱན། 
དང་བྲལ་བར་བཞེད་དོ། 
སྐབས་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་གནས་ལུགས་མཐའ་བྲལ་ཟབ་མོའི་ 
ཚུལ་འདིནི་དོན་དམ་ཚད་མ་རྣམ་གྲངས་དཔྱོདབྱེད་དང་ཐ་སྟད་ཚུར་ 
མཐོང་ཚད་མའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱར་པ་སིན་ཏེ། དེ་དག་གིས་གཞལ་ 
མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། འོནྭ་ཀྱང་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དོན་དམ་རྣམ་གྲངས་མིན་པ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཆེན་པོ་ཐུན་ཡིན་ 
ཐལ་འགྱར་གྱི་རིགས་པས་རྣམ་བཅད་དགག་པའི་ལག་རྗེས་ལ་་ི 
ཤར་བའི་གྲུབ་དོན་དུ་གྱར་པ་ལགས་སོ། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་་ 
ཚོགས་སུ་བཅད་པའོ། 

ཁེ བདེན་གཉིསྱ་ཀི་དགག་བྱའི་རྣམ་བཞག 

ཁིཿ གཞན་ལུགས་དགག་པ། 
གསུམ་པ་དགག་བྱར་དགག་བཞག་སླང་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་ཞི། ་ 

གཞན་དག་ཀུན་རོབ་དངོས་སྣང་ཀུན། 








བོདསྤྲུལ་མདོ་སྔགས་བསྟུན་པའིཉིམ། 





མི སྟོང་རིགས་པའི་དགག་བྱ་ལིན། 
འོནྭ་ཀྱང་གཉིས་སྣང་མེད་པ་ཡེ། 
འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་དགག་བྱར་སྒྲ།། 
གཞི་ལམའགལ་བའིལྟ་གྲུབ་འདི།། 
ཚུལའདི་འཇོམས་བྱེད་ཟླ་བ་ཡི། 
དངོས་སྟོབས་རིགས་ཆེན་རྣམ་པ་གསུམ།། 
དེལདོན་དཔྱོད་ཚདམ་ཡི། 
འིགས་པའི་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་སྒྲ། 
རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པའི། 
ཆོསདེ་བདད་གུབ་ཉིད་ཡིན་ལོ། 
ཐ་སྙད་སྣང་བ་མི་འགོག་པར།། 
བདེན་གུབ་ཡན་གརའགོག་པ་འདི། 
དོན་དྱོད་རྣམ་གྲངསཚདམ་ཡིས། 











ལྟ་གྲུབ་ཤན་འབྱེད་རང་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱན། 
བདེན་གཉིས་ཕྱེ་བའི་གོ་དོན་ཙམ། 
དེལ་བདེན་གཉིས་རྣམ་ཕྱེས་ཏེ། 
ནྒད་བཀླའྲ་རབ་ངས་བཞད། ་ 
ད་དུང་དོན་དཔྱོད་ཚད་མ་ཡིག། 
བདེན་གྲུབ་དགགུ་ཅིཞིག་ཡོད། 
དྭསླད་གཟུང་འཇིན་དངོས་སྣང་འདེ།། 
སྣང་ལྟར་དཞ་ལ་གྲུབ་པའམ།། 
ཀུན་རྫོབ་གང་ཡིན་མངེས་ངོན།། 
སྣ་ཉིད་དཔྱད་དེ་སྟོང་པར་བསྒྲུབ། 
བདེན་གཉིས་གང་ལིན་དཔྱོད་པའི་གཞི། 
སྣངད་བ་འང་སར་བརནས་སུ། 
ད་དཔན་གརཞག། 
ཡོད་མེད་དཔྱོད་དེཅིའི་ཐཚིག། 
དཔྱད་གཞི་དངོས་སྣང་སྣ་ཚོགས་འདི། 




































བོད་སྤྲུལ་མདོསྡགས་བསྟན་པའིཉི་མ། 
དངོས་པོརྒྲ་བས་དོན་དམ་དང་། 
དབུ་མསའངིག་ཏེན་ཐ་སྟད་ལས། 
དོན་དམ་བདེན་ངོར་སྟོང་པར་བཞེད།། 
སྟོངཚུལ་དོན་དཔྱོད་ཚད་མ་ཡེས། 
སྣང་ཉིད་དཔྱད་དེ་དོན་དམ་པའེ། 
ཀདུམཡ་བཞདདཔས་རྣང་ཀུུ། 
སྟོང་པར་འདོད་པ་ཟླ་བའི་ལུགས། 
དེ་བཞིན་དོན་དམ་ཀ་བུམཞིག། 
གལ་ཏེ་ཞལ་བཞེས་མི་འཚལ་ན། 
དོན་དཔྱོད་ཚད་མའི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས། 
བཀག་ན་ལེགས་ས་རིགས་ལམ་པ།། 
བདྭ་གུབ་གཞནྱིས་སྟོང་དེ་ཡིས། 
དོན་དམཀ་བུམ་མེད་ཅེན། 
སྦྲུལ་གཞས་འཇིགས་པ་གླང་ཆེན་གྱིས།། 











ལྟ་གྲུབ་ཤནའབྱེད་རང་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱན། ( 
དོགས་སེལ་མཚར་གནས་གཟུགས་ཀྱི་ཟླ། 
གཞི་དུས་བདེན་གྲུབ་ཡན་ང གརའགོག། 
ལམ་དུས་གཉིས་སྣང་འཇོམ་འདོད་པ།། 
བདག་མེད་མཐོང་ཚརྟག་པའི་བདག། 
སློང་བའི་དམ་བཅའའཆང་བར་རིགས། 
བདེན་མེད་སེལ་རྐྱང་དངོས་མེད་དང་། 
མི་སྟོང་ཀུན་རྫོབ་དངོས་པོ་གཉིས།། 
ཆོས་ཅན་དང་ནི་ཆོས་ཉིད་དང་།། 
སྟོང་དང་རྟེནའབྱུང་འཐད་པར་དཀའ། 
གཟུང་འཛྲིན་ཨ་འཐས་སྣང་བ་ལིང་ལིང་འདི།། 
རིགས་པའི་དགག་བྱར་མི་བྱེད་རང་སར་བཞག། 
དགག་བྱ་ར་ན་བདེན་གྲུབ་ཡན་གར་ཞིག། 
སྟད་པའ་རྟང་?ད་གཞན་སྟང་སླ་ལ་སྟས། 


བརྐ་སྐབས་ཀྱི་ཚེགས་སུ་བཅད་པའོ། 








བོད་སྤྲུལ་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་ཉིལ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
དོན་དམ་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་ ཚད་མའི་དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་པའི „.-,+-++« 
ཁུད་པར་ལ། མཁས་དབང་གཞན་དག་གི་ལུགས་ལ། གཞི་ 
ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་སུ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་ 
ཐ་སྙད་སྣང་བའི་ཆོས་གུན་ཀྱང་སྣང་བ་རང་གི་ང་བོས་མི་སྟོང་ཞིང་དོན་ 
དཔྱོད་ཚད་མའི་རིགས་ པའི་དགག་བྱ་ཡང་ལིན་ཏེ། དེ་བཀག་ན་ 
ཆད་ལྟརའགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན ཞ་སྣང་བ ལིགས་ པའི་དགག་བྱ་མིན་ 
ཞིང་འོནྭ་ཀྱང་ལམ་བྱི་དགག་བྱ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་ སྣང་མེད་པའི་ 
འཕགས་ པའི་མཉམ་ གཞག་ ཡེ་ཤེས་ལྟ་བུའི་ལམ་གྱི་དགག་བྱརའདོད་ 


༨2 ༦༤༨ ༤ 


དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨྲ་བར་མཛད་དོ།། 
དེ་ལྟར་གཞི ལྟ་བ་ གཏན་ལཿ ་ལ་འབེབས་ པའི་སྐབས་དང་ལམ་སྒོམ་པས་ 


ཉལས་། ་སུ་ལེན ་སྐབས་ གཉིས་འགལ་ བར་གྱུར་པའིལྟ་གྲུབ་འདི་ནི་ཁྱེད ྦ 
ཅག་གིས་གཞན་ལུགས་ཀྱི་འདོད་གཞུང་ཁ་ཅིག་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་“་ 
མཛད་པ་ལྟར། ལྟ་སྒོམ་ཡ་བྲལ་གྱི་ལྟ་བར་གྱར་པ་ལགས་ཏེ། | 
ཚུལ་འདི་འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ནི་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་གཞུང་ནས་ ྦ 








ྟ་གྲུབ་ཤན་འབྱེད་རང་འགྲེལ་འཇུམ་དབྱངས་དགོངས་རྒ། 
བསྟན་པའི་དངོས་སྟོབས་ཀྱིའིགས་ཆོན་ནམ་པོ་གསུམོ་བྱོས ངོ 
གནོད་པར་གྱར་པའི་ཚུལ་མཁས་དབང་གཞན་དག་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ 
ལས་བྱང་བ་ལྟར་རོ།། 
དེལ་དདག་གི་ཡུགས་ལ་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱདཀྱི་རིགས་པའི་དགག་ 
བྱ་བདེན་གྲུབ་ཁོ་ན་ཡིན་དགོས་པར་སླྲ་ཞིང་། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ 
གྲུབ་ཚད་ལུགས་འདིའི་ཁྱད་ཆོས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། ༣ རྟོག་པས་ 
བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་དེ་བདེན་གྲུབ་ཉིད་དུ་འཇོག་དགོས་པ་ 
ཡི་ནོཞེས་འཆད་དོ།། 
དྷལྟར་ཐ་སྟད་ཀྱི་སྣང་བ་མི་འགོག་པར་དེའི་སྟེང་གི་བདེན་གྲུབ་ཡན་ 
གར་བ་འགོག་པའྲི་ཚུལ་འདི་ནི་དབུ་མ་རང་རྒྱད་པའི་ལུགས་ཀྱི་སྟོང་ 
ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་དོན་དཔྱོད་རྣམ་གྲངས་པའི་ཚད་ 
འགོག་པར། དའི་སྟེང་གི་དོན་དམ་པའི་ཀ་བུམ་འགོག་པར་་་*་ 
ཟན་ས 































བདརྨུལ་མདོ་སྔགས་བརྟན་པའིཉིལ། _ 
ཚུལ་དེ་ལ་རྣམ་པར་བརྟགས་ན་སྤྱིར་བདེན་གཉིས་ཕྱེས་ཏེ་ཀ་བུམ་ 
སོགས་སྣང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ངེས་ཟིན་ན་ནི། 
དྷེལྟར་ངེས་པའི་སྐྱེ་འཕགས་སུས་ཀྱང་དེའི་སྟེང་དུ་བདེན་གྲུབ་ཡོད་པར་ 
མི་བཞེད་པས། ད་དུང་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་བདེན་ 
གྲུབདགགགྒྱུཅཞིག་ཡདད་གྲུབ་ཟནསྒྲབཔའི་ྐྱོནདུ་འྱུརརོ། 
རྒྱ་མཚནདའི་སླད་དུཀ་བུམ་སོགས་གཟུང་འཛིན་གྱི་དངོས་སྣང་སྣ 
ཚོགས་པ་འདི་ནི་སྣང་བ་ལྟར་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའམ་ཀུན་རྔོང་སྒྱུ་མ་ 
ཙམ་གྱི་ངོར་ཡོད་པ་གང་ཡིན་མ་ངེས་པའི་རྒོལ་བའི་ངོར། ཡོད་ 
ེད་ད་དྱད་པའི་གཞི་སྣང་བའདེཉིདདོན་དབྱོད་ཚད་མས་དཔྱད་ 
དེདོན་དམ་པར་སྣང་བ་འདིམ་གྲབ་པར་སྟོངཉིད་དུགྲབ་དགོས་ཀྱི། 
ྷ་ལར་མིན་པར་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་དང་དབུ་མ་པ་གཉིས་ཀྱིས་བདེན་ 
གཉིས་གང་གི་ངོར་ཡོད་པ་ཡིན་དཔྱད་པའི་གཞིར་གྱར་པ་ཆ་མེད་ 
གཉིས་སོགས་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་ཉིད་དོན་དམ་པར་མེད་ཅེས་མི་བསྒྲབ་པར་ 
རང་སར་བོར་ནས་སུ། དེའི་སྟེང་དུ་དོན་མེད་ཀྱི་བདེན་གྲུབ་ཡན་ 


ཅྭྲྭའྭ ཅྭ 


གར་བཞིག་ཡོད་ཟེདདུ་དཔྱད་པའདཅཞིག་གྲ་བཚིག་ཡིན། 





















ལྟ་གྲུབ་ཤན་འབྱེད་རང་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱན། 

དེས་ནཆ་མེད་གཉིས་སོགས་དཔྱད་གཞེ་དངོས་སྣང་སྣ་ཚོགས་པ་འདི་ 
དངོས་པོར་སྒྲ་བས་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པར་ཁས་བླང་བས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ 
འགྱར་ཞིང་། དབུ་མས་འཇིག་རྟེན་ཐ་སྙད་ཀྱི་ངོར་གྲུབ་པ་ཙམ་ལས་ 
ཀན་རྔོབཀི་སྣང་བ་ད་ཉིདདོན་དམ་པའི་ངོར་སྟོང་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ 
ཞམ་ཅི། དོན་དམ་པར་སྟོང་ཚུལ་ཡང་རང་རྒྱད་པའི་ལུགས་ལྟར་ 
མིན་པར་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱིས་ཚད་མ་ཡིས་ཀུན་རྫོང་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་ 
དོན་དམ་པར་ཡོད་མེད་དཔྱད་དེ་དོན་དམ་པའི་ཀ་བུམ་ཡོད་པར་མི་ 
བཞེས་པར་འདི་ལྟར་ཀུན་རྔབ་དངས་སྣང་གི་ཆོས་ཀུན་དོན་དམ་པར་ 
མེད་ཅེས་བཀག་སྟེ། སྣང་བ་དེ་ཉིད་སྟོང་པར་འདོད་པ་དཔལ་ལྡན་ 
ཟླབའཡུགསམ་ཡན་ག། 

དཔེ ར་ན་ཟླ་བའི་ལུག ས་ཇི་ལྟར་བ་བ ཞིན་དུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་དོན ཝེ ཝ༈ ཐ་ཁ་ལ་ཚ་ཀ་ 
དམ་པར་ཀྲ་བུམ་སོགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡོད་པར་ཞལ་བཞེས་མི་འཚལ་ན་ 
ནི དྲོན་དམ་པར་ཀ་བུ་བྱི་སྣང་བ་མེདཚུལ་དོན་དབྱོད་ཚད་མའི 
རགསཤེས་སྱིསསྣང་བའདཏིདདན་དམ་པར་མེད་ཅེས་རིགས་པས་ 


བཀག་ན་ལེགས་སོ་རིགས་ལམ་པ་རྣམས། རིགས་པ་མི་ཤེས་པའི་ 


























བོད་སྒྲུལ་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའིཉི་མ། . 
ྒོ་བལྟར་དོནོ་དམ་པརཀ་བུམསོགས་མེད་ཚུལ་འིགས་པས བོའོ 
གཏན་ལ་མ་ཕབ་བཞིན་དུ་རང་གར་མེད་དོཞེས་དམ་བཅའ་སླྲ་བར་ 
བྱེད་དམ་ཅི། གལ་ཏེ་དངོས་སྒྲ་བས་དབུ་མ་པལ་དབུ་མ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
ལུགས་ལ་ཀ་བྱམ་གྱི་སྣང་བ་འདི་དོན་དམ་པར་ཡོད་དམ་མེད་ཅེས་ 
སྨྲ་བ་ལ། ཀ་བུམ་གྱི་སྣང་བ་དོན་དམ་པར་མེད་པས་སྟོང་ཞེས་མི་ 
བརྗོད་པར་བདེན་གྲུབ་གཞན་གྱིས་སྟོང་པདའིསྒོནས་དོན་དམ་པར་ 
ཀ་བུམ་མེད་ཅེས་སྨྲ་བ་ནི། ( 

ཟླ་བས། 
རང་ཁྱིམ་རྩིགས་ཕུག་སྒྲུལ་གནས་མཐོང་བཞིན་དུ། 
འདི་ན་གང་ཆེན་མེད་ཅེས་དོགས་སེལ་ཏེ།། 
སྦྲུལ་གྱི་འཇིགས་པའང་སྤོང་བར་བྱད་པ་ཞི། 
ཀྱེ་མ་གཞན་གྱི་གནམ་པོརའགྱུར་ཉིད་དོ། 
ཞེས་མང་བཀུར་སྡེ་ལྔའི་ལུགས་དེ་མཚར་བའི་གནས་སུ་མཛད་པའི་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཟླ་བོར་མཚུངས་པར་གྱུར་པའོ།། 
























ྟགྲུབཤའྱེད་རང་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱན། 
ཚུལ་འདི་ལ་དཔགས་ན་གཞི་གཏན་ལ་འབེབ་པའི་སྐབས་སུ་བདེན་ 
གྲུབ་ཡན་གར་ཙམའགོག་པའ་བྱེད་ཅིང་། ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ 
དུས་སུ་གཉིས་སྣང་མཐའ་དག་འཇོམས་པར་འདོད་པ་དག་ནི་མང་་ 
བཀུར་བས་གཞི་བདག་ལྟའི་དམིགས་པ་གཏན་ལ་འབེབས་ཚེ་ཕུང་པོ་ 
བདག་ཡིན་པར་སྒྲ་ཞིང་ལམ་བདག་མེད་མཐོང་ཚེ་རྟག་བདག་ཙམ་་ 
སློང་བར་འདོད་པའི་དམ་བཅའ་དེཁྱེད་ཀྱིས་འཆང་བར་རིགས་སོ། 
མདོར་ན་བདེན་གྲུབ་ཡན་གར་བ་བཀག་པའི་བདེན་མེད་སེལ་རྐྱང་ 
དངོས་མེད་ཙམ་དང་དོན་དབྱོད་ཚད་ངོར་ཡང་སྟོང་མི་ཤེས་པའི་ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་གཉིས་གནག་རྭ་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་དང་རི་བོང་རྭ་་ 
ལེད་ཀྱི་སེལ་བ་དངོས་མེད་ལྟར། ཆས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་དུ་མི་་ 


























དཀའ་བའྲི་ཚུལ་སོགས་འདི་ལི་རྣམ་བཞག་རྒྱས་པར་གཞུང་སྤྱིའི་ 
དཀའའགྲེལ་སོགས་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། 

སྐབས་བསྡུ་བ་ནི། རོལ་པའི་རྡོརྗེའི་ལྟ་མགུར་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། 
གཟུང་འཛིན་ཨ་འཐས་ཀྱི་སྣང་བ་ལིང་ལིང་པོ་འདི་གྲྭ་མ་ཉམས་པར་ 


















བདསྤྲལ་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའེཉིམ། ( 

དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་དགག་བྱར་མི་བྱེད་པར་རང་སར་་; ྣ 
བཞག་ནས། ཚད་མ་དེའི་དགག་བྱ་རཅན་ལྟ་བུ་བདེར་པར་གྲུབ་པ་ 
ཡན་གར་ཞིག་སྟེང་པའི་སྟོང་ཉིད་དུ་བཞིད་པ་འདི་དག་གིས། ཆཾས་ 
ཉདགཞན་སྟང་དུ་སླ་བའ་ྱགས་ལ་དགྲ་ལྟན་བརྟ་བཞན་དུ་དདང 
རྗེས་སུ་མཐུན་པ ར་ཆོས་ཅན་བུམ་སོག ས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བདེན་གྲུབ ༤༡༠༧༩༠༧༤ 
གཞན་གྱིས་སྟོང་པར་སྒྲ་བའི་ཚུལ་འདི་ལ་ལྟོས་ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ 
ཚོགས་བཅད་དུ་སྨྲས་པའོ།། 

ཁཱཿ རང་ལུགས་བཞག་པ། 

གཉིས་པ་ཞེ། 

རང་བཞིད་སྫ་འགྱུརཡ་ ལོ་པར་གྱི།། 


རླ ༤ ༢༨༧༡ ༩༢༣ ༡༠༤ 


དགོངས་ བཞདལ་ བ¡སྦངས ཀི་རྗེས། 
ྟང་ཉིདདོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི།། 
རིགས་པའི་དགག་བྱར་འདི་ལྟར་བཞེད།། 
བདེན་གཉིས་མྱེས་ཏེ་སྣང་བ་འདི། 

























ལྟ་གྲུབ་ཤན་འབྱིད་རང་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱན། 
ཀུན་རྫོབ་སྒྱ་མར་ངེས་ཟིན་ན།། ` , 
ད་དུང་ཚད་མའི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས།། 
སྣང་བའི་ངང་ཚུལ་འགོག་མ་ལགས།། 






གལ་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་ཡང་།། 
ཐ་སྟདདཔྱད་པའིརགསཤེས་ཀྱིས། 
སྣང་བའི་ངང་ཚུལ་འགོག་བྱེད་ན།། 
མེད་པར་ལྟ་བཆེན་པོ་ལགས།། 
སང་ཉིདདོན་ལ་གྲུབ་པ་འམ། 
ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མར་མ་ངེས་པ། 
དོན་དཔྱོད་ཚད་ངོར་དཔྱད་བཟོད་ལྟར། 
སྣང་བའཆས་དེ་བདེན་གྲུབ་བཞེད། 
དེ་ལ་རྣམ་གྲངས་ཚད་མ་ཡེས།། 
དགག་བྱ་དོན་དམ་བདེན་གྲུབ་ཆོས། 
རྣམ་གྲངས་ལེན་དཔྱོད་ཚདམ་ཡིས།། 

















བོདརྤྲུལ་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའིི་མ། 
དགག་བྱ་སྤྲོས་མཐའ་ཕྲ་རགས་སོགས།། 
ཀན་རྫོབསྤོསཆོས་སྣང་བ་ཀུན། 
དོན་དཔྱདཚད་མའེ་རིགས་ཤེས་ཱས།། 
དཔྱད་བཟོད་རྡུལ་ཙམ་མེད་པ་རུ། 
དོན་དམ་མཐའ་བྲལ་དབྱིངས་སུའགོག། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། 
རང་བཞེད་ནི་སྔ་འགྱུར་གྱི་ལོ་པང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་བཞེད་ 
བཞིན་སྟོང་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབ་བྱེད་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱེ་  ་ 
རིགས་པའི་དགག་བྱའད་ལྟར་བཞེད་དོ། 
དེ་ལ་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་སྐབས་སུ་སྣང་བ་ཐད་ཀར་འགོག་པའི་སྐབས་ 





དགོས་ཀྱི། རང་གར་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ། 
དེས་ན་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ལག་རྗེས་ལ་ 
བདེན་གཉིས་སོ་སོར་ཤན་ཕྱེས་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་ 








ལྟ་གྲུབ་ཤན་འབྱེད་རང་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱན། 





༡༩༡༣ ༢༨༩༤ ༨ 


ཐམས་ཅད་དོན་དམ་སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་ངོར་མ་གྲུབ་པར་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་ 
གང་སྣང་བའིཆོས་འདེ་དག་གུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ངེས་ཟིན་ན། ད་ 
དུང་ཡང་དོན་དཔྱོད་ཚད་མའི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
བདེན་གྲུབ་ཀྱང་འགོགཏུ་མེད་ཅིང་སྟོང་པ་རྟེནའབྱང་དུ་ངེས་ཟིན་པའི་ 
སྣང་བའི་ངང་ཚུལ་ཡང་འགོག་པར་བྱེད་པ་མ་ལགས་སོ།། 
གལ་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཡང་ཐ་སྙད་དབྱོད་པའི་རིགས „++ 
ཤེས་ཀྱིས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་སྣང་བའི་ངང་ཚུལ་འགོག་པར་བྱེད་ 
ན་ནི་མེད་པརལྟ་བཆེན་པོར་གྱར་པ་ལགས་སོ། 
འོྭ་སྣང་བ་ཐད་ཀར་འགོག་དགོས་པར་མ་བཤད་དམ་སྟམ་ན། དེ་ 
ནི་དོན་དཔྱོད་ཚད་མའི་རིགས་ཤེས་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བློ་ངོར་སྣང་བའི་ 
ཆོས་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་དོན་ལ་གྲུབ་པར་ཞེན་པའམ། ཀུན་ 
རྫོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཆོས་སུ་མ་ངེས་པར་དོན་དཔྱོད་ཚད་ངོར་ཡང་དཔྱད་ 
བཟོད་ལྟར་སྣང་བའི་ཆོས་དེ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་གྲུབ་ཚད་དུ་བཞེད་ 
དེ། དེ་ལྟར་གཞུང་སྤྱིའི་བཀའ་འགྲེལ་སོགས་ལས་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།། 


 རབསསསས། ༨༢༤༤༤༤༨ར༨༤༨ར༧བ༦པ༧ཟརཙ་ར༨ལསར་ལས-པརཛ་འའར་འའསངཔས༧ས༤༠༧༠༢༤༧༨༧།པས་མའརའ་བཔས་འཆམས་ལང་མམ་པ༤༡ཆཚང༤སངང༦ & ཆ༨ྡགན་ཆའར་འཡག་ ° ༢༨༤: རབསར་སངབ༦༠༤-༨-ར༦ས་ཆམསསསར་འམའ༡༩ཉ8ང=འ་འང་ ° ༨ བགར་བབམ་ཁལེགསལངའ༠ངང་ཐར༡ངམམཔང་ང་མ་པོས་ལངརལསཆནར༢༠༦:༡༦པ༢༦༤--མང༧8 པད 


བོད་སྤུལམདོ་སྔགས་བསྟན་པའིིམ། 
དེ་ལ་སྤྱིར་རང་རྒྱད་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དཔྱོད་པའི་ཚད་མའི་ 
དགག་བྱ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་མིའགོག་པར་བདེན་གཉིས་ཤན་ 
ཕྱེས་ཏེ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའམ་ཡང་དག་པར་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ 
ཆས་དེ་འགོག་པར་བྱེད་ཅིང་། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་་ 
གྲངས་མིན་པར་དཔྱོད་པའི་ཚད་མའི་དགག་བྱ་ནི། དོན་དམ་ 
སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་ངོར་བདེན་གྲུབ་སོགས་ཀྱི་སྦྲོས་མཐའ་རགས་པ་ཙམ་ 
ནིའགོག་གིས་སྣང་ཙམ་གྱི་སྦྲོས་མཐའ་ཕྲ་བ་ཞི་མི་འགོག་ཅེས།ཁྱད་པར་ 
གང་ཡང་མི་སྦྱོར་བར་འགོག་པའི་ཚུལ་ཚིགས་གསལ་དང་འཇུག་པ་ 
རྩ་འགྲེལ་སོགས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 





དེས་ན་སྦྲོས་མཐའ་ཕྲ་རགས་སོགས་ཀུན་རྫོབ་སྦོས་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཀུན་ 


ཀྱང་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་པ་ཆེན་ཕོར་མ་ངེས་པའི་ངོར། 


དོན་དཔྱོད་ཚད་མའིརིགས་ཤེས་ཀྱས་དཔྱད་བཟོད་རྡུལ་ཙམ་མེད་ 
པར་དོན་དམ་མཐའ་བྲལ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུའགོག་པར་མཛད་དོ།། 











ལྟ་གྲུབ་ཤན་འབྱིད་རང་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྐྱན། 
ཁོ དབམ 

གསུམ་པ་ཞི། 
རིགས་པའི་དགག་བྱ་ཁྱབ་ཆེས་པས། 
ཆདལྟརའགྱུར་གྱི་དོགས་པ་དེ།། 
རྟེན་འབྱུང་མི་ཤེས་དངོས་སྒྲ་ལས།། 
དབུ་མར་སླ་རྣམས་སོགས་མིའཚལ།། 


ཐ་སྟད་ཚད་མས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི།། 
སྣང་བ་བཀག་ྒཆད་ལྟར་ཟད། 
དོན་དཔྱོདཚདམས་དོན་དམ་པར། 
ཆོས་ཀུན་བཀག་ཀྱང་ཅིཞིགཆད།། 
རིགས་དེས་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་ཡང་། 
སྐྱེ་སོགས་དཔྱད་བཟོད་མེད་པར་སྒྲུབ།། 
ཁས་ལེན་གུན་དང་བྲལ་བས་ན། 
སྣང་བའི་སློས་པ་ཐད་ཀར་གཅོད།། 











བོད་སྤྲུལ་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་ཉི་མ། 
སྣང་ཀུན་མེད་སྣང་སྟོང་གཟུགས་དང་།། 
རྟོག་བཏགས་སྒྱུ་མའི་ངང་ཚྲལ་དུ།། 
རྟོགས་ན་མི་འཆིང་དགག་མི་འཚལ།། 
སྣང་བའི་ངང་ཚུལ་འགོག་མ་ལགས།། 
ཚུལ་དེས་སྟོང་པ་རྟེན་འབྱུང་དུ།། 
འཆར་བའི་ངེས་གསང་བླ་ན་མེད།། 
གྲུབ་མཐའི་ཟབ་ཁྱད་ཀན་གྱ་གཞི། 
ཚུར་མཐོང་ཕལ་གྱིས་མཁྱེན་མ་ལགས།། 


བདེནྡགུབ་ཡན་གར་དགག་པས་ཅིཞིག་བཀྱི།། 
སྒད་བ་དཔྱད་བཟད་བདན་པ་གཉསཆའའགག 
རྟེནའབྱུང་སྣང་བའི་ངང་ཚུལ་འགོག་མ་ལགས།། 
འདི་དོན་ཏོགས་ན་དཀའ་གནད་མདུད་རྒྱ་གྲོལ། 
བསྡུ་བའིཚོགས་སུ་བཅད་པའོ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། 





ལྟ་གྲུབ་ཤན་འབྱེད་རང་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་དཀོངས་རྒྱན། 
ད་ར་སྣང་བ་ཐད་ཀརའགོག་རྡ་རིགས་པའི་དགག་བྱ་ཁྱབཆེས་པས་ 
ཞ་ཆད་ལྟ་སྐུར་འདེབས་སུ་གྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་འདའི་དོགས་པ་དེ་ 
སྟོང་པ་རྟེན་འབྱང་དུ་འཆར་ཚུལ་ྱོགས་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་པའི་དངོས་ 
སྒྲ་བ་ལས། ཐེག་མཆོག་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་དགོངས་དོན་ཟབ་མོ་ 
རང་གིསརེགས་ཤིང་གཞན་ལ་་ས་བ་རྣམསལ་ནི་དོགས་པ་ཐཆད་ད་ 
འདྲ་འབྱུང་བར་མི་འཚལ་ལོ།། 
ཆད་ལྟ་ཞེས་པ་ཞི་ཐྲ་སྙད་ཀྱི་ཚད་མས་ཀུན་རྫོབ་ལས་འབྲས་དང་། 
ཀ་བུམ་སོགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པས་མ་བརྟག་བར་དུ་ཐྲ་ 
ལྟད་བདེན་པའིངོར་མེད་པར་འདོད་ན་ཆད་ལྟར་ཟདཀྱི། ཀུན་རྫོབ 
སྣང་བའི་སྨྲོས་ཆོས་འདི་དག་དོན་དམ་སྟོང་པའི་ངོར་མེད་པར་མ་་ 
ངེས་པའི་ནོལ་བའི་ངོར་ཚད་མ་གང་གིསའགོག་ན་དོན་དམ 7 ་ 
དད་པཚདས་བད་གཏསགདགངོའགདོན 
དམ་པའི་ངོར། དགག་བྱ་ཅི་ཞིག་འགོག་ན་ཀུན་རྫོབ་སྣང་བའི་སྤྲོས་ 
ཆོས་ཀུན། ཚུལ་ཇི་ལྟརའགོག་ན་དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་སོགས་ཀྱི་ 
ཁདཔསིོརརླབམཐའཕྲ་འགསཐམསཅདབཀག་ཀྱངཅི་ 






































བདསྤྲལ་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་ཉིམ། 

ཞིག་ཆད་པརའགྱུར་ཏེ། 

རིགས་དེས་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་འིགས་ཡིན་ན།། 

ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་གང་གིས་ཡིན་པརའགྱུར། 
ཞས་གསུངས་པ་སྟར་དཞ་དམ་དཔྱདབྱདྱ་འགས་ཤས་དསན། 
ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཡང་སྐྱེ་སོགས་སྤྲོས་པའི་སྣང་བ་དཔྱད་བཟོད་མེད་པར་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེདཅིང་། དོན་དམ་སྟོང་པཆེན་པོའི་ངོར་འདི་སྟོང་འདི་མི་ 
སྟོང་སོགས་ཀྱི་ཁས་ལེན་ཀུན་དང་བྲལ་བས་ན། སྣང་བའི་སློས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཐད་ཀར་གཅོད་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། 





རྗེས་སུ། 
གང་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་རུང་བ། 
ད་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་བ་འགགྱུར།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྟོང་ཉིད་ཏྟེན་འབྱུང་དུ་འཆར་བའི་སྒོ་ནས་ཀུན་ 
རྫོབ་སྣང་བའི་ཆོས་ཀུན་ 





_- 





ལྟ་གྲུབ་ཤན་འབྱེད་རང་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱན། 
མེད་སྣང་སྟོང་པའི་གཟུགས་བརྟན་རྟོག་བཏགས་སྒྱུ་མའི་ངང་ཚུལ་དུ 
རྟོགས་ཞཱ་འཚིངས་ཀྱང་མི་འཆེང་ཞིང་། དགག་ཀྱང་དགག་པར་མི་ 
འཚལ་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་སྣང་བའི་ངང་ཚུལ་ཙམ་ནི་འགོག་དགོས་པར་ 
འགྱུར་བ་ཡང་མ་ལགས་སོ།། 








ཚུལ་དེས་ན་སྟོང་པ་རྟེནའབྱང་དུ་འཆར་བའི་ངེས་གསང་བླ་ན་མེད་པ་ 
གྲུབ་མཐའ་འོག་མ་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཟབ་ཁྱད་ ་ 
ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་པའི་ངེས་གསང་ཐབ་མོ་ནིརྟག་གེཚུར་མཐོང་ཚད་ 


མའི་བློ་ཅན་ཕལ་གྱིས་མཁྱེན་པརའགྱུར་བ་མ་ལགས་སོ། 















༨ ༤༽༠༦༩༽ 


སྐབས་བསྡུ་བ་ནི། མདོར་ན་དབུ་མ་ཆེན་པོ་འདིའི་ལུགས་ལ་རང་ 
རྒྱད་པ་ལྟར་དགག་བྱ་ལ་ཁྱད་པར་སྦྱར་ཏེ་བདེད་གྲུབ་ཡན་གར་བཅཙམ་ 
དགག་པས་སྐྱ་འཕགས་སུལ་ཉིཞིགབབྱེསྟེ། དེ་བས་ཇི་ལྟར་ 
སྣང་བ་དཉིད་སྟོང་པར་ངེས་དགོས་པ་ན། སྣང་བ་དཔྱད་བཟོད་དུ 
གྱུར་པ་ཞི་བདེན་པ་གཉིས་ཆའ་དུ་ཡང་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་པའི་སྒོ་ 
ཞས་འགོག་པར་མཛད་ཀྱང་། སྣང་བ་སྟོང་པར་གཏན་ལ་ཕབས་ 
ཟིན་པའི་ལག་རྗེས་ལ་ཤ ར་བའི་རྟེན་འ བྱུང་སྣང་བའི་ངང་ ཚུལ་*་” 
















- 5 












བོད་སླྲུལ་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་ཉིམ། 

འགོག་པར་མཛད་པ་མ་ལགས་སོ།། 
འབྱུང་དུ་མ་ངེས་གོང་དུ་སྣང་བ་མི་འགོག་པར་དེའི་སྟེང་གི་བདེན་གྲུབ་ 
སོགས་འགོག་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་པས་སྣང་བ་དེ་ཉིད་སྟོང་པར་ 
སྣང་བ་ཙམ་སྣང་ཚུལ་མི་འགོག་པ་སོགས་ཡུགས་འདིའི་ཟབ་དོན་ངི་ 
བཞིན་ཏོགས་ན་གཞུང་དོན་སོ་སའི་དཀའ་བའི་གནད་ཀྱིམཛུད་རྒྱ་རང 
གྲོལ་དུ་གྱར་པ་ལགས་སོ། །ཞེས་སྐབས་བསྡུ་བའིཚཾགས་བཅད་དུ་ 
སླྲས་པའོ།། 

ཁོ  བདེན་གཉིས་རྣམ་བཞག་དེ་དག་གི་རབ་དབྱེ། 

ཁི རབ་དྱབེ་དངོས། 

ཁི ཐལ་རང་ལྟ་གྲུབ་མདོར་བསྟན་པ། 
འཕྲོས་དོན་གཉིས། 


































ལྟ་གྲུབ་ཤན་འབྱེད་འང་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱན། 
དང་པོ་ཐལ་རང་ལྟ་གུབ་མདོར་བསྟན་དང་། དེ་དག་སོ་སོའི་རབ་ 
དབྱེ་རྒྱས་པར་བཤད། དེལྟར་དབྱ་བའི་གནད་དོན་བསྡུ་་གསུམ། 
དང་པོ་ནི། དད 
བདེན་གཉིས་ཕྱིས་ཏེ་ཀུན་རྗོབ་ྱི།། 
ནྨདབ་བཀག་ཞཆདྟྟ་དད། 
གལ་ཏེ་སྣང་བམ་བཀག་ན། 
སྟང་ཉིདའགྲུབ་པར་དཀའཀི་ན། 
སྦྱིརཞི་ཐལ་རང་གཉིསཀས་ཀྱང་།། 
བ་སདཚདངོད་བདགཉསདབྱེ། 
ཞཞུད་བད་གཉས་དབ་སགས།། 
རྣམ་པར་དབྱེ་བ་འདྲ་མ་ལགས།། 
འདི་ནི་དོན་དཔྱོདཚད་མ་ལེས། 
བདེན་གཉིས་ཕྱིས་དང་མ་ཕྱེས་ལས།། 


རྣམ་གྲངས་རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའི།། 



































བདསྤྲལ་མདོསྔགས་བསྟན་པའིཉི་མ། 
དོན་དམདྱབེ་ཚུལ་མདོཿམ་འཆད། 
དེ་ལྲ་ཐལ་རང་ཐུན་མོང་དང་།། 
ཐལ་འགྱུར་ཐུན་ཡིན་གཏནཚཾགསཞེས།། 
དོ་དཔྱོད་ཚད་མའ་རབདབྱེ་གཉིས། 
རྒྱ་བོད་མཁས་ལ་རླུང་ལྟར་གྲགས།། 
ཚུལ་དེས་དབུ་མ་ཐལ་རང་གཉིས། 
བདེན་གཉིས་རཾས་དང་མ་ཕས་ལས། 
འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་རྗེས་ཐོང་ཀྱི།། 
ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབསརུལ་གྱིས།། 
དོན་དམ་ནྣམ་གྲངས་ཡིན་མིན་དང་།། 
ཐ་སྙད་རང་མཚན་གྲུབ་མ་གྲུབ།། 
གཏན་ཚགས་ཐལ་རང་ཁྱད་པར་དང་།། 
ལྟ་བ་ཁས་ལེན་ཡོད་མེད་བྱང་།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། 














ལྟ་གྲུབ་ཤནའབྱེད་རང་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱན། 
དེལ་སྤྱིར་དབུ་མའི་ལུགས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་སྐབས། 
བདེན་གཉིས་སོ་སོར་ཕྱེས་ཏེ་དོན་དམ་པའིཀ་བུམ་བཀག་པར་མ་ 
ཟད་ད་དུང་ཀུན་རྔོབ་ཀྱི་སྣང་བ་བཀག་ནྣཆད་ལྟར་འགྱུར་ཞིང། 
གལ་ཏེ་ཀུན་རྔོབ་ཀྱི་སྣང་བ་འདི་དག་དོན་དཔྱོད་ཚད་མས་མ་ ་་ 
བཀག་ནིསྣང་བ་འདི་དོན་དམ་དུམ་གྲུབཔའི་སྟང་ཉིད་ཟབ་མོ་ 
འགྲུབ་པར་ཤིནཏུ་དཀའ་འོ་ཞེ་ན། སྤྱིར་ཞི་དབུ་མ་ཐལ་རང་ ་ 
གཉིས་ཀས་ཀྱང་ཐ་སྟད་ཚད་མའི་ངོར་བདེན་གཉིས་མོ་སོར་ཤན་ 
ཕྱེས་ཏེ་དབྱེ་བར་མཛོད་དོ།། 
འོནྭ་ཀྱང་བདེན་གཉིས་སོ་སོའི་ངོ་བོ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཞི་ཐལ་ 
རང་གཉིས་འདྲ་བར་གྱར་པ་མ་ལགས་མོད། སྐབས་འདིར་ནི ་ 
གནས་ལུགས་ལ་དཔྱོད་པ་དོན་དམ་ཚད་མས་བདེན་གཏིས་ཕྱེས་ཏེ་ 
རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་གཏན་འབེབས་པ་དང་། ཡང་ཚདམ་དེའི་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྒོ་ནས་དོན་དམ་གཉིས་སུ་དབྱེ་ཚུལ་མདོ་ཙམ་ 
































བོད་སྤྲུལ་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའིཉིམ། 
དེ་ལ་སྤྱིར་ཐལ་རང་ཐུན་མོང་གི་གཏན་ཚོགས་དང་ཐལ་འགྱུར་ཐུན་་ 
ཡིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཞེས་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་ཚད་མའི་རབ་དབྱེ་ 
གཉིས་སུ་ཡོད་པར་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་ལ་རླུང་ལྟར་གྲགས་ 
ཤིང་། ཚུལ་དེའི་དབང་གིས་དབུ་མ་ཐལ་རང་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་ 
གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་ལ། རང་རྒྱད་པས་དོན་དམ་པ་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པའི་སྐབས་སུ་བདེན་གཉིས་མ་ཕྱེ་བར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་ 
བཀག་ན་ཆདལྟརའགྱུར་གྱི་དོགས་པས་བདེན་གཉིས་སོ་སོར་ཕྱེས་ཏེ་ ྦ 
ཐ་སྙད་ཀྱི་སྣང་བ་མི་འགོག་པར་བདེན་གྲུབ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྦྱོར་ཏེ་ 
རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་ཙམ་བསྒྲབ་ཅིང། ཐལ་འགྱར་བས་དོན་ 
དམ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་སུ། བདེན་གཉིས་ཕྱེས་ཏེ་ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཐད་ཀར་མ་བཀག་ན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཁྱིར། 
བདེན་གཉིས་མ་ཕྱེ་བར་ཐ་སྙད་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་བདེན་གྲུབ་སོགས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་གང་ཡང་མི་སྦྱོར་བར་རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་་ 
ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པར་མཛད་པའི་ཁྱད་པར་ལས། འཕགས་པའི་་ 
ཉམ་གཞགགེྟདརྗེས་ུ་མནཔ་གཏནལའབབ་པ 
























ལྟ་གྲུབ་ཤན་འབྱེད་འངའགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱན། 
འབེབ་པའྲི་ཚུལ་གིས་དབུ་མ་ཐལ་རང་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ། དོན་ 
དམ་ལ་རྣམ་གྲངས་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཐ་སྟད་ལ་རང་་ 
མཚན་གྱིས་གྲུབ་མ་གྲུབ་དང་། གཏན་ཆོགས་ལ་ཐལ་རང་དུ་འགོད་ 
མི་འགོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། ལྟ་བ་ལ་ཁས་ལེན་ཡོད་མེད་ཀྱི་*་ 
ཁྱད་པར་རྣམས་བྱུང་བར་གྱར་ཏོ།། 


༢༩ ༢༨༩ ༩༣༨ 


ཁཱཿ དེ་དགས་སོའི་རབ་དབྱེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
གི! དབུམ་རང་རྒྱུད་ྟ་གྲུབ་དང་ 
གིཿ མདོར་བསྟན་པ། 
གཉིས་པར་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་ལྟ་གྲུབ་དང་། མཐར་ཐུག་ཐལ་འགྱུར་ 
ལྟ་བའི་ཤན་འབྱེད་གཉིས། དང་པོར་བསྟན་བཤད་དེ་ཡི་ཕྱོགས་ 
ལཐུན་དགག 
དང་པོ་ནི 
དེ་ལ་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པས།། 


0 ་ 


































བོད་སྒྲུལ་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའིཉི་མ། 

གཏན་ཆོགས་ཐུན་མོང་ཚདམ་ཡིག། 

གཞལ་བྱ་བདེན་གཉིས་རྣམ་ཕྱེས་ཏེ། 

ལྟབརྣམགྲངས་དཞ་དམ་གླུབ།། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། 
དེ་ལ་སྤྱིར་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་གཏན་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ཐུན་མོང་རང་རྒྱད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིས། གཞལ་བྱའི་ཁྱད་པར་བདེན་ 
གཉིས་རྣམ་པར་ཕྱེས་ཏེ། ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་ 
དམཙམ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའོ། 

གུཿ རྒྱས་པར་བཤད་པ། 


རྲིང འའ 


གིཿ རང་རྒྱུདལྟ་རིམ་རིམ་གྱིས་པ། 





ླ་ ༠༤༨ 


གཉིས་ པར་རང་རྒྱུདཏྟ་ ༢མ་༢མྱ་གྲས་ དང་། བདེན་ གཉིས་ར '་ཕེ་བའི་ 
ཚད་མའི་དགག་བྱ་བཤད། དེ་ཡི་ བསྒྲུབ་བྱ་རྣམ་གྲངས་ དོན་ དམ་ ྦ 














ལྟ་གྲུབ་ཤནའབྱེད་འདའགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱན། 

དང་པ་ནེ། 

་བའ་ལ་གངས་དཔོད་བྱེདཀི། 

གཏནཚེགས་ཐུན་མོང་རང་རྒུདཀྱིས། 

སྣང་སྟོང་རེས་འཇོག་ཚུལ་གྱིས་སུ།། 

ལྟ་རིམ་སྤྲོས་པ་རིམ་གྱིས་གཅོད།། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། 
རང་རྒྱད་པའི་ལུགས་འདིར་ལྟ་རིམ་གྱི་སྦྲོས་པ་གཅོད་ཚུལ་ཡང་དོན་ 
དམ་རྣམ་གྲངས་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་གཏནཚེགས་ཐུན་མོང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ 


༢༠ ༨༩ ༩༢ 





ཚད་མས་སྣང་སྟོང་རེས་འཇོག་གིཚུལ་དུ་དངོས་པོར་སྣང་བ་སྟོང་པ་ 
རྣམ་གྲངས་པ་ཙམ་གཏན་ལ་འབེབ་ཅིང་། དེ་ནས་རྟེན་འབྱུང་གི་ 
སྣང་བ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇོག་པ་སོགས་ལྟ་རིམ་གྱི་སྤོས་པ་ 
བཞི་ཆར་རིམ་གྱིས་གཅོད་པར་བྱེད་དོ། 


གུ བདྲན་གཉིས་མྱེ་བའི་ཚད་མའི་དགག་བྱ་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་ཞ། 














བོདསླྲུལ་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའིཉིམ། . 
དོག་དམ་ནམ་གངས་དཔྱོད་པའི་སྐབས། 
བདེཌ་གཉིས་ཕྱསཏེ་ཀུནརྔོབཀྱི། 
བྣད་བ་ཡའགག་དགག་བྱལ། 
ཁྱད་པར་སྐྱར་ཏེ་བདེརྡ་གྲུབའགོག། 


ཅེས་གསུངས་ཏེ། 


ལུགས་འདིའི་དགག་བྱའི་ཁྱད་པར་ཡང་དོན་དམ་རྣམ་གྲངས 

དཔྱོད་པའི་ཚད་མའི་སྐབས སུ་བདེན་ག གཉིསསོ་སོར་ཁྱེས་ཏེ། ཀུན་ 
རྫོབ་ སྣང་བའི་སྤྲོས་ པཾ ་ཐད་ཀར་མི འགོག་ པར་དགག་བྱ་ལ་ དོན་ དམ་ 
སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྦྱར་ཏེ ཏེ་བདེན་གྲུབ་ཙམ་ལ་འགོག་ པར་བྱེད་པའོ།། 


གེ ཉ དེའི་བསྒྲབ་བྱ་རྣམ་གྲངས་དོན་དམ་བསྟན་པ། 
གསུམ་པ་ནེ། 

དཕིར་ཡང་དག་དོན་དམ་ངོར། 
བསྒྲུབ་བྱ་བདེན་སྟོང་རྣམ་གྲངས་ཙམ།། 
སྒྲབ་འདི་རང་རྒྱུད་ལྟ་བ་སྟེ། 








ལྟ་གྲུབ་ཤན་འབྱེད་རང་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱན། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
རང་རྒྱད་པའི་ལུགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཁྱད་པར་ཡང་། རྒྱ་མཚན་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིཕྱིར་ན་ཡང་དག་པའམ་དོན་དམ་པའི་ངོར་བསྒྲབ་བྱ་བདེན་ 
སྟོང་རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་ཙམ་སྩལ་དུ་བཏོན་ཏེ་སྒྲབ་པ་འདི་རང་ 
རྒྱད་པའི་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བའོ། 


















གེཿ དེ་ཡི་ཕྱོགས་མཐུན་དགག་པ། 
གསུམ་པ་དེའི་ཚྱོགས་མཐུན་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ནི། 
ཕྱཾ་འགྱུར་ལ་ལ་འདི་རྗེས་མཐུན།། 
སྣང་བ་བཀག་ནཆད་ལྟ་ཟེར།། 
ཚུར་མཐོང་ཙམ་ཞིག་མཁྱེན་པར་ཟད།། 
དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་ཡན་གར་འགོག། 
དགག་བྱའི་སྣང་ཚུལ་ངེས་སོ་ལོ།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
་བཞིཞཧུྱའགྱུའབྱི་ཕྱོགས་ལ་ལ་ཡངའདེདང་རྗེས་སུམཐུན་པར་ 


ླླ$$ླ9ླ༈ 





















བོད་སྤྲུལ་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའིཉི་མ། 
གྱུར་ཏེ། དོན་དཔྱོདཚད་མས་སྣང་བ་བཀག་ན་ཆད་ལྟརའགྱུར་རོ་ 
ཞེས་ཟེར་མོད། དེ་ནི་ུར་མཐོང་ཚད་མའི་ལུགས་ཙམ་ཞིག་ ་་” 
མཁྱེན་པར་ཟད་དོ། / 
འགོག་པར་བྱེད་ཅིང་། ད་དུང་དགག་བྱའི་སྣང་ཚུལ་ཀྱང་ངེས་སོ་ 
ཞེས་གསུངས་པར་སྣང་ངོ་། 






















གུ ' མཐར་ཐུག་ཐར་ལམ་ལྟ་བའི་ཤན་འབྱེད། 

གིཿ མདོར་བསྟན་པ། 
གཉིས་པར་བསྟན་བཤད་རྗེས་མཐུན་རང་ལུགས་བཞག 
དང་པནི། 
དེ་ལ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱར་ཆེའི། 
གཏནཚེགས་ཐུན་ཡིནཚད་མ་ཡིས། 
གཞལ་བྱ་བདེན་གཉིས་མ་ཕྱེས་པར། 














-- --_ - .- -----_  _ _ _ - -----", 





ལྟ་གུབ་ཤན་འབྱེད་རང་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱན། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། 
དེལ་དབུ་མ་ཐལ་འགགྱུར་ཆེན་པོའི་ལུགས་ལ་ནི། ་གཏན་ཚེགས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་ཐུན་ཡིན་ཐལ་འགྱུར་ཆེན་པོའི་ཚད་མས། གཞལ་བྱའི་ 
ཁྱད་པར་བདེན་གཉིས་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར། ལྟ་བའིྱད་པར་མཐའ་ 
བྲལ་མཉམ་ཉིདཆེན་པོ་རྣམ་གྲངས་མིན་པའི་དོན་དམ་སྒྲབ་པར་བྱེད་ 
པའོ། 





གུཿ རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
གི 3 ཐལ་འགྱུར་ལྟ་རིམ་ཅིག་ཆར་བ། 





གཉིས་པར་ཐལའགྱུརལྟ་རིམ་ཅིག་ཅར་དང་། བདེན་གཉིས་དབྱེར་ 
ལེད་རིགས་པའི་དགག་བྱ་བཤད། ཚུལ་དེས་བསྒྲབ་བྱ་རྣམ་གྲངས་ 
ཡིན་པར་བསྟན། 

དང་པོ་ནི 

དྲེ་ཕིར་རྣམ་གྲངས་སིན་དཔྱོད་ཀྱི།། 

གཏན་ཚགས་ཐུན་ཡིན་ཐལ་འགྱུར་གྱིས།། 











བོད་སྤྲུལ་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའིཉི་མ། 
སྣང་སྟོང་རེས་འཇོག་མེད་པ་རུ།། 
ལྟ་རིམ་སྤྲོས་པ་ཅིག་ཅར་འགོག། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། 
















དབུ་མཆེན་པོ་འདིའི་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་རིམ་གྱི་སྦྲོས་པ་གཅོད་ཚུལ་ནི། 

རྒྱུམཚན་ད་ཉིད་ཀྱིཕྱིར་ན། དོན་དམ་རྣམ་གྲངས་མིན་དཔྱོདཀྱ་ 
གཏན་ཆོགས་ཐུན་ཡིན་ཐལ་འགྱུར་གྱི་སྒོ་ནས། སྣང་སྟོང་རེས་འཇོག་ 
མེད་པར་གང་སྣང་བའི་ཆོས་དེ་སྟོང་རྟེནའབྱུང་ཟུང་འཇུག་མཉམ་ཉིད་ 


ཆེན་པོའྱི་ཚུལ་དྷུཝ་རམ་གྱི་སྦོས་པ་ཅིག་ཅར་འགོག་པར་བཞེད་པའོ། 


གེ བདྲནགཉིས་དབར་ཟདརིགས་པའ 
དགགྱ་བ་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་ནི། 
རྣམ་གྲངས་མིན་དཔྱོད་ཚད་མའི་སྐབས།། 
བདེན་གཉིས་ལི་ཕྱི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི།། 
སྤོས་ཀུན་འགོག་ཕྱིར་དགག་བྱ་ལ། 
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ལྟ་གྲུབ་ཤའབྱེད་དང་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱན། 
་ ཁྱད་པར་མི་སྦྱོར་སྤྲོས་མཐའའགག། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། 
ལུགས་འདིའི་དགག་བྱའི་ཁྱད་པར་ཡང་རྣམ་གྲངས་མིན་དཔྱོད་ཀྱི་་ 
ཚད་མའི་སྐབས་སུ། བདེར་གཉིས་སོ་ཕོར་མིམྱེ་བར་ཀུན་རྫོབ་ 
སྣང་བའི་སྤྲོས་པ་ཀུན་ཐད་ཀརའགོག་པའི་ཕྱིར་ན་རང་རྒྱུད་པ་ལྟར། 
དགག་བྱ་ལ་བདེན་གྲུབ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་ཡང་མི་སྦྱོར་བ་སྤྲོས་ 
མཐའ་པྲ་རགས་ཐམས་ཅདའ་གོག་པར་བྱེད་པའོ། 























གེཿ ཚུལ་དེའི་བསྒྲུབ་བྱ་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པ་བསྟན་པ། 


གསུམ་པ་ཞེ། 
དྭསླད་བདེན་པ་གཉིསཆར་ཡང་། 
བསྒྲུབ་བྱ་མཐའ་བྲལ་རྣམ་གྲངས་ཡིན།། 
སྒྲུང་འདི་ཐལགྱར་ལྟ་བ་སྟེ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། 


ཐལ་འགྱར་ཆེན་པོ་འ ཡུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱའི་ཁྱད་པའ་ཡང་། རྒྱ 


པཿ 
















ངང 





པོད་ཟྤྲུལ་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའིཉི། 
མཚན་དེཉིདཀྱིསླད་ུ་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་དུ་ཡང་བསྒྲབ་བྱ་སྣང་ 
སྟོང་དབྱེར་མེད་མཐའ་བྲལ་རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་པའདི་ཐལའགྱུར་ཆེན་པོའི་ལྟ་བའོ། 




















གེ 2 རྗེས་མཐུན་རང་ལུགས་བཞག་པ ད 
གསུམ་པ་ནེ། 
སྔ་འགྱུར་པ་རྣམས་དེ་རྗེས་འབྲང་ ད། 
འདིལ་དགག་བྭ་ཁུབཆེས་དང་། 
སྣང་བའི་ཕྱོགས་ལ་སྐུར་བཏབ་སོགས ད 
ཚུར་མཐོང་ཚད་མར་བརྟེན་པ་ཡི ད 
རྟོག་གེ་ངན་པའི་ཀླན་ཀ་མེད། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། 

འབྲང་བར་མཛད་དོ།། 








༢4༦ 


ལྟ་གྲུབ་ཤནའབྱེད་རང་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱན། 
ཚུལ་འདི་ལ་དགག་བྱ་ཁྱབ་ཆེས་པས་ཆད་ལྟརའགྱུར་བ་དང་སྣང་བའི་ 
ད ཕྱོགས་ལ་བསྐར་བ་བཏབ་པའི་སྐྱོན་བརྗོད་པ་སོགས་ཚུར་མཐོང་ཚད་ 
མཙམ་ལ་བརྟེན་པའི་རྟོག་གེ་ངན་པའི་ཀླན་ཀ་འཇུག་པའི་གོ་སྐབས་ 
ེདད། 
ཁེ དེལྟར་དབྱེ་བའི་གནད་དོན་བསྡུ་བ། 
གསུམ་པ་གནད་དོན་བསྡུ་བ་ཞ། 
མདོར་ན་དབུ་མ་ཐལ་རང་གཉིས།། 
སྟོངཉད་བཞི་སྦྱར་དགོངས་དོན་བཞིན། 
སྒྲོས་མཐའ་བཞི་བྲལ་ལྟ་རིམ་བཞི།། 
རིམ་དང་ཅིག་ཅར་རོགསྲ་ཚུལ་ལགས།། 
གཟུགས་ཉིད་སྟོང་ཕྱིར་ཡོད་མཐའ་བྲལ།། 
སྣང་བ་སྟོང་པ་ཆེན་པོར་གནས།། 
སྟོང་བཞིན་སྣང་ཕྱིར་མེད་མཐའ་བྲལ།། 
སྟོང་པ་རྟེཞའབྱུང་ཆེན་པོར་ཤར། 
























347 


བོད་སྤྲུལ་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའིཉི་མ། 
ཐ་དདལིན་ཕྱིར་གཉིས་ཡིན་བྲལ། 
སྟད་དངཏྟནའགྱུང་ཟུང་འཇུགཆ། 
སྣང་སྟོང་མཉམ་ཕྱིར་གཉིས་མིན་བྲལ།། 
མཉམ་ཉིད་མཐའ་བྲལ་ཨེ་མ་ཧོ།། 
གསན་གསན་གྲུབ་གྲུབ་མང་ཡང་མཁྱེན་ཚོད་ཅིགམ་རེད།། 
འད་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པའིསྐལ་ལྡནདེ་སྐྱདདོ། 
སྔའགྱུརརགའཇིན་བརྒྱད་པའི་བཀའདིནད་དྲནབྱང་། 
དྲིན་ལྡན་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་རེ་ཆེའོ། 
ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚཾགས་སུ་བཅད་པའོ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
མདོར་ན་དབུ་མ་ཐལ་རང་གཉིས 
བྲལ་བའི་སྟོང་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྒོ་ནས། དབུ་མའི་ལྟ་ 
རིམ་བཞི་པོ་རིམ་གྱིས་དང་ཅིག་ཅར་རྫོགསརུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ 
ལགས་སོ། 








1 


སྟད་/དབཞརྱྱད་བུ་མདའ་ 


ངོ། 








ལྟ་གྲུབ་ཤ་འབྱིད་འང་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱན། 


ལས་དེས 






ཞི་སྦྱོར་གྱི་མདཚཾག་དང་པོ་གཟུགས་སྟོང་པའོ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཟུགས་སོགས་ཀྱ་སྣང་བདེ་ཉིད་སྟོང་པར 
གནས་ཕྱིར། མཐའ་བཞིའི་དང་པོ་ཡོད་པ་དངོས་པོའི་མཐའ་དང་ 
བྲལ་ཞིང།། ཚུལ་དེས་ལྟ་རིམ་བཞིའི་དང་པོ་སྣང་བ་སྟོང་པར་་་་ 
གཏན་ལ་འབེབ་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་བཞེསྦོར་གྱ་མད་ཚེག་གཉིས་པ་ 
སྟུང་པ་ཉིད་གཟུགས་བཞེས་པ་ལྟར། སྟོང་བཞིན་དུ་ཡང་གཟུགས་ 
སོགས་མ་འགག་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། མཐའ་བཞིའི་གཉིས་པ་ 
མེད་པ་དངོས་མེད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་ཞིང་། ཚུལ་དེས་ལྟ་རིམ་ 
གཉིས་པ་སྟོང་པ་རྟན་འབྱུང་དུ་འཆར་བ་དང་། སྟོང་ཉིད་བཞི་་ 
ྦྱོར་གྱི་མདག་གསུམ་པ་གཟུགས་ལས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་གཞན་མ་ 
ཡིནཞེས་པ་ལྟར། སྣང་སྟོང་གི་བདེན་པ་གཉིས་པོ་ཐ་དད་མིན་པའི 
ཕྱིར། མཐའ་བཞིའི་གསུམ་པ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀའི་མཐའ་དང་ 
བྲལ་ཞིང་། ཚུལ་དེས་ལྟ་རིམ་བཞིའི་གསུམ་པ་སྟོང་རྟེན་འབྱུང་ 
ཟུང་དུ་འཇུག་པ་དང་། མདོ་ཆིག་བཞི་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་ 
གཟུགས་གཞན་མ་ཡིནཞེས་པ་ལྟར། སྣང་སྟོང་བདེན་གཉིས་་ 

















བད་སྤུལ་མདོསྔགས་བསྟན་པའི་ཉི་ཡ། ྒ 
འགལ་མེད་མཏམ་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར། མཐའ་བཞིའི་བཞི་པ་ | 
གཉིས་མིན་གྱི་མཐའ་དང་བྲལ་ཞིང་། ཚུལ་དེས་ཟུང་འཇུག་མཉམ་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་མཐའ་ཀུན་དང་བལ་བ་ནི་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་རིམ་ངོ་ 
མཚར་རད་དྱུ་བུང་བས་ན་ཨེ་མ་ཧོ་ཞེས་ངོ་མཚར་བའི་ཚག་ཏུ་བརྗོད་ 
པའོ། | 
ཚུལ་དེས་ན། གསན་གསན་གྲུབ་གྲུབ་མང་ཡང་མཁྱེན་ཚོད་ཅིག་མ་ 
རེད། འདི་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་སྐལ་ལྡན་དེ་སྐྱིད་དོ།། 
སྔ་འགྱུར་རིག་འཛིན་རྒྱད་པའི་བཀའ་དིན་དེདྲན་བྱུང་།། 
དིན་ལྡན་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་རེ་ཆེའོ། 
ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚཾགས་བཅད་དུ་སྨྲས་པའོ། 











ཁཱཿ གཉིས་པ་དེ་ཡི་འཕྲོས་དོན། 


ཁི འཕྲོས་དོན་དངོས། 
གཉིས་པར་འཕྲོས་དོན་དངོས་དངཞལ་བྱང་གཉེས། 








ལྟ་གྲུབ་ཤན་འབྱིད་རང་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱན། 
དད་བདནི། 
ཐ་སྟད་དངནི་དོན་དམྲ་ངོར། 
ཡོད་གཆོད་དང་མིཆོད་དང་། 
ལམ་དང་རིགས་པའི་དགག་བྱ་སོགས།། 
གཤ་དགྲ་ནལ་གཤག་གཞན་དའཆད།། 
རང་བཞེད་སྔ་རབས་མཁས་པའི་སྲོལ། 
ལུང་འིགས་མན་ངག་སྟོང་ལྡན་ཆེ། 
ཀུན་མཁྱེན་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་བཞིན། 
ལི་ མི་ཕམ་ཆོས་རེའི་ལེགས ་བཤདལྟོས།། 
དེ་སོགསཐུན་ཡིན་ལེགས་བཤད་ཀྱི། 
རྣམ་ དབྱེམ་འདྲེས་འཇིན་ པར་འཚལ།། 
དོན་མེདཆོས་དང་གང་ཟགལ། 
སྡང་ཤུགས་ཕྲག་དོག་སླངས་དང་ལེགས། 
ཞེས་ག སུངས ཏེ། 


༣ ༠" ༨ 


གཞན་ ཡང་མཁས་ པ་ས་སའི་ བཞེད་ཚུལ་གྱི གྱི་ཁྱད་ པར་སྔ་རང འབས་་ 





བོད་སྤུལ་མདོསྔགས་བསྟན་པའིཉིམ།__ 

ཕལ་གྱིས་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པས་ཡོད་གོ་མི་ཆོད་ལ། དོན་དམ་པར་ 
མེད་པས་མེད་གོཆོད་ཅེས་ཟེར་བ་དང་། ~ ཕྱི་རབས་ཕལ་གྱིས་ཀུན་ 
རྔབཏུ་ཡོད་པས་ཡོད་གཆོད་ལ། དོན་དམ་པར་མེད་པས་མེད་གོ་ 
མི་ཆོད་སོགས་ཟེར་བ་དང་། རང་ལུགས་ལ་ཐྲ་སྙད་དུ་ཡོད་པས་བྲ་ 
སྙད་དུ་ཡོད་པའི་གཆོད་ལ། དོན་དམ་པར་ཡོད་པའི་གོ་མི་ཆོད་པ་ 
དང་། དོན་དམ་མེད་པས་དོན་དམ་པར་མེད་པའི་གཆོད་ལ། ཐ་ 
སྟད་ད་མད་པའིགོ་མིཆོད་པར་བཞེད་པའིཁྱད་པར་དང་། གཞན་ 
ཡང་སྣང་བ་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་མིན་ཀྱང་ལམ་གྱི་དགག་བྱ་མིན་པར་ 
སྨྲ་བ་སོགས་གཞན་དག་ནི་གཞན་དང་གཞན་དུ་འཆད་རུང་། རང་ 
བཞེད་སྔ་རབས་མཁས་པའིའཆད་སྲོལ་ནི། ལུང་རིགས་མན་ངག་ 
ྟང་ལྡན་ཀན་མཁྱན་བརྒྱད་པའི་མན་ངག་བཞིན་དུ། མི་ཕམ་ཆོས་ 
རྗེས་ལེགས་པར་བཤད་པ་རབ་གསལ་བརྒལ་ལན་སོགས་སུ་གསལ་ 
བསདེར་ལྟས་ཤིགཅས་པའོ། 

མདོར་ན་སྔ་འགྱུར་གྱི་ལུགས་འཛིན་པ་ཞིག་ཡིན་ན། གོང་དུ་མཚོན་ 
ཙམ་བསྟན་པ་དེ་དག་ལ་སོགས་པ་ཐུན་མིན་ལེགས་བཤད་ཀྱི་རྣམ་ 


~~~ སིན ྣ ྒྙ 

































ལྟ་གྲུབ་ཤན་འབྱེད་རང་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱན། 
དབྱེ་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་རིགས་ལམ་ཡང་དག་པའི་སྒོ་ 
' ནས་འཛིན་པར་འཚལ་གྱི། དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་དོན་མེད་ཆགས་སྡང་གི་ 
སྒོ་ཞས་རང་ཅག་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་གཞུང་ལམ་དམ་པར་གྱར་པ་ 
དགེ་ཕྱོགས་སོགས་ཀྱི་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཆོས་དང་། ཀུན་ 
མཁྱེན་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ལྟ་བུར་གྱར་པ་འཇམ་མགོན་ཅོང་ཁ་པ་ཡབ་ 
སྲས་སོགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཚད་མར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་སྡང་ཞུགས་ཀྱི་ 
ཕྲག་དོག་མི་ཟད་པར་སྤོངས་དང་ལེགས་པར་མངོན་ནོ། 

















ཁུཿ ཞལ་བྱང་། 
གིཿ ཐར་ལམ་མཆོག་ཏུ་བསྒྲུབ་པ། 













གཉིས་པར་ཐར་ལམ་མཆོགཏུ་བསྒྲབ་པ་དང་། སྲོ་བར་སྡོམ་པའི་ 
ྣ རྒྱུན་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི 
ཀྱེ་མ་དེང་དུས་བབ་ཅོལ་དུ།། 
གསང་ཆེན་རྙིང་མའི་གཞུང་ལུགས་ལ། 

















བོདསྤུལ་མདོྔགས་བསྟན་པའེཏིལ 





ཐའ་པ་མེད་ཅེས་ལ་ལ་འཛེན། 
གཞན་དག་དེ་ཡི་རྗེས་སུ་བཟློ།། 
ལྟ་བ་བཀའ་རྟགས་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའ། 
ཟབ་དྡོད་ཏོགས་དང་མ་ཏོགས་ལག། 
ཐར་པའིལམ་མཆོག་ཡོད་མེད་ཀྱི།། 
རྣམ་དབྱེ་ཐུབ་པཆེན་པོས་གསུངས།། 
དེ་ཕྱི་བཀའ་རྟགས་ཕྱགརྒྱ་དང་། 
ཞགལ་ཚུལ་རིགས་པ་རྟེནཅིག་གུ། 
བཀའཏྟགས་ཕྱག་རྒྱའི་དགོངས་དོན་དང་། 
སྔ་ཕྱི་སུའགལ་བརྩད་པས་ཆོག། 


ཆོས་རྣམས་སྟོང་པར་མི་འདོད་པར།། 
དཔན 
མེད་པས་སྟོང་གཆོད་འདོད་པ། 
དེལ་ཐར་པ་ཡོད་མེད་དཔྱོད། 








ལྟ་གྲུབ་ཤན་འབྱེད་རང་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱན། 
སྤྱིར་ཞི་ཐྲེག མཆོག ་དབུ་མ་ཆེའི། . 
ཐའ་ལམྭ་་་བ་ བདེན མེད་དུ།། 
བཞེད་ར་བདེར་སྟོང་མིང་ཅན་དེ།། 
བདེན་སྟོང་ཡིན་ཡིན་དཔྱོད་དང་ལེགས།། 
གསང་ཆེན་སྔ་འགྱུར་བརྒྱད་པའི་ལུགས།། 
རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་འཕགསཚོགསཀྱེ། 
ཞལ་ནས་སྟན་དུ་རིམ་པར་བརྒྱད།། 
རྟོག་བཟོ་ཕལ་གྱིས་དོ་ཟླ་ཡིན།། 








མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་ཕྱག་བཞེས་བཅས། 

ཚང་ལ་མ་ནོར་ལམ་མཆོག་དེས།། 

མཁས་དང་གྲུབ་པ་གྲངས་ལསའདས།། 

གྲབ་པའིས་མཐོར་གཤེགས་ལ་ྟོག། 

ཞིས་གསུངས་ཏེ། 
ཀྱེ་མ་དེང་སང་གི་དུས་ན་མ་བརྟག་བབ་ཅོལ་ཙམ་དུ་གསང་ཆེན་རྙིང་ 





-- | 


བོད་སྤུལམདོ་སྔགས་བསྟན་པའིཉི་མ། 
མའི་གཞུང་ལུགས་ལ་ཐར་ལམ་ཙམ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་ལ་ལ་དག་གིས་ 
སྨ་ཞིང་། གཞན་དག་ཕལ་མོ་ཆེ་ཞིགདེའིརྗས་སུ་བཟློ་བར་བྱེད་ 
ཀྱང་། དེ་ལ་སྤྱིར་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་རང་ལུགས་ལྟ་བ་བཀའ་ 
རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་བཞིའི་ཟབ་དོན་རྟོགས་པ་དང་མ་རྟོགས་པའིཁྱད་པར་ 
ལས། ཐར་པའི་ལམ་མཆག་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ཐུབ་པ་ཆེན་ . 
པོས་མདོ་ལས་གསུངས་པ་དེའི་ཕྱིར་ན་རྙིང་མ་པའི་ལུགས་ལ་ཐར་པ་ 
མེད་དེ། བཀའ་རྟགས་ཕྱག་རྒྱའི་དགོངས་དོན་དང་འགལ་བའེ་ 
ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འགལ་རུལ་གྱི་རིགས་པ་དེ་སྟོན་ཅིག་་ 
བུ། ལེགས་པར་བཏགས་ན་བཀའ་ཉགས་ཀྱི་ཕྱགརྒྱའི་དགོངས 
དོན་དང་སྔ་ཕྱིའི་ལུགས་སུཞིག་འགལ་རྣམ་པར་བརྩད་པསཆོག་པར་ 
སྣང་སྟེ་། གཟུགས་གཟུགས་ཀྱི་མི་སྟོང་པ་སོགས་གཞི་ལམ་འབྲས་ 
བུའི་ཆོས་རྣམས་གཅིག་ཀྱང་དོན་དམ་དུ་སྟོང་པར་མི་འདོད་པར། དེ་ 
དག་གི་སྟེང་དུ་དོན་མེད་བདེན་གྲུབ་ཡན་གར་བ་ཙམ་ཞིག་མེད་པར་ 
དགག་པས་སྟོང་གོ་ཆོད་པར་འདོད་པ་དེ་དག་གི་ལུགས་ལ་ཐར་པ་ 
ཡོདམེད་དཔྱོད་པརརིགས་སོ། 


































ྟ་གྲུབཤན་འབྱེད་རང་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྐྱན། 
དེ་ལ་སྤྱིར་ནི་ཐེག་མཆོག་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ལ་ཐར་ལམ་རྩ་བ་ 
བདེན་མེད་རྟོགས་པ་ལ་བཞེད་ན། དགག་བྱ་ཡན་གར་བས་་ 
སྟང་པའི་བདེ་སྟོང་གི་མིང་ཅན་དེ། བཀའ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
བཞིའིཡྱ་གལྱ་སི་སྟོང་པ་བདག་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱ་བདད་སྟོང་ 
ཡིན་མིན་དཔྱོད་དང་ལེགས་ཀྱི། དེ་ལས་གཞན་དུ་གསང་ཆེན་སྔ 
འགྱུར་བརྒྱད་པའི་རང་ལུགས་ནི། རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས "༈་ཁ་ཆཀ་ཚ༈།༡༧་༧ 
འཕགས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ཞལ་ནས་སྙན་དུ་རིམ་པར་བརྒྱད་ཅིང་ལུང་ 
རིགས་མན་ངག་གིཚད་མས་གྲུབ་པས་ན། རྟོག་བཟོ་ཕལ་གྱི་དོ་ 
ཟླར་གྱར་པ་ཡིན་ཏེ། མོད་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་དང་བླ་མ་བརྒྱད་པའི་མན་ 
ངག་མཐོང་བ་བརྒྱད་པའི་ཕྱག་བཞེས་སོགས་ཚང་ལ་མ་རོར་བའི་ལམ་ 
མཆོག་དེལ་བཏེན་ནས་སྔོན་ཆད་མཁས་དང་་གུབ་པྲ་གངས་ལས་ 
འདས་པ་ཞིག་གྲུབ་པའི་ས་མཐོར་གཤེགས་པའིའབྲས་རྟགས་ཡང་ 


རྭ) ༢༨༡༧ ༠ ༨༧ ༨༩༤ 


དག་གྲི་ཚུལའདིལ་ལོསཤེས་མདོར་མཚོན་ཙམ་དུ་སློས་པའོ། 




















བོད་སྨྲུལ་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་ཉི་མ། 
གུ  སྲོ་བར་སྔོམ་པའིརྒྱུན་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ། 
གཏང་བ ་ 
རྨའགྱུར་བགྒྱུད་པའ་རྡལགྱོུཞ་གྱད། 
མ་དགྱུརུའགྲསྒྲུབ་པ། 
དགེ་སློང་དཔལ་ལྡནཆེར་གྲགས་པ།། 
ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་ལུང་གིས་བསྔགས།། 
འཛམ་གླིང་མཛེས་པའི་རྒྱན་གཅིག་པུ།། 
ཤིང་ཏཆན་པཀྐུ་སྒབརེར། 
སྡོམ་མེད་ཡིང་གི་དགེ་སློང་དུ། 
ླ་བའི་སློབས་པ་དགེལ་ྟོས། 
གཞུང་ལུགས་ཕྱོགས་ཙམ་མ་རྟོགས་ཤིང་།། 
རིགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་པ་རུ།། 
ཆོས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཆོས་སྤོང་གི། 
ལས་ངན་མིན་བཟད་སྤོངས་དང་ལེགས།། 
ཞེས་བ གསུངས་ པཏོ། 


2 ཤོ༦༠ས༤-༤༡༤ ཐཛཡཀཤམས་ཐགམམསསའ་ » འའོ་ར༤ཤར༧ོའཚར༨ལམ༦ཤགསགགཏང་འོའས་བས་འཛང་པ༩མས་¦༤ག༤ ° ༢༠༨ ༨རར་ “༦༠༦ + 2» ༢༦༨༡ “5 ° ༤༤--སས་༧༧ལས༧༧༤༧རལལབཔལ༦༤་ 





ལྟ་གྲུབ་ཤའབྱེད་རང་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱན། 


ང་རང 
སྟེ། ཐོག་མར་སྔོན་བྲམ་ཟེའི་བཙུན་པཆེན་པོས། ཁར་སང་ཕན་ 
ཆད་དགེ་སློང་མིན། དེརིང་ཚུན་ཆད་དགེ་སློང་ཡིན། ཧེ་རུཀ་ 
བྱུང་ཚུལ་ལ་སྙད་བཏགས་ཏེ། སྡོམ་པའི་ཆུ་འགོ་ཀླུ་སྒྲུབ་མ་དག་ 
ཟེར་བ་དང་། བར་དྲུ་མ་གཡོ་གཙང་གསུམ་གྱིས་རྒ་ནག་གི་དགེ་ 
སློང་གཉིས་ཁ་སྐོང་དུ་བཞག་སྟེ་བླཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་ཚུལ་ལ་སྟད་བཏགས་ཏེ་བླ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་་་ 
སྡོམ་པ་མ་དག་ཟེར་བ་དང་ ། ཐ་མ་རྙིང་མའི་སྔགས་འཆང་འགའ་ 
ཞག་གིས་ལས་ཆོགགི་མཁན་པོ་མཛད་པ་འས་རསསུདཔགསྟ། 
རིང་མའི་སྡོམ་རྒྱུན་མཐའ་དག་མ་དག་ངེས་ཉན་ནོ་ཟེར་བ་སོགས་སྣང་ 
ཡང་། ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་ཀུསྒྲབནིདགེ་སློང་དཔལ་ལྡན་ཆེར་ 
གྲགས་པ། དེ་མིང་ཀླ་ཞེསའབོད་པ་སྟེ་ཞེས་སོགས་ཐུབ་པཆེན་པོའི་ 
ལུང་གིས་བསྔགས་ཤིང་། འཛམ་གླིང་མཇེས་པའི་རྒྱན་གཅིག་ཤིང་ 
ཏཆན་པོ་ཀླུསྒབརེར་སྡོམམེདམིང་གིས་དགེ་སློང་དུསྒྲ་བའིསྟང་ 


༢ 
































བོདརྤྲུལ་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་ཉི། 

སློབས་པ་དགེ་བ་ལ་ལྟོས་དང་སྒྲ་བ་གཞན་ཡང་ཚུལ་དེ་དང་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པར་ཟད་དོ། 
མདོར་ན་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མ་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ 
ཟབ་མོ་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་མ་རྟོགས་ཤིང་། ལམ་རྣམ་དག་མིན་) 
ཚུལ་གྱིའིགས་པའ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱང་མེད་པར་ཆོས་པའི་གཟུགས་ཀྱེས 
ཆས སྤོང་གི ་ལས་ ངན་ མི་ བཟད་པའི་རྒྱུ་སྒྲུབ་ པ་དེ་འདྲད་སློང ཕླ་དང་ “ 
ལེགས་པར་མངོན་ནོ། 

ཀུ སྣང་ཚུལ་ཀུན་རྔབཆས་ཀྱ་ཤན་འབྱད 

ཁི མདོར་བསྟན་པ། ( 
གཉིས་པ་སྣང་ཚུལ་ཆོས་ཀྱི་ཤན་འབྱེད་ལ། མདོར་བསྟན་དང་ནི་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། 

དང་པོ་ནི 

སྣང་བ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ།། 
མིང་ཙམ་བརྗོད་ཚུལ་མཐུན་ན་ཡང་།། 
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ལྟ་གྲུབ་ཤན་འབྱེད་རང་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱན། 
གནས་སྣང་ང་བོའི་རྣམ་བཞག་སོགས།། 
སྔ་ྱིའི་བཞེད་སྲོལ་ཐ་དད་ཡོད། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། 


སྣང་བ་ཀུན་རྔོབ་བདེན་པ་བཞེད་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་ཡང་། སྤྱིར་ 
སྣང་བ་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཞེས་པའི་མིང་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་ཚུལ་་ 
མཐུན་ན་ཡང་། ཀུན་རྔོབ་ཐ་སྟད་རང་ལ་གནས་སྣང་གཉིས་སུ་ 
དབྱེ་བ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཞལ་གྱིས་བཞེསརུལ་གྱི་རྣམ་ 
གཞག་སོགས་ལ་ནི་བད་སྔ་ཕྱའི་བཞེད་ཚུལ་ཐ་དད་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ 
པའོ། 





ཁཱཿ རྒྱས་པར་བཤད་པ། 

ཁིཿ གནས་སྣང་དབྱེ་ཚུལ་སྦྱིར་བསྟན་པ། 
གཉིས་པར་གནས་སྣང་དབྱེ ཚུལ་སྦྱིར་བསྟན་དང་། དེ་དག་སོ་སོའི་ 
རང་བཞིན་རྐྱས་པར་བཤད། 








བདསྤྲུལ་མདོསྔགས་བསྟན་པའིཉི་མ། _ 
དང་པོ་ནི། 
གཞན་དགཚུར་མཐོང་ཚད་མའི་ཡུལ། 
སྣང་ཚུལ་མ་དགཀུན་རྫོབ་ལས།། 
རྣམ་དག་ཚད་མའི་ཡུལ་གྱུར་བའི།། 
གནས་ཚུལ་དག་པའཆད་དུ་མེད།། 
གནས་རུལ་སྣང་ཚུལ་གཉིས་མེད་ན། 
གནས་སྣང་མཐུན་དང་མི་མཐུན་མེད། 
སྭ་སྐྱེའེའཁྲུལ་ཤེས་ཚདམ་དང་།། 
འཕགས་པའི་གཟིགས་པ་ལོག་ཤེསའགྱུར།། 
རང་བཞེད་ཀུན་རྫོབ་སྣང་བ་ལ། 
མ་དག་འཁྲུལ་བའེ་སྣང་ཚུལ་དང་།། 
དག་པ་གཤི་ཡི་གནས་ཚུལ་ལས།། 
དག་དང་མ་དག་གཉེས་སུ་བཞད། 


ཚུར་མཐོང་ཙམ་གྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་།། 








ལྟ་གྲུབ་ཤནའབྱེད་རངའགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱན། 
ཏིཚརྣམ་འཇོག་ཕྱི་རབས་པ།། 
ཚད་་ཟུང་གིས་ཀུན་རོབ་ཀྱི།། 
གནས་སྣང་ཤན་འབྱེད་མཁས་པའི་ལུགས།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ 
དེ་ལ་མཁས་པའི་དབང་པོ་གཞན་དག་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལ་སྤྱིར་ཐྲ་ 
སྙད་ཚད་མ་ལ་ཚུར་མཐོང་ཐ་སྙད་ཚད་མ་ཁོ་ནས་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། 
དེའ་ཡལ་དུ་གྱར་པའི་གཞའ་བྱ་གཞི་ཀུནརྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡང་། 
སྣང་ཚུལ་མ་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་མ་དག་པའི་ 
སྣང་ཆ་འདི་ཙམ་ཞིག་ལས། རྣམ་དག་ཐ་སྙད་ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་ 
གྱུ་པའི་གཞིའི་གནསཚུལ་དག་པ། རྡོརྗེཕུང་པོའི་ཡན་ལག་ནི། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལྔ་རུ་གྲགསརེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཟབ་མོ་་ 
འཆད་དུ་མེད་དོ། 
དལྟར་གཞི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་ན། གནས་ཚུལ་ 
དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་། སྣང་ ཚུལ་མ་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་ 
ལེད་ན། གནས་ཚུལ་དང་སྣང་ཚུལ་མཐུན་པའི་སྒོ་ནསཚད་མ་དང་། 





























༼ང་༤ངངངངངངངང 





བོད་སྡྲུལ་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་ཉི་མ། 
གནས་ཚུལ་དང་སྣང་ཚུལ་མི་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་ཚད་མིན་དུ་གྱུར་པ་ 
ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་ ། དེ་ལྟར་ན་མ་དག་པར་མཐོང་བའིསོ་ 
སྐྱེསའཕྲུལ་ཤེསཚད་མ་དང་། དག་པར་མཐོང་བའིའཕགས་པའི་ 
གཟིགས་པ་ལོག་ཤེས་སུའགྱར་བ་ལསའོས་མེད་དོ། 

























མདོ་ལས། . 
མིག་དང་རྣ་བ་སྣ་ཡང་ཚད་མ་མིན། སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པལྟར་རོ། 
རང་བཞེད་ཧི་སྐྱར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་ལའགྲོ་དྲུག་གི་ཁྲུལ་སྣང་ལྟ་བུ 
མ་དག་འཁྲུལ་བའི་སྣང་ ཚུལ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་སྣང་ལྟ་བུ་*” 
དག་པ་གཞིའི་གནས་ཚུལ་གཉིས་ལས་ཐ་སྟད་རང་ལ་ཡང་དག་པ་ 
དང་མ་དག་གཉིས་སུ་ཡོད་པར་བཞེད་དོ།། 
མདོར་ནྲ་ཚུར་མཐོང་ཚད་མ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་སྣང་ཚུལ་མ་ 
དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏི་ཚོ་ཙམ་ཞིག་རྣམ་པར་འཇོག་པར་བྱེད་པ་ཕྱི་་ 
རབས་པ་དང་། ཐ་སྙད་ཚུར་མཐོང་དང་དག་པའི་ཚད་མ་ཟུང་དུ་ 
འབྲལ་བའྲ་སྒོ་ནས་ཀུནརྫོབ་ཀྱ་གནས་སྣང་ཤན་འབྱེད་པར་བྱད་པ་ 





ལྟ་སྲུབ་ཤན་འབྱིད་འང་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱན། 
མཁས་པའི་ལུགས་སོ།། 





དདག་སོ་སོའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
སྣང་ཚུལ་མ་དགཀུན་རྔོབ། 

ཁིཿ ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་རང་བཞིན། 

གི ' བཞེད་པའི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་དེ་བསྟན་པ། 
གཉིས་པར་སྣང་ཚུལ་མ་དག་ཀུན་རྫོབ་དང་། གནས་ཚུལ་དག་པའི 
སྣང་བ་བཤད་པ་གཉིས། 
དང་པོར། 
ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་རང་བཞིན་དང་།། 
དྷསྟར་སྣང་བའི་རྟིནའབྱང་ཨསའབྲས་ཏྟེན། 
ཚུལ་དེས་ལྟ་བཁས་ལེན་ཡོདམེད་དང་། 
ཏྟེ་འབྱུང་སྣང་བའི་ཐསྟད་བཞེད་ཚུལ་བཞེ། 
དང་པོར་བཞེད་པའིཁྱད་པར་ཕྱེས་ཏེ་བསྟན། 
དེ་ཡི་མི་འཐད་ཕྱོགས་གཞན་སོ་སོར་དགག། 


ཁུཿ 
ཁིཿ 
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བོདསྫུལ་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའིཉི་མ། 
འཐད་ཕྱོགས་གྲུབ་མཐའི་ཤནའབྱེད་སྤྲོས་ཏེ་བསྟན། 
དང་པོ་ནི། 
སྣང་ཚུལ་ཀུན་རྫོབ་སྣང་བ་ལ།། 
ཁ་ཅིག་རྟོག་བཏགས་ཚད་གྲུབ་དང་། 
ལ་ལ་སྣང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཟེར།། 
རང་སྣང་འདོད་པ་མཁས་པའི་ལུགས།། 
ཞིས་གསུངས་ཏེ། 

དེ་ལ་འདིར་སྣང་ཚུལ་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་གྱི་སྣང་བ་ལ་ཡང་། བརྒལ་ 


༩༡༩ ཆའ... ༨ 








ལན་ཏིན་སྣང་སོགས་ཀྱི་སྔ་རྒོལ་དུ་འབྱུང་བ་ལྟར། ཁ་ཅིག་ཐལ་ 
འགྱར་རང་ལུགས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རྟོག་བཏགས་ 
ཚད་གྲུབ་ཙམ་དུ་བཞེད་པ་དང་། ཡིད་བཞེན་མདོད་ཀྱིསྔ་རྒོལདུ 
བཞག་པ་ལྟར་ལ་ལས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་ཆོས་རྣམས་སྣང་སེམས་དབྱེར་ 
ལདདུ་བཞེད་པའི་ཕོགས་ཀྱང་ཡོད་ལ། ཀུན་རོབཀྱིཆོས་རྣམས་ 
རང་སྣང་འདོད་པ་ཞི་མཁས་པའི་ལུགས་སུ་སྣང་ངོ་།། 











་་་་་ ་་ 


ལྟ་གྲུབ་ཤནའབྱེད་རངའགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱན། 
གུ དོ་ལི་མི་མཐུན་ཕོགས་གཞན་སོ་སོའ་དགག་པ། 
གཉིས་པ་ནི 
ཐ་སྟད་རྟག་བཏགས་ཚད་གྲུབ་དང་། 
སྣང་སེམས་གཅིགཏུ་འདོད་པ་གང་། 
དེ་ལ་ཚད་དང་ཚད་ཟིན་སོགས།། 
ཐ་སྟད་རྣམ་གཞགའཐྲད་པར་དཀའ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། 





དེ་ལྔ་བ་སད་རྟོག་བཏགས་ཚད་གུབ་ཏུ་བཞེད་པ་དང་། སྣང་སེམས་ 
གཅེགུ་འདོད་པའི་ལུགས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ལ། ཚདམ་དང་ 
ཚད་མིན་གྱི་རབ་དབྱ་སོག སྦ་་སདཀྱ་རྣམ་གཞག་འཐྲད་པ ༡༩༡༠༤༠༧༧ 
དཀའ་བའྲེ་ཚུལ་ཡེ ཡིད་བཞིན རྡན པོ་ཆ་ངོད་ཀྱི་ལེའུ་དང་པོའི་སྐབས་ 
སོགས་ དང་། བརྒལ་མན ཉི སྣང་སོགས ་ལས་རྒྱ་ཆེའ་འབྱང་བ་ 














བོད་སྨྲུལ་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་ི། . 
གེ འཐད་ཕྱོགས་གྲུབ་མཐའི་ཤརའབྱེད་སྤྲོས་དེ་བསྟན་པ།: 
གིཿ མདོར་བསྟན་པ། . 

གསུམ་པ་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤདའཕྲོས་དོན་གསུམ། 

དང་པོ། 

རང་སྣང་འཁྲུལ་དང་མ་འཁྲུལ་ལས།། 

ཐ་སྟད་ཡུལལ་བདེན་རྫུ་དང་། 

ཚད་དང་ཚད་ཡིན་རབ་དབེ་སོགས།། 
ཐ་སྟད་རྣམ་གཞགཚེསཆེར་བཀྲ། 

ཞིས་གསུངས་ཏེ། 
རང་སྣང་ཙམ་དུ་འདོད་པའི་ཕྱོགས་ལ་ནི། རང་སྣང་ཙམ་གྱི་ངོར་ 
འཁྲུལ་བ་དང་མ་འཁྲུལ་བའི་དབང་ལས་བྲ་སྟད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་དུང་་་” 
དཀར་པོའི་སྣང་བ་བདེན་པ་དང་སེར་པོའི་སྣང་བ་བརྫུན་པའིཁྱད་པར་ 
དང་། ཡུལ་ཅན་ལ་ཡང་དཀར་པོ་འཛིན་པ་ཚད་མ་དང་སེར་པོར་ 
འཛིན་པ་ཚད་མིན་དུ་འཇོག་པའི་རབ་དབབྱེ་སོགས་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྣམ་་་ 

















༢༤. 












ལྟ་གྲུབ་ཤན་འབྱེད་རང་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱན། 

གཞག་ཐམས་ཅདྲ་གམཉམས་པར་ཆོས་ཆོརྒ་ནོམ་པར་བྲག་བཞོ་ 
ཚུལ་དུ་འཇོག་ནུས་པར་གསུངས་སོ།། 

གུཿ རྒྱས་པར་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་ནི 

རང་སྣང་ཆོས་ཀྱི་འདོད་ ཚུལ་ལ། 

སྣང་ཚུལ་ཀུན་བརྟགས་བེམས་ཤེས་དབྱེ། 

གནསྔ་ཚུལ་གཞན་དབང་མཐའ་ཐུག་ངོར། 


སེམས་མུ་བཞེད་པ་སེམས་ཙམ་ལུགས།། 

















སྣང་ཚུལ་ཙམ་དུ་བེམས་ཤེས་སོགས།། 
ཀུན་རྫོབ་རང་མཚནཆོས་སུ་འཇོག། 
བསྙད་གནསཚུལ་སྣང་བ་ཀུན། 
སེམས་སུ་བཞེད་པ་ཞིའཚོའི་ལུགས།། 
སྣང་ཚུལ་རང་སྣང་ཆོས་རྣམས་ཀུན། 























སོང་ངོ | 
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བོད་སྨྲུལ་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་ཉིམ། 
དྱ་ིར་རང་སྣང་སྟོང་གཟུགསཆེ།། 
སྒྱུ་མར་མགོ་མཉམ་ཟླ་བའིལུགས།། 
འད་ལ་སྣང་དང་སྣང་ཡུལ་དུ། 
ཕྱེ་བའི་ལེགས་བཤད་ཟླ་མེད་པ།། 
ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་རྗེའི་བཞེད་པ་ཞེ། 
འགྲེལ་ཆེན་པདྨ་དཀར་པོར་གསལ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
དེ་ལྟར་དབུ་སེམས་ཐམས་ཅད་རང་སྣང་ཙམ་དུ་འདོད་པ་ལཁྱད་མེད་པ་ ྒ 
བཞེད་ན་ཡང་། བྱེ་བྲག་ཕྱེ་རང་སྣང་ཆོས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་དེལ། 
སྣང་ཚུལ་ཀུན་བཏགས་ཙམ་གྱི་ངོར་བེམས་པོ་དང་ཤེས་པའི་རབ་དབྱེ་ 
སོགས་ཐུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མ་འདྲེས་པར་འཇོག་་ 
ཅིང་། གནས་ཚུལ་གཤན་དབང་མཐའ་ཐུག་གི་ངོར་ལྷན་ཅིག་་ 
དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་སུ་བཞེད་པ་ནི། 
ཐེག་ཆེན་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཏེ་སེམས་ཙམ་གྱི་གཞུང་སྤྱི་འགྲོས་ 
དང་ཁྱད་པར་དམ་ཆོས་དོགས་སེལ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། 





ྟ་གྲུབཤའྱེད་རང་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱན 
ཡང་སྣང་ཚུལ་ཙམ་དུ་བེམས་པོ་དང་ཤེས་པ་མེ་དང་ཚབ་སོགས་ཀུན་ 
རྔོབ་རང་མཚན་གྱི་གྲུབ་པའི་ཆོས་སུའཇོག་ཅིང་། ཐ་སྙད་རང་གི་ 
གནས་ཚུལ་གྱི་ངོར་སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་ 
བཞེད་པ་ནི། མཁནཆེན་ཞི་བའཚོའི་ལུགས་ཀྱི་དབུ་མ་རྣལ་འབྱོར་ 
སྤྱོད་པའི་བཞེད་པ་དང་། ཡང་སྣང་ཚུལ་རང་སྣང་ཉམ་གྱི་ངོར་་ 
འཇུག་པ་ལས། 


སམསཏིད་ཀིནིསམས་ཅན་འཇིགཏེན་དང་། 

སྣདཀྱའཇིགཏེ་སྣ་ཚོགས་དཔག་ཡས་འགོད། 
ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་སྣང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་་ 
དག་ལ་སྣང་ན་སེམས་ལ་སྣང་ཞིང་གང་ལས་བྱུང་ན་སེམས་ཀྱི་ལས་ 
བསགས་ཤིང་དེ་ལས་སྣོད་བཅུད་ཀྱིའཇིགཏྟན་འདེ་དག་སྣང་བའི 
ཕྱིར། རང་སྣང་སྟོང་པའི་གཟུགས་བརྙན་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
ཆུལ་དང་མགོ་མཉམ་པར་འདོད་པ་ནི་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་རང་ལུགས་ 
ླནམེད་འ། 






















བོད་སྤྲུལ་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའིཉིམ། 
ཚུལ་དེསན་ཀུན་མཁྱན་ཆོས་རྗས་ཀྱང་ 
སེམས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་སེམས་ཀྱི་ལས་ཀུན་བསགས།། 
སེམས་ལ་སྣང་ཞིང་སེམས་ཀྱིས་བརྟགས་པས་ན།། 
འཁྲུལ་བའི་སེམས་འདུལ་སླད་དུ་འབད་པར་མཛོད།། 
ཅེས་དང་། ཛུ 





ཇི་ལྟར་དྷ་དུ་ར་ཡི་མྱོས་པ་ལ། 
སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་མི་འདྲ་ཅི་ཤར་ཡང་།། 


ཐམས་ཅདའཁྲུལ་བའི་གཟུགས་ཏེ་དོན་ལ་མེད། 
དེ་བཞིན་སེམས་འཁྲུལ་བ་ཡིས་སྦྱར་བ་ཡི།། 
འགྲོ་དྲུག་འཁྲུལ་སྣང་མ་ལུས་ཇི་སྟེད་ཀུན། 
མེད་སྣང་སྟོང་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཤེས་པར་མཛོད། 


ཅསགསུངསསོ། 





༢༨༩ ༢༠༨ ༩༤༤ ༠༠ ༨ 


ཚུལ་འདི་ལ་སྣང་བ་དང་སྣང་ཡུལ་སོ་སོར་མྱེས་ཏེ་སེམས་ལ་སྣང་བའི་ 
སྣང་ཆསེམས་ཡིན་ཀྱང་དེའི་སྣང་ཡུལ་མེད་སྣང་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་ 








ལྟ་གྲུབ་ཤན་འབྱེད་རང་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱན། 
སེམས་ཡིན་མིན་ཁྱད་པར་སོ་སོར་ཕྱེས་ཏེ་སྟོན་པས་ལེགས་བཤད་ 
མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆེན་པདྨ་དཀར་པོར་གསལ་བལྟར་རོ། 
གེཿ འཕྲོས་དོན་བཤད་པ 


གསུམ་པ་ཞི། 
སྣང་བ་སེམས་སུ་ཁས་ལེནཆེ།། 


ཀུན་གཞི་རང་རིག་མེད་མི་རུང་། 
རང་སྣང་ཙམ་དུ་འདོད་པ་ལ ད 
ཆེད་དུ་དགག་དང་སྒྲུབ་མི་འཚལ།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
འདད་ཀི་ཁད་པར། མཁནཆེནགི་བ་འཚོའིལུགས་ལྟར་སྣང་བ 
སེམསསུ་ཁས་ལེརཚ་ཀུན་གཞི་དང་རང་རིགམེདདུ་མ་རངབ་སྟ 





བད་སྤུལ་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའིཏི་མ། 
དབུ་མྱ་རནྱ་གྱིའགྲེལ་པར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
















ཐལ་འགྱུར་ཆེན་པོའི་ལུགས་ཀྱི་རང་སྣང་ཙམ་དུ་འདོད་པ་ལ་ནི། 
ཆེད་དུ་དགག་པ་དང་བསྒྲབ་པར་མི་འཚལ་ཏེ། ཤེལ་འགྲེལ་ཀེ་ཏ་ 
ཀར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། 
ཁཱཿ དེལྟར་སྣང་བའི་ཏད་འབྱུང་ལས་འབྲས་ཏྟེ། 
གི ལསའྲབས་ཏྟེན་མདོར་བསྟན་པ། 
གཉིས་པ་ལས་འབབས་ཏེན་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས། 
དང་པོ་ནི 
དལ་སྣང་ཚུལ་ཐ་སྟད་ངོན། 
སེམས་ཉིད་དག་དང་མ་དག་ལས།། 
ཏྟིན་འབྱུང་སྣད་བཅུད་སྣཚགས་ཀྱེ།། 
རང་སྣང་དཔག་ཡས་ལས་ལས་སྐྱེས།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། 


དེ་ལ་སྣང་ཚུལ་ཐ་སྟད་ཙམ་གྱི་ངོར་སེམས་དག་པ་དགེ་བའི་ལས་དང་ 














༨སུ་བབ་ཤག་འྱིད་འདའ་གིལ་འཇམ་དབངས་དགོབཅྒྨུགན། 
སེམས་ཉིད་མ་དག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་ལས། ཏེན་འབབྱང་སྣོད་ 
བཅུད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རང་སྣང་བདེ་སྡུག་བཟང་ངན་དག་དང་མ་དག་ 
སོགས་ཤིན་ཏུ་དཔག་ཡས་ལས་ལས་སྐྱེས་པར་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ 
ཆེན་པོའཇུག་པ་སོགས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། 

གུཿ ལས་འབྲབས་ཏྟེན་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 

གིཿ གཞན་ལུགས་དགག་པ། 
གཉིས་པ་ལ་ཡང་དགག་བཞག་སླང་གསུམ་ལས། 
དང་པ 

དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ལས་འབྲབས་རྟེན། 
རྟེན་འབྱུང་དངོས་པོ་བོར་ནས་སུ། 
དངོས་མེདགིག་པ་དངོས་པོར་སྒྲུབ། 
དེ་ཉིད་ལསའྲབས་ཏེན་དུ་སྒྲ། 
ཐད 
ཞག་པའཤག་པ་དངས་པ་དད།། 
































བད་སླྲུལ་མད་སྔགས་བསྟན་པའཏམ། 

འབྲསཆོས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དག། 
རམ་དང་ཅག་ཅར་སྐྱེ་ཚུལ་འགལ།། 
རྱཉིདཞིག་དང་མཞིག་ལས། 
འྲས་བུ་འབྱང་བ་མི་རུང་དང་།། 
རྒྱའབྲས་འཕྲད་དང་མའཕྲད་ཅེས། | 
རོདཚེཞིག་པས་ཅིཞིག་བགྱི།། 
ལྟོ་བ་ཟས་ཀྱིས་མཚཾམ་པར། 
ཞིག་དངོས་ཟས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ཚིམ།། 
ལིག་གིས་གཟུགས་ཉིད་མ་མཐོང་བར། 
ཞིག་དངོས་མིག་གིས་མཐོང་ལགས་སམ།། 
རྒ་ཤིའི་ཕུང་པོ་རྣམ་སྤངས་ཚེ།། 
ཞིག་དངོས་རྒ་ཤི་ཡིན་ལིན་དཔྱོད། 
ཡིན་ན་དེལས་མ་རིགཉིད། 

མིན་ནཞིག་དངོས་སངས་རྒྱས་ལགས།། 














༣/༨ 





ལྟ་གྲུབ་ཤནའབྱེད་རང་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱན། 
ཡུང་པོ་ཞིག་པའི་མྱང་འདསཆེ།། 

རྟག་དངོས་གཞི་མཐུན་དེར་ཕྱག་འཚལ།། 
རྱ་ངན་འདས་པ་འདུས་མ་བྱས། 
ཤིང་རྟཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་བཞེད། 


ཅེས་གསུངས་ཏེ། 











དེ་ལ་གངས་ལྗོངས་མཁས་པའི་དབང་པོ་ཁ་ཅིག་དབུ་མ་ཐལ་འགྱར་ 
ཆེན་པོའི་ལུགས་ལ་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དུ་རྟེན་འབྱུང་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ 


༢ ༡༧༧ ༠ ༡༤ ཅྭ ༨ 






སོགས་ཀྱི་ལུང་དང་། ཟན་ཆད་པས་བུ་ཤི་བ་སོག སཀྱི་རིགས་པས་ 
སྒུབ་པར་བྱེད་ཅང་དེ་ཉིད་ལས་འབྲས་ཀྱིརྟེནདུ་སྒྲ་བར་མཛད་དོ།། 
ཅིགདང་པྱ་ུཤིགསྟེསྐདཅག་གཉིས་པར་འབྲསབུ་སྐ་བའཚ། 


༢༨༩ ༩༡༣ ༤༨ 


ྱ་ཆས་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་རེས་སུ་དཞིག་པའིཞིག་པ་དངོམ་པོ་དང་། 
















བོད་སྦྲུལ་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་ཉིལ། 

རྒྱའི་རྗེས་སུ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་འབྲས་ཆོས་སྐད་ 
ཅིག་གཉིས་པ་དག་འིམ་དང་ཅིགཅར་སྐྱེ་ཚུལ་འགལ་ཏེ། , རྲིམ་གྱི་ 
ཀླསཞཱ་སྐདཉག་དད་པའྱ་གུ་ག་གད་ཅག་གཉ་ པ་པ 
དངས་པོ་སྐྱ། དེ་རེསསཡུགུ་སྱེནིའབས་བུ་མྱུ་གད་སྐདཅག 
གསུམ་པར་འགྱུར་གྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ཡང་མིའགྱར་ཞིང་། རྒྱ 
འབྲས་མ་པད་པའི་སྐྱོན་ཡང་གནས་པ་དང་། སྐད་ཅིག་གཉིས་པར 
མྱུ་གུ་སྐྱེ་བར་འདོད་ན་ཡང་མི་རུང་སྟེ། སྐད་ཅིག་གཉིས་པའིཞིག་པ་ 
དངོསཔོདེམ་ཞིག་ན་ཏག་པར་འགུར་ལ། ཞིག་ན་དེ་ཞིག་པའི 
ཞིག་པ་སྲིད་མཐར་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་བརྙེད་པར་མིའགྱུར་ཞིང་། 
གལ་ཏེ་སྐད་ཅིག་དང་པོར་རྒྱ་ཞིག་པའི་རྗེས་སུ་དེའི་རང་འབྲས་མྱྱ་གུ་ 
དང་དེམ་ཡིན་པའི་ཞིག་པ་དངས་པོ་གཉིས་ཅིགཅར་སྐྱསན་ནི། 
རང་རྒྱུས་བོན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རང་འབྲས་མྱུ་གུ་སྐྱེ་ནུས་པའི་ཕྱིར་ན་ཞིག་པ་ 
དངོས་པོ་དགོས་མེད་དུ་ཐལ་བའོ། 
གཞན་ཡང་དངོས་སྒྲ་བས་དབུ་མ་པར། དབུ་མར་སྨྲ་བ་ཁྱོད་ཀྱི་ 


---------- ----------- 






























ལྟ་གྲུབ་ཤནའབྱེད་རང་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱན། 

བུ་སྐྱེ་བར་མི་རུང་ངོ་། ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་ 
གཉིས་འཕྲད་དང་མ་འཕྲད་གང་ལྟར་ཡང་འབྲས་བུ་འབྱང་བར་མི་ 

༡རེ་ལ་། རོ ༩. ༧༡༩༤༩-> ༢ ༦༧ 2 ༠༡༨ ° 
འཐད་ཅེས་རྩོདཚེ། དེའི་ལན དུ་དེའའིསྐོན་ཡི་འཇུག པའི་ཆེད་དུ། 
ལས་འབྲབས་ཀྱི་རྟེན་དུ་ཞིག་པ་དངོས་པོ་འཇོག་པར་མཛད་ཀྱང། 
དེ་ལ་ཞིག་པ་དངོས་པོ་ཅིཞིག་བྱི་སྟེ། ལུས་ཀྱི་རེག་བྱ་མྱོང་བ་ལྟ་བུ་ 
རྒྱུ་འབྲས་འཕྲད་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་རྒྱ་འབྲས་འཕྲད་པའི་སྒོ་ཞས 
གཅིགཏུ་འབྱུར་བའིསྐན་མི་འཇུག་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཞིག་ 
ར། སཆོད་པའི་ ཕྱིར་ཞེ ས་སྐྱོན་སློང་ན་ཞེ། ལྟོ་བ་ཟ ས་ཀྱིས་ཁྲི © * * ཝ་ཁ * *་ 
ཚམས་པར་ཞིག་དངོས་ཀྱི་ཟས་ཀྱིས་ལྟོ་བཚིམས་དགོས་པར་ཐལ་་ 
ཞིང་། དྷལྟར་ན་ནི་ཟན་ཆད་པས་བུ༩ཆིབར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། 
ཡང་མིག་གི་གཟུགས་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་རྒྱ་འབྲས་མ་འཕྲད་པ་ལྟར་སྣང་ 
ཡང་། དེ་གཉིས་མ་འཕྲད་པ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ་ཞིག་པ ༧ ** ༠ ེ 
དངསཔོ་མཚམས་སྤྱརབའིཕིརཞེསསྐྱོནསློང་ན་ནི། མིག 
དངོས་ཀྱིས་གཟུགས་ཉིད་མ་མཐོང་བར་མིག་གི་དངོས་པོ་ཞིག 
ཟིན་པའིཞིག་པ་དངོས་པོ་གཟུགས་མཐོང་བར་ཐལ་ཞིང་། དྭལྟར་ 











༤ -- ----- -- 


བོད་སྤྲུལ་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའིཉིམ། 
ན་མི་ཞིག་པའི་ལོང་བས་ཀྱང་གཟུགས་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། དད 
གཞན་ཡང་ནམ་ཞིག་ལམ་སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་རྒ་ཤིའི་ཐུང་པོ་རྣམ་པར་ 
སང་སྟེ། མྱང་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚེ་རྒ་ཤི་ཞིག་པའི་ཞིག་པ་་ 
དངས་པོདྲ་གཤི་ཡིན་དང་མིནཞེས་རྣམ་པར་དཔྱོད་ཅིག་དང་། དེ་ 
འདདྲའི་ཞིག་དངས་དྲེན་ཤི་ཡིན་ན་སངས་འཕགས་དེན།རྒྱད་ལྡན་དུ་ 


ཡང་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལས་མ་རིག་པ་ཡང་འབྱང་རིགས་པ་ཉིད་དོ། 





རྒཤི་སླངས་པའིཞིག་པ་དངོས་པོ་དེ་མྱང་འདས་ལིན་གྱི་རྒཤ་ཡིན་སྨྲ་ན 


ཉི དེའྲདའིཞིག་པ་དངོས་པོ་དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ལགས་པས། 





ཡུང་པོ་ཞིག་པའྱི་མང་འདས་ཆེན་པོ་རྟག་དངོས་གཞི་མཐུན་དུ་གྱར་པ་ 
དེ་ལྭ་ཕུག་བྱ་བར་རིགས་སོ།། 
དེ་ལྟ་རག་དངོས་སུའྱགར་བའྲི་ཚུལ་ཡང་སྤྱིར་ཞིག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པ་ 
ཁས་བླང་གིས་གྲུབ་ཅིང་མྱང་འདས་སུ་གྱར་ཚཞིག་པ་དེ་འདུས་མ་བྱས་ 
ཡིན་པར་ཡུང་གིས་གྲུབ་སྟེ། 











ལྟ་གྲུབ་ཤན་འབྱེད་རང་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱན། 
རྩ་བཤེས་རབ་ལས། 
མྱང་ངན་འདས་པ་འདུ་མ་བྱས། 
ཞེས་ཤིང་རྟཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་བཞེད་པའི་ཕྱིར། 
སུ འདྲ་ལུགས་བཞག་པ། 
གིཿ མདོར་བསྟན་པ། 
གཉིས་པ་མདོར་བསྟན་དང་ནི་རྒྱས་བཤད་གཉིས། 
དང་པོ་ནི 
ལས་འབྲས་ཏྟེ་དུ་དངོས་པ་ཞིག། 
མེད་དུ་མི་རུང་དངོས་སྒྲ་བ།། 
རང་རྒྱུད་ལ་སོགས་དེརྗེས་འབྲངས།། 
དབུ་མཆེན་པོས་རྟེན་འབྱུང་བཞེད། 


ཅེས་གསུངས་ཏེ 


















དེ་ལ་སྤྱིར་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་ལ་སྔོན་རྒྱ་གར་དུ་ཕྱི་རོལ་པ་ཕལ་གྱིས་ 


ཞིག་པ་དངོས་པོ་འདོད་པ་དང་། བྱ་སྨྲས་ཐོབ་པ་དང་། དེའི་བྱེ་ 











༡༦ ༢ང་ཤ མཆེངམམཆང་འའསདངལསསསཟ༦༧པསཆར་ཟའསས་ མཆའ་ མང 


༨81 


བད་སྤུལ་མདོ་རྔགས་བསྟན་པའི་ཉིལ།_ 

སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་དང་། སེམས་ཙམ་པས་ཀུན་གཞི་འདོད་པ་སོགས་ 
ལས་འབྲབས་ཀྱི་རྟེན་དུ་དངོས་པོ་ཞིག་མེད་དུ་མི་རུང་བ་དངོས་པོར་་་” 
སྨྲ་བའིལུགས་ཡིན་ཞིང་། རང་རྒྱད་གོང་འོག་སོགས་དབུ་མར་སྒྲ་བ་ 
ཕལ་ཆར་དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པར་མཛད་ཅིང་།། དབུ་མ་ 
ཆེན་པོ་ཐལ་འགྱུར་པས་ནི་རྟེན་འབྱང་ཙམ་དུ་བཞེད་དོ། 

གུཿ རྒྱས་པར་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་ཞེ། 

མྩ་གུའིརྱ་ནེས་བོན་ཏེ། 

རྣལ་ནླཞགྱུཞལས་9ད་ལགས།། 

གང་ཕྱིར་ལས་དེམ་འགགས་པར།། 

དྲེ་སིད་དེལསའབྲབས་བུ་འབྱུང་།། 

རྟེན་འབྱུང་བསླུ་མེད་བདེན་པ་ཡིས། 

ལས་འབྲས་བསྐལ་བརྒྱར་ཆུད་མི་ཟ།། 


- 





























ལྟ་གྲུབ་ཤན་འབྱེད་རང་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱན། 
ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབས་པ་ན།། 
འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་སྒེན་པར་ངེས།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། 


དེལ་ཏེན་འབྱང་རྒྱ་མ་ལྟ་བུའི ཚུལ་དུ་རང་འབྲས་མྱུ་གུའི་རྒནི་ས་བོན་ 
ཙམ་དང་། འབྲས་བུ་ནམ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱ་ནི་དགེ་སྡིག་གི་ལས་ 
ཉིད་ལགས་ཀྱི་དེ་ལས་གཞན་དུ་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དངོས་པོར་གྱར་པ་ 
ཅཾ་ཡང་མེད་རུང་། 


འཇུག་པ་ལས། 

གང་ཕྱིར་ལས་དེ་རང་བཞིན་མའགགས་པ། 

དྱ་ཕིར་ཀུན་གཞི་མེད་ཀྱང་འདི་སྒྲབ་ཞུས།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་ལྟ་བུ་འགགས་པ་ལྟར་ 
སྣང་ཡང་། རྒྱ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་ལས་དེ་རང་བཞིན་གྱི ༧ ༧ ༧་ཆ། 
གུབ་པའི་སྒོ་ནས་མ་འགགས་པ་དའི་ཕྱིར་ན། ནམཞིག་རྣམ་པར་ 
སྙིན་པ་མྱོང་མ་ཟིན་པ་དེ་སྲིད་དེལ ས་འ བྲས་བུ་རྣམ་པ་སྨིན་པ་འབྱང་ 
རར 














བོད་སྦྲུལ་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའིཉི་མ། 
རུང་སྟེ། ལས་འྲབས་ཀྱིཉིན་ད་གུ་པའིཀུན་གཞིསོགས་མེད་ཀྱང 
རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲ་མེད་ཀྱི་བདེན་པས་ལས་འབྲས་ཀྱི་བར་དུ་བསྐལ་པ་ 
བྱྱ་སོང་ཡང་ཆུད་མི་ཟ་བར་ནམ་ཞིག་རྒྱུ་རྐྱེན་ཆོགས་ཤིང་རྣམ་སྒིན་ 
རྱྱོང་བའི་དུས་ལ་བབས་པ་ན། འབྲས་བུ་བསླ་མེད་ཉིད་དུ་སྨིན་པར་ 
ངེས་པ་སྟེ། 





མདོ་ལས་བརྒྱ་པ་ལས། 
ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་རྣམས་ནི།། 
བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མི་ཟ།། 


ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབས་པ་ནཞ།། 
འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་སྒིན་པརའགྱུར།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། 


གཿ དལ་ཅོདཔ་ངབ 


གསུམ་པ་ནི། 
ལས་འབྲས་ཤིནཏུ་ལྐོག་གྱར་ཕྱིར།། 








ལྟ་གྲུབ་ཤནའབྱེད་རང་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱན། 
བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ཆོས་སུ་གསུངས།། | 
དེ་ལ་ཏིན་དང་འཕྲད་པ་སོགས།། 
ལས་འབྲས་རྣམས་ལ་སེམས་པའང་བཀག། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། 


ལས་འས་ཀི་ཏེན་དུ་གུར་པའི་ཀུན་གཞི་དང་ཞིག་པ་སོགས་མེད་ན་ 









དགོས་པ་མིན་ཏེ། ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་འདི་ནི་“་ 
། གཞལ་བྱ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱྱར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 
ཆས་བཞིའི་ཡ་གྱལ་དུ་གྱར་པ་ལས་དང་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྒིན་པ་ནི་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཆོས་སུ་གསུངས་ཤིང་། དེས་ནྭྲཚཚུར་མཐོང་ 
ཙམ་གྱི་དཔྱད་དེལས་འབྲས་ཀྱིཏྟེནཡོད་མེད་དང་རྒྱ་དང་འབྲས་བུ 
འཕྲད་མ་འཕྲད་སོགས་དཔྱད་ན་ལསའབྲས་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ 
རྒྱར་འགྱུར་བས་དེ་ལྟར་སེམས་པའང་མདོ་ལས་བཀག་པར་མཛད་དོ།། 













སེམས་པའང་བཀག་པར་མཛད་ཅེས་གསུངས་སོ།། 












བོད་སྤྲུལ་མདོསྔགས་བསྟན་པའི་ཉིལ། 

འོན་ཀྱང་འཕལ་བེད་ཀ་ཚད་མ་མད་པནྡིནམ་པ་ཀུནཏུ་ལིན་ཏེ། ངི་ 
སྙེད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དང་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སླིན་པ་ 
མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལས་འབྲས་ཀྱི་ཚུལ་ཕྲ་བ་ནས་གཟིགས་ཏེ་ 
བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་དུ་ཟག་བཅས་ཀུན་ཏོན་རྒྱ་ 
འབྲས་གཉིས་དང་། ཟག་མེད་རྣམ་བྱང་རྒྱུའབྲས་གཉིས་ཀྱི་“ 
ཚུལ་དུ་ཕྲ་ཞིབ་ནས་བསྟན་པའི་མདོ་ཡི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་ཡོད་པར་ 
ཡིད་ཆེས་པའི་ངེས་ཤེས་འདྲོང་དགོས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 




















ཁཿ ཚུལ་དེའིལྟ་བ་ཁསལེ་ཡོད་མེད། 


གསུམ་པ་ནི། 
དེལྟརབ་སྙད་ལས་འབྲས་སོགས། 
ལྟ་བ་ཁས་ལན་ཡོད་མེད་དོན། 
གཞན་དག་ཕྱོགས་རེའི་བཤད་པ་མཛད།། 
རང་བཞེད་བདེན་གཉིས་ཕྱེས་ཏེ་འཆད། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། 











ལྟ་གྲུབ་ཤནའབྱེད་རང་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱན། 

དེལྟར་ཐ་སྟད་དུ་ལས་འབྲས ཡོད་མེདསོགས་ཀྱི་ལྟ་ བ།ཁས ལེན་ ཡོད་ 
མེདཀྱི་དོན་ལ། གཞན་དག་རྣམས་ཀྱི་དབུམ་པ་ལ་མཐའ་གཅིགཏུ་ 
ཁས་ལེན་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་དང་། མེད་པར་སྒྲ་བ་སོགས་ཕྱོགས་རེའི་ 
བཤད་པ་མངད་ཀྱང་། རང་བཞེད་= ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་རྗེས། 
བདེན་གཉིས་རྣམ་པར་ཕྱེས་ཏེ་དོན་དམ་གཏན་ལ་འབེབ་པའི་སྐབས་ 
སུཁས་ལེན་ཀུན་དང་བལ་བ་དང་། ཐ་སྙད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ 
སྐབས་སུ་དབུ་མ་ཆེན་པོ་ལ།ཁས་ལེན་ཡོད་ཚུལ་སོགས་རྣམ་པར་ཕྱེས་ 
ཏེའཆད་པར་མཛད་དོ།། 


ཁོ ༣ རྟེན་འབྱུང་སྣང་བའི་ཐད་སྟད་བཞེད་ཚུལ། 

གི ' གཞན་ལུགས་དགག་པ། 
བཞི་པ་ཏེ་འབྱུང་ཐ་སྟད་བཞེད་ཚུལ་ལ། དགག་བཞག་དང་ནི་ 
གཞན་ཡང་རྟོགས་པར་གདམས། 

དང་པོ་ནི 

ཐ་སྙད་བཞེད་ཚུལ་སྟོང་ཉིད་ལ། 








པོདསྲུལ་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའིིམ། 
བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་གྲུབ་མཐའ་ཡིས།། 
བློམབསྒྱར་བའ་འཇིགཏེན་གྱ། 

རྒན་པོའི་རྗེས་འབྲངས་ལ་ལ་སྒྲ།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ྦ 
དབུ་མ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་བཞེད་ཚུལ་ལ་ཡང་སྟོང་ཉིད་ལ་བློ་ | 
ཁ་མ་ཕྱོགས་གྲུབ་མཐྲས་བློ་ཁ་མ་བསྒྱུར་བའིའཇིག་རྟེན་རྒན་པོའི་རྗེས་ | 
སུའབངས་དགོས་སོ། །ཞེས་ནན་པོའི་རྗེས་འབངས་ཀྱི་དབུ་“་“ 
མ་པ་ལ་དག་སྒྲ་བར་མཛད་ཀྱང་། དེ་མི་འཐད་པའི་ཚུལ་རྒྱན་་ | 
འགྲེལ་སོགས་ལས་རྒྱཆེར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། 














གུ  རང་ལུགས་བཞག་པ། 
གཉིས་པ། 
རང་བཞེདའངགཏེནརེས་པ། 
འཇགཏེནཐསྟདབདནཔའངོར། 
འཇགཏེན་རྣལ་འབྱོར་མཁས་དབང་ནས། 
_ - 











༢88 


ལྟ་གྲུབ་ཤན་འབྱེད་རང་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱན། 
ཕལ་པ་བླ་པོའི་བར་དགལ།། 








༢ སྦས = རོ) 


གྲགས་ཤིང་གྲུབ་པའིའཇིག་ཏྟེན་གྱི།། 

| མཐོང་ཐོས་ཤེས་པ་དོན་མཐུན་དག། 
དོན་དཔྱོད་ཚདམས་མ་དཔྱད་པར། 
ཐྭ་སྟདལ་བཞེས་མཛདཚུལ་ལགས།། 
ཕྱི་ནང་གྲུབ་མཐས་བརྟགས་པ་ཡི།། 
གཙོ་བདག་ལ་སོགས་སྒྲོ་བཏགས་ཆོས།། 


འཇིགཏེན་ཀུན་རྔོབ་བདེན་པ་དང་། 

ཐྭ་ཉུདདཞ་ཡཐུན་གཏས་ཀའན། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
ལུགས་ལ་འཇིག་རྟེན་ངོར་བྱས་བདག་ནི་སྒྲ་བར་བྱེད་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ 
འཇིག་ཏེན་ཙམ་གྱི་ངོར་ཐྲ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཞལ་གྱིས་བཞེས 


ཤེས་པའི་དགོངས་དོན་ནི། འཇིག་ཏེན་ཐ་སྟད་བདེན་པའི་ངོར་ , 











བདསྤུལ་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའེཉི་ཐ། 

འཇིག་རྟེན་རྣལ་འབྱོར་མཁས་པའི་དབང་པོ་ལ་གྲགས་པའིས་ལམ་གྱི་ 
རྣལ་གཞུག་སོགས་ནས་ཕལ་པ་བླུན་མོའི་བར་དག་ལ་གྲགས་ཤིང་ 
མཐུན་དག་ནི། དོནྡ་དཔྱོད་ཚད་མས་མ་དཔྱད་པར་ཐ་སྟད་ཀྱི་ 
སྣང་བ་ཞལ་བཞེས་མཛད་ཚུལ་ལགས་སོ། དེལ་ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་ 
མཐས་བཏགས་པའི་གཙོ་ བོ་དང་བདག་ལ་སོགས་པ་སྒོ་བཏགས་ཀྱི་ 
ཆོས་རྣམས་ནི། འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་ཐ་སྟད་དོན་ 
མཐུན་གཉིས་ཀར་གྱུར་པའི་ཡང་དག་ཀུན་རྔོབ་མིན་ཞིང་འོན་ཀྱང་ 
ལོག་པའི་ཀུན་རྔོབ་ཙམ་དུ་འཇོག་པརམཛད་དོ།། 

གཿ གཞན་ཡང་ཏྟོགས་པར་གདམས་པ། 

གསུམ་པ 

དེསོགས་གཙོ་བོ་རྣམ་བརྒྱད་དང་།། 

མའདྲེས་རིང་ལུགས་མི་ཕམ་རྗེའི། 


དགོངས་དོན་གསལ་བ་འཇུག་པ་ཡི།། 


























ལྟ་གྲུབ་ཤན་འབྱེད་རང་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱན། 
དོནའྲགེལ་ཟླ་བའི་དགོངས་རྒྱན་གཟིགས། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་དག་ལ་སོགས་ཀྱི་ཞལ་བཞེས་མི་མཐུན་པའི་་ 
ཁྱད་པར་སྱིདངབྱེ་བྲག་གཞན་ལུགས་ཀྱིབཞེད་པའི་ཁྱད་པར་དབུམ་ 
ཆེན་པོའི་ལུགས་ལ། ཚོགས་དྲུག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་ 
དང་རང་རིག་འགོགཚུལ་ཐུན་མིན་གཉིས་དང་། རང་རྒྱུདཀྱ་ྦར 
བས་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་རྒྱད་ལ་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་བསྐྱེད་པར་མི་འདོད་པ་ 
དང་། ཤེས་པ་བཞིནདུ་ཕྱིདོན་ཡང་མེད་པར་ཁས་ལེན་པ་དང་། 
ཉན་རང་ལཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ཡོད་པ་དང་། 
ཆས་ཀྱི་བདག་འཇིན་ཏོན་སྒྲིབ་ཏུ་འཇོག་པ་དང་། ཞིག་པ་དངོས་པོ་ 
ཡིན་པ་དང་། དེའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་དུས་གསུམ་གྱི་འཇོག་ཚུལ་ཐུན་ 
མོང་མིན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཁྱད་ཆོས་གཙོ་བོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་ ཡཿ 
བཞེད་པ་དང་མ་འདྲེས་པའི་རང་ལུགས་༧འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་ཆོས་ 
རྗེ་སོག ས་ཀྱིས་དགོངས་དོན་ག སལ་བར་བཤད་པ་དབུ་མ་ལ་་”* 
འཇུག་པའི་རྣམ་བ ཤད་དོན་འ གྲེལ་ཟླ་བའི་དགོངས་རྒྱན་དུ་ "ˆ" 



























༢ ་ 





བོད་སྤྲུལ་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའིཉི་མ། 

གཟིགས་པརའཚལ་ལོ།། 

ཁུཿ གནསཚུལ་དག་པའི་སྣང་བ་བཤད་པ། 

ཁི‹ མདོར་བསྟན་པ། 
གཉིས་པ་གནས་ཚུལ་དག་པའི་སྣང་བ་ལ། མདོར་བསྟན་རྒྱས་ 
བཤད་ཟབ་དོན་རྟོགས་པར་གདམས། 

དང་པབདི། 

གཞསྤ་ཚུལ་དག་པའི་སྣང་བ་ཞ།། 


མདོརྒྱུདལུང་གི་བསྟན་དོནཆེ། 
རིག་ཁམས་རང་བཞིན་འོད་གསལ་སོགས། 
དག་པའི་སྣངབ་དི་སྟེད་ལགས། 
ཤེས་གསུངས་ཏེ། 


དེལ་གནསྨ་ཚུལ་དག་པའི་སྣང་བཞེས་པ་ནི། མདོ་རུད་ཀིལུང་གི་ 
བསྟན དོནཆེན་པོ་རིགས་ །ཁམས་ 'བད་བར་གཤེགས་ པའི་སྙང་པོ་དང་། 
རང་བཞིན འོད གསལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་གཞི་ཡི་་ 








ལྟ་གྲུབ་ཤན་འབྱེད་རང་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱན། 

ཁུཿ རྒྱས་པར་བཤད་པ། 

གི གཞན་ལུགས་དགག་པ། 

གི མདོར་བསྟན་པ། 
གཉིས་པར་གཞན་ལུགས་དགག་དང་རང་ལུགས་བཞག དེའི་ 
གནས་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་བསྟན་བཤད་ 
བསྡུ་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་ནི 

དེ་ལྱ་ཕྱི་རབས་མཁས་དབང་རྣམས།། 

རིགས་ཁམས་སྙིང་པོའི་རང་བཞིན་ནི། 

ཡོད་མེད་རག་ཆད་སྤོས་མཐའ་ལས།། 

ཟབ་ཞི་རྡུལ་བྲལ་མཁྱེན་པ་མེད།། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། 
























དེ་ལ་ཕྱི་རབས་མཁས་པའི་དབང་པོ་ཕལ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས། 








__ཌ་ -_ ླ_ 


བོད་སྤྲུལ་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའིཉི་མ། 

རིགས་ཁམས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་རང་བཀིན་ནི། 
ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་ཀྱི་སློས་མཐའ་གང་རུང་དུ་གྱར་པ་ལས་ཟབ་ཞི་རྡུལ་ 
བྲལ་གྱི་གནས་ལུགས་ཟང་མོ་ཇི་བཞིན་དུ་མཁྱེན་པར་མེད་སྣང་ངོ་།། 

གུཿ རྒྱས་པར་བཤད་པ། 

གི) དངོས་པོ་དགག་པ། 
གཉིསཔར་དངསཔོ་དན་དངས་མད་མཐའ། གཏིས་ཀ་དང་དི 
གཉིས་ཡིན་མཐའ་བཞི་དགག། 

དང་པོ་ནི 

ཁཅིག་དོན་དམ་བདེན་དངོས་ཤིག། 

ཐེག་ཆེན་རིགས་སུ་དམ་བཅར་བྱེད།། 

མཐའ་བྲལ་སྟོང་ཉིད་དངོས་བསྟན་གྱི།། 

མདྩོརྒྱུད་བསྟན་བཅོས་དྲང་དོན་ལོ།། 

རྟག་དངོས་གཞི་ཡཐུན་གྱུར་པ་ཡི། 


རིགས་འདི་རིགས་པའི་ལམ་དང་འགལ།། 

































~~ - - -.- --------. 


ལྟ་གྲུབ་ཤནའབྱེད་འང་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱན། 
རྟག་བདེན་དངོས་པོའིརིགས་འདི་འད། 
ཤཱཀྱ་སེངྒེའི་རིང་ལུགས་ཡིན།། 
ཞས་གསུངསཏ། 
དེ་ལ་སྟོང་ཐུན་སེངྒའི་ང་རོའི་སྔ་རྒོལ་དུ་བཞག་པ་ལྟར་གྲུབ་མཐའ་་ 
འཇིན་པ།ཁ་ཅིག་གིས་དོན་དམ་པར་ཡང་ཡི་སྟོང་པའི་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་ཞིག་ལ་བཀའ་ཐ་མའི་དགོངས་དོན་དུ་གྱར་པ་ཐེག་པ "༡༡༠༠ 
ཆེན་པོའི་རིགས་སུ་དམ་བཅའ་བར་བྱེད་ཅིང་། ངོ་བོ་སྟོང་པ་མཐའ་ 
ཀུན་དང་བྲལ་བའི་སྟོངཉིད་དངོས་བསྟན་གྱ་མདོ་རྒྱད་བསྟན་བཅོས་ 
ཐམས་ཅད་དང་དོན་དུ་འཆད་པར་བྱེད་དོ། 
དྷ་ལྟ་རྟག་དངས་གཞི་མཐུན་དུ་གྱའ་པའི་རིགས་འདེ་དངོས་སྟོབསཀི་ 
རིགས་པའི་ལམ་དང་འགལ་ཞིང་། རྟག་བདེན་དངོས་པོའི་རིགས་ 
འདི་འྲད་བ་ནི་༧ རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་སེངྒའིལུགས་དང་འགལ་བས་དེའི་རིང་ 
ལུགས་སུ་བསྒྲུབ་ཞུས་པ་མིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལུང་དང་རིགས་པའི་རྣམ་ 
གཞག་རྒྱས་པར་ནི། ༧འཇམ་མགྲོན་བླ་མའི་སྟོང་ཐུན་སེངྒའི་ང་རོ་ 
ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ།། 








































39༨ 


བོད་སྤྲུལ་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་ཉི་མ། 





གཿ དངོས་མི་དཐའ་དགག་པ། 
གཉིས་པའི 
ཁཅཾག་དོན་དམ་དངེས་མེད་ཙལ།། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་སུ་སྒྲ།། 
སྣང་ཆའོད་གསལ་དངོས་བསྟན་གྱི།། 
དོརྱདབསྟན་བཅོསདྲངདནལོ། 
དངསམེད་ཏུག་པའིརིགས་ཁམས་ཤིག། 


རིགས་པ་མཁྱེན་ལ་མཛེས་སམ་ཅི།། 


ཅང་མེད་ཆད་པའི་རིགས་འདིའྲད། 
སངས་རྒྱས་པ་ཡི་རིང་ལུགས་ཡིན།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
ཡང་ཁ་ཅིག་ནི། དོན་དམ་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་པའི་དངོས་མེད་ཙམ་ 
ཞིག་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་སུ་སྨྲ་བར་མཛད་ཅིང་སྣང་ཆ་རང་་་་་་” 
བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་ཚུལ་དུ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་མདོ་རྒྱུད་ 


= 


༢. ༡༡༧༠ ༠ 
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ལྟ་གྲུབ་ཤནའབྱེད་རང་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱན། 

བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་དྲང་དོན་དུ་འཆད་པར་མཛད་ཀྱང་ ། 
དངོས་མེད་འདུས་མྭ་བས་རྟག་པའི་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་གྱིས་སྟོང་པའི་ 
རིགས་པ་མཁྱེན་པ་ལ་མཛེས་སམ་ཅི། དེར་མ་ཟད་ཅང་མེད་ པཿ 
ཆད་པའི་རིགས་འདིའྲད་བ་ནི། རྒྱལ་བ་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ལུང་དང་ཡང་འགལ་བས་ན་དེའི་རིང་ལུགས་སུ་བསྒྲུབ་ནུས་མིན་ནོ། ། 
དེའྲི་ཚུལ་ཡང་ རྒྱས་པར་སྟོང་ཐུན་ལས་མཁྱེན་པར་འཚལ་ལོ།། 

གེཿ གཉིསཀ་དགག་པ། 

གསུམ་པ་ཞི། 
ཁཅིག་སྟོང་ཉིད་དངོས་མེད་དང་། 
སེམས་ཀྱི་གསལ་བ་དངོས་པོ་གཉིས ། 
ག ཞི་མ ཁུན་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས། 
གཉིས་ཀ་ཐུང་འཇུག་རིགས་སུ་སྨྲ།། 
རང་བཞིན་གནས་རིགས་འདུས་བྱས་ཤིག། 


















བོད་སྤྲུལ་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་ཉི་མ། 
མདྩོ་རྒྱད་བསྟན་བཅོས་གང་དུ་མེད། 
དེལ་གསལ་རིག་འདུས་བྱསའདི།། 
རྒྱས་འགྱུར་རིགས་སུའདོད་དམཿི། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ 
ཡང་ཁ་ཅིག་སྟོང་ཉིད་སྤྲོས་པའི་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་སེམས་ཀྱི་ ༡༧༩༠༧ 
གསལ་བ་འདུས་བྱས་ཀྱི་དངོས་པོ་གཉིས་གཞི་མཐུན་དུ་གྱར་པའི་འདུ་ 
བྱས་འདུས་མ་བྱས་གཉིས་ཀ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཞིག་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
རིགས་སུ་སྒྲ་བར་མཛད་ཀྱང་། རང་བཞིན་གནས་རིགས་འདུས་བྱས་ 
སུ་གྱར་པ་ཞིག་ནི་ཐྲེག་མཆོག་དབུ་མཆེན་པོའི་ངེས་དོན་དུ་བཞེད་པའི 
མདོ་རྒྱད་བསྟན་བཅཾས་ཀྱི་ལུང་གང་དུ་ཡང་མེད་ཅིང་། རིགས་པས་ 
དཔྱད་ན་ཡང་དེ་ལ་གསལ་རིག་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆའདིའདྲ་རྒྱས་ ་ 
འགྱུར་གྱི་རིགས་ཙམ་དུ་འདོད་དམ་ཅི། ཚུལ་འདི་ཡང་ རྒྱས་པར་ 
ྟང་ཐུནལས་བྱང་བ་ལྟར་རོ། 

















ལྟ་གྲུབ་ཤན་འབྱེད་འངའགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱན། 

གོ གཉིས་མིན་མཐའ་བཞི་དགག་པ། 

བཞི་པནཾ། 

ཁ་ཅིག་ཡོདམེད་གང་རུང་ཞེག། 

སྨྲས་ན་རིགས་པར་འགལ་གྱིས་དོགས།། 

འོ་མ་ལས་ནི་མར་བཀིན་དུ།། 

འབྱུང་རུང་རྒྱུ་ཡི་ཚུལ་དུ་སྒྲ། 

འབྱང་རུང་ རྒྱ་ཡིཚུལ་འདི་འདྲ། 

རིགས་པ་སྒྲ་རྣམས་འདུས་བྱས་བཞེད།། 

སྔར་མེདའབྱང་རུང་རིགསཁམས་འདི།། 

ཀུན་མཁྱ་ཡབསྲས་བཞེདཔ་ཡིན།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
ཡང་ཁ་ཅིག་ནི་ཡོད་མེད་གང་རུང་ཞེགཏུཟླས་རྷ་ནི་རིགས་པ་དང་ 
འགལ ་གྱི་དོགས་ པའི་སྒོ་ ཞས། དཔེར་ན འོ་མ་ལས་མར་འབྱང་རུང་ 


༨༩༤༨ ༤༽ 


ཡིན་ པ་ བཞིན་ དུ། ཐེག་ པ་ཆེན་ པོའི་རིགས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་སྔར་མེད་ 





བོད་སྡྲུལ་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་ཉིམ། 

འབྱུང་རུང་རྒྱུའི་ཚུལ་ཙམ་དུ་སྒྲ་བའ་མཛད་དོ། 
དེ་ལ་རིགས་པས་བརྟགས་ན་ཡོན་ཏན་སྔར་མེད་འབྱང་རུང་རྒྱུ་ཡི་ཚུལ་ 
འདི་འདྲ་བ་ལ་རིགས་པ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འདུས་བྱས་སུ་བཞེད་པའི་ 
ཕྱིར་ན་རིགས་འདུས་བྱས་སུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་དུ་གནས་ཤིང་ལུང་དང་ཡང་ 
འགལ་ཏེ། ཡོན་ཏན་སྔར་མེད་འབྱང་རུང་ཙམ་གྱི་རིགས་ཁམས་འདི་ 
འདྲ་སྤྱིར་ཀུན་མཁྱེན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱེ་བྲག་ཀློང་ཆེན་ 
ཡབ་སྲས་དང་ཚོས་རྗེ་སྨིན་གླིང་ཡབ་སྲས་སོགས་ཀྱིས་བཞེད་པ་་ 
མིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཁེ དོན་བསྡུ་བ། 

གསུམ་པ་ཞེ། 

དེ་དག་ཉིདལ་དོན་དཔྱོད་ཀྱི།། 

ཚདམ་རྣམས་གྲངས་དཔྱོད་བྱེད་དང་།། 

ཐ་སདཚུརམཐང་ཁ་ན་ལས། 

རྣམ་དགཚདམ་ལེད་པས་ལན། 











ལྟ་གྲུབ་ཤནའབྱེད་རང་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱན། 
ཞབ་གསུངསཏི། 
དལྟར་སྨྲ་བ་དེ་དག་ཉིད་ལ་དོན་དམཚདམ་ལ་རྣམ་གྲངས་དཔྱོད་བྱེད་ 
ཙམ་དང་། ཐ་སྙད་ཚད་མ་ལ་ཚུར་མཐོང་ཚད་མ་ཙམ་ཁོ་ན་ལས། 
རྣམ་དག་ཐ་སྟད་ཀྱི་ ཚད་མའ ཆད་དུ་མེད་པ ས་ལན་པ་ཡིན་ནོ། 
གུ ' རང་ལུགས་བཞག་པ། 
གིཿ མདོར་བསྟན་པ། 
གཉིས་པ་རང་བཞེད་བསྟན་བཤད་བསྡུ་གསུམ་ལས། 
དང་པ་ཞི། , 
འདགསལ་སམསྱ་ གཞས་ལགསའད།། 
གྲུབ་མཐའ་ཕལ་གྱིས་མཁྱེན་མ་ལགས།། 
དོ་རྒྱདཡུངགི་བསྟན་དོནཆེ། 
སྔ་རབས་མཁས་པའི་ལུགས་ན་ཡོད།། 
རྣམ་འདྲེན་མི་ཡི་སེངྒ་དེས། 


ཟབ་ཞི་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་བ།། 









དད དེ 




















བོད་སྤྲུལ་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་ཉི་མ། 
འདུས་མྭ་བས་པའི་བདགཉིད་ཅིས། 
ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཟབ་དོན་ཆེ།། 
















འཁོར་ལོ་བར་མཐའི་ངེས་དོན་མདོར།། 
སེམས་ལ་སེམས་མ་མཆིས་པ་སྟེ།། 
སམསཀྱི་རངབཞིནའོད་གསལཞེས། 
ཆེས་ཆེར་བསྟན་པའི་བསྟན་དོན་མཆོག། 
མཐའ་བྲལ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཞེ། 
དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཆེ། 
ཟབ་ཞི་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་བ།། 
རང་བྱང་འདུས་མ་བྱས་ལྟུན་གྲུབ།། 
ྦ རང་བཞིན་དངོས་དང་དངོས་མེད་སོགས།། 
& ཚུར་མཐོང་བློ་ཡིས་བསམ་བརྗོད་བྲལ།། 
དྲེ་ཕྱིར་གཙང་བདེ་རྟག་བདག་གི། 











ལྟ་གྲུབ་ཤན་འབྱེད་རང་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱན། 
མཐའ་ལས་འདས་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ཕྱིན།། 
ཞས་གསུངསཏ། 
གས་ས ས་སག གས་ཁམས་པད་པར 





ཕལ་སྱས་མཁྱན་ པ་མ་ལགས་ ཏེ། མདོ་རྒྱད་ལུང་གིས་ བསྟན་ དོན 
ཆེན་པོར་གྱར་པའི་རིགས་ཁམས་ཇི་བཞིན་སྔ་རབས་མཁས་པའི་་ 
ལུགས་ན་གསལ་བར་ཡོད་དོ།། 
དེ་ཡང་རྒྱལ་བ་རྣམ་འདྲེན་མིཡི་སེངདེ་ཉིད་ཀྱིས། 
མདོ་རྒྱ་ཆེན་རོའ རོལ་པ་ལས། 
ཟབ་ཞི་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱག། 
བདུད་ཅི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཤིག་བདག་གིས་བརྙེས། 
ཞིས་སོགས་ཀྱེས་ཆད་དུ་བརྗོད་པའི་ཟབ་དོན་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ནི། 
བཀའ་འཁོར་ལོ་བར་པ་དང་བ་མའི་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་རྣམས་སུ་་ 


ཡསལ་ཏེ། 
¦ ་! 








བོད་སྤྲུལ་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་ཉིམ། 

སེམས་ལ་སེམས་མ་མཆས་ཏེ་ 

སེེམས་ཀྱི་རང་བཞིནའོད་གསལ་བའོ། 
ཞེས་སོགས་ཆེས་ཆེར་བསྟན་པའི་བསྟན་དོན་མཆོག་ཏུ་གྱར་པ་མཐའ་ 
བྲལ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ནི། 
བཀའ་བར་པ་ནས་བསྟན་པའི་དབྱིངས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་བཀའ་ཐ་མ་ 
ནས་བསྟན་པའི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཟུང་ 
འཇུགཆེན་པོ་སྟ། 

ཟབཞིསོས་བལའོད་གསལ་བ། 

རང་བུང་འདས་མ་བྱབ་ལྟུ་གྲུབ། 


ཅེས་སོགས། 


ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱད་བླ་མའི་དངོས་བསྟན་ལྟར་རང་བྱང་འདུས་མ་བྱས་ 
ཤིང་ཡོན་ཏན་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའིཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་དེའི་རང་བཞིན་ 
ནི་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་སོགས། ཚུར་མཐོང་བློ་ཡིས་བསམ་ 
བརྗོད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ནཚུར་མཐོང་ཚད་མས་བཞག་པའི་གཙང་ 





ལྟ་གྲུབ་ཤནའབྱེད་རང་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱན། 
བདེ་རྟག་བདག་གི་མཐའ་ཀུན་དང་བྲལ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། 
གུ རྒྱས་པར་བཤད་པ། 


ཅྭ ༨ ་༼°༽ ༨ ༩༩ 


གི 3 མཐའ་བྲལ་སྙིང་པའང་བོ། 









ལར ༩༦༨༨ ༢༨༩༠ 


གཉིས་པར་མཐའ་བྲལ་སྙིང་པོའིང་བོ་དང་། དེ་ཡི་རང་བཞིན་ཕྱེས་ 
ཏེ་བསྟན་པ་གཉིས། 
དང་པོནོ། 
གཞས་ཡུགས་ཡེ་དག་ལྟིང་པའི་ཆོས། 
ངོ་བོ་སྟོང་ལ་རང་བཞིན་གསལ།། 
ཐུགས་རྗི་ཀུན།ཁྱབ་འང་བཞིན་ཏེ།། 
ཁདཆས་གསུམ་བདག)ད༦ཿ།། 
ཞིས་གསུངས་ཏེ། 
ྷ་ལཱ་བུའི་རིགས་ཀིང་བོ་ནི་གནས་ལུགས་ཡེ་དག་རྟིང་པའི་ཆོས་སུ 
གྱུར་པ་གང་ཞིག་ངོ་བོ་སྟོང་ལ་རང་བཞིན་གསལ་བ་ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ 
ཁྱབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། ཁ་ཆོས་གསུམལྡཞ་ྱ་བདག་ཉེདཅན་དུ་ 





















བད་སྤྲུལམདོ་སྔགས་བསྟན་པའིཉི་མ། 
བཞེད་པ་སྟེ། མདོར་བསྡུ་ན གནས་ཡུགས་ཡེ་དག་གི་སྙིང་པོའི་ 
ཆོས་སུ་གྱར་པ་གང་ཞིག ཁྱད་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་པ་དེ་རིགས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་འདོདད། 
དེ་ལཏཤིོཞས་དབེན། 
མ་དགམ་དག་དག་པ་དང་། 
ཤིནཏུརམདག་གོའིམ་བཞིན། 
སེམས་ཅན་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་དང་།། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་རིམ་བཞིན་ཏེ།། 




















ཞེས་པའི་དགོངས་པ་ལྟར་གསུམ་དུ་དབྱེ་ཚུལ་སོགས་ཀྱང་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། 

གུ དེ་ཡི་རང་བཞིན་ཕྱེས་དེ་བཤད་པ། 

གི ངོ་བོ་སྟོང་པ་འཁོར་ལོ་བར་བ། 
གཉིས་པ་དེ་ཡི་རང་བཞིན་རྒྱས་བཤད་ལ། ངོ་བོ་སྟོང་པ་འཁོར་ 
ལོ་བར་པ་དང་། རང་བཞིན་གསལ་བྲ་བ་མའི་དགོངས་དོན་དང་། 








ལྟ་གྲུབ་ཤན་འབྱེད་རང་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱན། 
ཐུགས་རྗེ་ཀུན།ཁྱབ་བར་མཐའའགལ་མེད་བསྟན། 
དདཔན། | 
འཁོར་ལོ་བར་པའི་ངེས་དོན་མཆོག། 
རྣམ་ཐར་གསུམ་ལྡནཆོས་ཀྱི་དབྱིངས།། 
སེམས་ལ་སེམས་མ་མཆིས་པ་སྟེ།། 







སེམས་ཉིད་ང་བོ་སྟོང་པར་གནས།། 
སྣང་སྟོང་ཆོས་ཀྱི་བདེན་གཉིས་ལག།། 
ྟང་ཉིད་དོན་དམམཐའ་བྲལ་མཆོག། 
དན་ད་དཆདམའ་ཉདདན་ར། 
རྟག་དངོས་བདེན་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ།། 
ཞས་གསུངསཏ། 
ངོ་བོ་སྟོང་པའིཁྱད་པར་བཀའ་འཁོར་ལོ་བར་པ་ངེས་དོན་ཟབ་མོའི་ 
སདོ་སྡ་མཆོག་གི་དགོངས་པ་སྟར་བད་གཤགགས་སྟིང་པོའ་ང་བོ་ 
སྟོང་པའི་ཆ་ནས། སྟོད་ཉིད་རྣམ་ཐར་གསུམ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་སེམས་ལ་སེམས་མ་མཆིས་པ་སྟེ་ཞེས་པའི་དགོངས་དོན་ 
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བོད་སྨྲུལ་མདོསྔགས་བསྟན་པའི་ཉིམ། 
ལྟར། སེམས་ཏིད་ཀྱིང་བོ་སྟོང་པར་གཞས་ཤིང་། ཚུལ་འདི་ནི་ 
བཀའའཁོར་ལོ ལོ་བར་པའི་ལུགས ཀྱི་སྣང་སྟོང་ཆོས ཀྱི་བདེན་ གཉིས་སུ་ 
དབྱེ་བའ་ཚུལ ལས། སྟོད་ཉིད་དོན་ དམ་ བདེན་ པ་མཐའ་བྲལ་་ 
མཆོག་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་ཅིང་། གནས་ལུགས་དོན་ དཔྱོད་ཚད 
མས་ དཔྱད་བཟོད་རྡུལ་ཙམ་མེད་པར་རྣམ་བཅད་དགག་ པའི་ལག་ 
རྗེས་ལ་ཤར་བའི་ རྟེད་དོན་མཐར་ཐུག་ པའི་ ྱིར་ན། རྟག་ དངོས་་ 


བདེན་ པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་ བའོ། 


གུཿ རང་བཞིན་ གསལ ་བྲ་ཐ་མའི་དགོངས་དོན། 
གཉིས་པ་ནི། ་ 


འཁོར་ལོོ་ཐ་མའི་ངེས་དོན་ མཆོག། 
མཁྱེན་བརྩེ་ཞུས་ལྡན་བདེ་གཤེགས་རིགས། 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའི། 
རང་བཞིནའོད་གསལ་ཆེན་པོར་གནས།། 
གཞས་སྣང་ཆས་བུ་བདན་གཏས་ལས། 





















408 


ལྟ་གྲུབ་ཤན་འབྱིད་རང་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱན། 
གནས་སྣང་མཐུན་པའི་དོན་དམ་མཆོག། 
རྣམ་དགཚད་མའི་རྙེད་དོན་ཕྱིར། 
ཅང་མེད་ཆད་པའི་མཐའལས་གྲོལ།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའིིཁད་པར་བཀའ་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ངེས་དོན་ 
མཆོག་གི་མདོ་སྡེའི་དགོངས་པ་ལྟར་རང་བཞིན་གསལ་བའི་ཆ་ནས། 
རིགས་ཁམས་མཁུན་བཅེ་ཊུས་ལྡན་བད་པར་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀ་ 
བདག་ཉིདཞི། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བཀོ། 
ཞིས་པའི་དགོངས་དོན་ལྟར་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཆེན་པོར་གནས་ 
ཤིང་། ཚུལ་འདི་ཞི་བཀའ་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ལུགས་ཀྱི་གནས་སྣང་ 
ཆོས་ཀྱི་བདེན་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བའི་ཚུལ་ལས། གནས་སྣང་ ་ 
མཐུན་པའི་དོན་དམ་མཆོག་གི་ངོ་བོར་གྱུར་ཅིང། རྣམ་དག་ཐ་སྙད་ 
ཚད་མའི་རྟེད་དོན་མཐར་ཐུག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཅང་མེད་ཆད་པའི་ 
མཐའ་ལས་ཀྱང་ངང་གིས་གྲོལ་བའོ། 













བདསྤྲལ་མདོསྔགས་བསྟན་པའི་ཉི། 
གཾ ཐུགས་རྗེཀུན་ཁྱབ་པར་ཐའགལ་མེད་བསྟན་པ། 
གསུམ་པ་ཞི། 
འཁོར་ལོ་བར་མཐའ་འགལ་མེད་མཆོག། 
སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་སྙིང་པོའི ཁམས།། 
སེམས་ཉིད་དག་དངམ་དག་ལས།། 
ཐུགས་རྗེ་རྟེནའབྱུང་ཆེན་པོར་གནས།། 
ྣང་སོང་ད་ནི་གནས་སྣང་གེ། 
བདེན་གཉིསའགལ་མེད་དོན་གྱི་མཆག། 
ཚུར་མཐོང་ཚད་མའི་ཡུལ་མིན་ཕྱིར།། 
གློ་བུར་སྦྲོས་ཆོས་ཀུན་ལས་གྲོལ།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ 
བཀའ་འཁོར་ལོ་བརྡ་ཐའགལ་མེད་མཆོག་གི་དགོངས་པ་སྣང་སྟོང་ 
ཟུང་འཇུག་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་ཁམས་ཀྱི་རང་རྩལ་་་ 
སེམས་ཉིད་དག་པ་དང་མ་དག་པའི་དབང་ལས་ཐུགས་རྗེ་ིར་ཡང་ 






















410 


ལྟ་གྲུབ་ཤན་འབྱེད་རང་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱན། 
འཆན་བ་ཏེན་འབྱང་ཆེན་པོར་གནས་ཤིང་། ཚུལ་འདི་ནི་སྣང་སྟོང་ 
དང་གནས་སྣང་གིཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བདེན་གཉིས་འགལ་མེད་ 
དོན་དམ་མཆོག་གི་བདག་ཉིདདུ་གྱར་པ་སྟེ། ཚུར་མཐོང་ཚད་མའི 
སྤྱོད་ཡུལ་མིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་སོགས་གློ་བུར་གྱི་སྤྲོས་ 
ཆོས་ཀུན་ལས་ངང་གིས་གྲོལ་བའོ། 


ག༢ དོནབྗམ་བ། 
གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ཞེ། . 
དོན་དཔྱོད་ཚད་མས་དཔྱད་བཟོད་བྲལ། 
གཞྭན་སྟད་པལ་དདའདཡའད། 
རྣམ་དགཚད་མའི་རྟེད་དོན་ཕྱིར། 
བདན་སྟང་ཕལ་གྱས་དོླ་ཡན། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། 

དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་ཁམས་ནི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའི་ཆ་ནས་བྲལ་ 

འབྲསཆོས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྣམ་དབྱེར་མེད་པའི་བདག་་ 
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411 


བད་སྤུལམདོསྔགས་བསྟན་པའི་ཉི། 
ཉིད་དུ་བཞུགས་ཀྱང་། སྣང་ན་སྟོང་མི་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་དོན་ 
དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་དཔྱད་བཟོད་དང་བྲལ་བའི་ང་བོ་་་ 
སྟོང་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་ན། སྟོང་ཐུན་སེངྒའིང་རོའི་སྔ་རྒོལ་དུ་ 
གྱུར་པའི་གཞན་སྟོང་ཕལ་པའགའ་ཞིག་དང་ཡང་ཡི་འདྲ་ཞིང་ངོ་བོ་ 
སྟོང་ཆནས་བདེན་སྟང་སྤྲས་བྲལ་ཆན་པོར་གནས་ཀྱང་། སྟོང་ནྡ 
སྣང་མི་ཤེས་པལྟ་བུའང་མིན་པར་ཐ་སྟད་རྣམ་དགཚད་མས་རྟེད་དོན་ 
རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཆེན་པོར་གནས་པའི་ཕྱིར་ན། སྟོང་ཐུན་གྱི་སྔ 
རྒོལ་དུ་གྱར་པའི་བདེན་སྟོང་ཕལ་གྱི་དོ་ཟླར་གྱར་པ་ཡང་ཡིན་ཞོ། 
གེ དེ་ཡི་གནད་དོན་བསྡུ་བ། 
གིཿ ཐ་སྙད་གསུམ་གྱི་དབུ་མའིཁྱད་པར། 
གསུམ་པ་དེ་ཡི་གནས་དོན་བསྡུ་བ་ལ། 
ཐ་སྟད་གསུམ་གྱི་དབུམའིཁྱད་པར་དང་། 
དེ་དག་བཀའ་ཡི་དགོངས་པའཆདཚཚུལ་བཤད།། 
ཚུལ་དེས་ཟབ་དོན་དཔག་ཡས་རྟོགས་པར་གདམས།། 





























ལྟ་གྲུབ་ཤནའབྱེད་རང་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱན། 

དང་པོ་ནི། འའ 

དེལ་བདེན་སྟོང་གཞན་སྟེང་དང་།། 

རང་སྟང་དབ་མའིཐ་སྟད་གསུམ། 

དོན་དཔྱོད་ཚད་མའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི།། 

དགག་བྱའིཁྱད་པར་གསུམ་གྱིས་བྱས།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
དེལ་སྤྱིར་སྒྲ་བཤད་པའི་དབང་གིས་བཞག་པའི་བདེན་སྟོང་སོགས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་ཡོད་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་སྒྲ་འཇུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ 


བྱ ༤ ༢༨༩༤ 


བོད་ཡོངས་གགས་ཀྱི་བདེན་སྟོང་པ་དང་། གཞན་སྟོང་པ་དང་། 
རང་སྟོང་དབུ་མའི་ཁྱད་པར་གསུམ་ནི། དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚད་མའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་མཛད་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ 
གསུམ་གྱིས་བྱས་པར་མངོན་ནོ། 


གུཿ དེ་དག་བཀའ་ཡི་དགོངས་པ་འཆད་ཚུལ་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་ནཾ། 








བོད་སྦྲལ་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་ཉི་ཡ། 
དེལ་བདེན་སྟོང་གཞན་སྟོང་དག། 
འཁོར་ལོ་བར་མཐའའགལ་བརའཆད།། 
མཐའ་བྲལ་དབུ་མ་སྔ་འགྱར་ཆེས།། 
འཁོར་ལོ་བར་ཐའི་ངེས་དོན་དག། 


སྣང་སྟོང་ཆོས་ཀྱི་བདེན་གཉིས་དང་།། 
གནས་སྣང་མཐུན་དང་མི་མཐུན་པའི། 
བདན་གཉིས་དྱབྱ་ཚུལ་ལགས་ཕྱེས་ཏེ། 
འགལ་མད་གཞད་དྲན་གཅགཏུ་བཞད། 
ཚུལ་འདི་རྒྱལ་དང་ རྒྱལ་སྲས་ཀྱི།། 
དགོངས་དོན་རྒྱལ་དབང་ཀྲོང་ཆེན་དང་།། 
ཀུན་མཁེན་དྷརཤྲི་ཡིས། 
བཞེད་པའི་ཁྱད་པར་བླ་ན་མེད། 
འདི་དོན་ཇི་བཞིན་ལེགས་རྟོགས་ན། 


འཁོར་ལོ་བར་ཐའི་ངེས་དོན་དང་།། 








-  --- - ----- བཤ ླླསགགག་ག 2. 


ལྟ་གྲུབ་ཤན་འབྱིད་རང་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱན། 
ཟླབའིགཞུང་དངརྒྱད་བླ་སོགས། 
འགལ་མེད་གཉད་དོན་གཅིགཏུ་འཆར། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། 

དེ་ལ་བདེན་སྟོང་དབུ་མ་པ་དང་། གཞན་སྟོང་དབུམ་པ་དག་ནི། 
བཀའ་འཁོར་ལོ་བརྡ་བ་གཉིས་དགོངས་དོན་འགལ་བརའཆད་མོད། 
མཐའ་བྲལ་དབུ་མ་སྔ་འགྱུར་པ་རྣམས་ནི་བཀའ་བར་ཐའི་ངེས་དོན་གྱི་ 
དགོངས་པ་སྣང་སྟོང་ཆོས་ཀྱི་བདེན་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བའི་ཡ་གྱལ་གྱི་ 
དོན་དམ་ངོ་བོ་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་དུ་བཞེད་ཅིང་། གནས་སྣང་ 
ཡཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་བདེན་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བའི་ཡ་གྱལ་གྱི་ 
དོན་དམ་རང་བ ཞིནའོད་ག སལ་བའི་བདག་ཉིད་དུ་དབྱེ་ ཚུལ ༡༩༡༧༧༩ 
ལེགས་པར་ཕྱེས་ཏེ། མཐར་ཐུག་སྣང་སྟོང་འགལ་མེད་ཟུང་འཛུག་ 
ཆེན་པོར་གནད་དོན་གཅིགཏུ་བཞེད་དོ།། 
བཀའ་བར་པས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ཅིང་། རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའི་ 
ཁུད་པར་བཀའ་ཐ་མས་རྒྱ་ཆེར་གསལ་བར་མཛད་པ་དང་། རྒྱལ་ 



































བད་སྤུལམདོསྔགས་བསྟན་པའིཉི་མ། 

སྲས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དང་། བྱམས་པ་ 
མགོན་པོས་ཀུང་ཟབ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རྒྱཆེ་བ་འོད་གསལ་བའི་ 
རང་བཞིན་རྩལ་དུ་སྟོན་པར་མཛད་ཅིང་། ༧. རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀློང་ 
ཆེན་རབ་འབྱམས་བཟང་པོས་ཀྱང་། བཀའ་བར་པའི་དགོངས་དོན་ 
ལྟར་ངོ་བོ་སྟོང་པར་བཞེད་ཅིང་། བཀའ་ཐ་མའི་དགོངས་དོན་ལྟར་ ¦ 
རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་དུ་བཞེད་པ་དང་། 

ཁྱད་པརཀུན་མཁེནརམྲསཀྱང་རྡོམ་ཊཱིཀ་དཔག་སྟེཆན་པོར 

བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགགྲེལ་དབུ་མ་རིགས་ཆོགས་ཀྱི་སྒྲ་ཇི་་་་ 
བཞིནདུ་ང་བ་སྟང་པར་བཞེད་ཅིང་། དེལ་རང་སྟང་དབུ་མའིཐ་སྟད 
མཛད་པ་དང་། བཀའ་ཐ་མའི་དགོངསའ གྲེལ་རྒྱུད་བླ་མ་སོགས་ཀྱི་ 
སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའིཁྱད་པར་གསལ་བར་ ་་ 
བཞེད་ཅིང་། དེལ་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་ཏེ་གཞན་ 
སྟོང་དབ་མའི་ཐ་སྟད་ཀྱང་མངད་མོད་ཀྱི། སྒྲ་འཇུག་པའི་དབང་གིས་ 
བཞག་པའི་དེང་སང་ཡོངས་སྲུ་གགས་པའི་གཞན་སྟོང་རྣམ་པ་ཀུནཏུ་ 
ལིན་ཏེ། སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་ཏེ། སེམས་་ 


ྲུ ཆོར = -- ༧ 





















ལྟ་གྲུབ་ཤནའབྱེད་འང་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱན། 
ཙམ་པ་ལ་ཡང་ཆོས་ཅན་གཞན་སྟོང་གྲབ་སྟད་སྦྱར་བར་མཛད་པ་དང་ 
རྒྱུདབླ་མའི་དངས་བསྟནདུ། 

\ རྣམ་དབྱེར་བཅས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན།། 
ལྭ་ཧ་དག་གཁམས་སྟང་གས། 
རྣམ་དབྱེར་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། 
བླ་མེད་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་མ་ཡིན། 

ཞེས་པའི་དགོངས་དོན་སྒྲ་རི་བཞིན་དུ། ཐ་སྟད་དག་གཟིགསཚད་ 

འི་ངོར་དབངསདོན་དམ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོཁམས་རང་གེངོ་ 
བོས་མི 











བོས སྟོང་པར། སླང་བྱ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་་ 
ཙམ་ལ་དགོངས་ཏེ་ཆོས་ཉིད་གཞན་སྟོང་གི་ཐ་སྟད་ཙམ་སྦྱར་རུང་། 

གཞན་སྟོང་ཕལ་དང་གཏ་མི་འདྲ་སྟེ། འདི་བས་བཀའ་བར་ཐའི་ 
ངེསདོན་གི་མད་དང་དའེ་དགོངས་འགྲལ་ཀླུ་སྲབ་ཀྱི་རགས་ཚོགས་ 
དང་། བྱམས་མགོན་གྱི་རྒྱུད་བླ་མ་སོགས་དགོངས་པ་དབྱེ་བ་སྲི་ 
ལེད་པར་བཞེད་པ་གཞུང་ལས་དངོས་སུ་གསལ་ཞིང་། 


བཀའ་བར་པ་དྲང་དོན་དང་དེའི་དགོངས་འགྲེལ་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་སུ་ 




















བོད་སྤྲུལ་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་ཉིམ། 

ཆདལྟར་སླྲ་བའི་གྲལ་དུ་འཇོག་པའི་ཚེག་ཟུར་ཙམ་ཡང་མ་བྱང་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཚུལ་དེས་ན་དོན་དམ་བདེ་གཤེགསསྟང་པོསྡངསྟོང་ 
དབྱེར་མེད་དུ་བཞེད་ཅིང་། དབྱེར་མེད་ཅེས་པ་ཡང་སྐྱིར་དབྱེར་ 
མེད་ལ་སདབུ་དཀར་ནག་དྲལབལྟ་བུའི་དབྱར་མེདཏཚབ་དང་། 
ཐག་ཁྲ་སྒྲུལ་གྱིས་སྟོང་པ་ལྟར་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་གཞན་་་ 
དབང་གི་སྟེང་དུ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་སྟོང་པའི་དབྱེར་མེད་བཏགས་པ་བ་ 
དང་། མེ་དང་ཚ་བ་ལྟར་ང་བོ་དབྱེར་མེད་པ་ལྟ་བུའི་དབྱེར་མེད་ 
མཚན་ཉིད་པ་དང་གསུམ་ལས། དག་མཉམ་དབྱེར་མེད་ཅེས་པ་ 
དབྱེར་མེད་ཉི་ཚེབ་དང་བཏགས་པ་བ་མིན་པར་དབྱེར་མེད་མཚན་ 
ཉིད་པར་འདོད་དགོས་ཚུལ། ཞལ་ཡུང་སོགས་ལས་གསུངས་པ་ 
དང་གནད་ཅིག་པས། ཚུལ་འདི་དང་ཀུན་མཁྱེན་ོསརྗེ་གཉིས་བྲ་ 
སྟད་སྦྱར་ཚུལ་ཙམ་ལས་དོན་གྱི་གནད་གཅིག་པར་ཁོ་བོས་མཐོང་ 
བས་ན་ཀུན་མཁྱེན་བརྒྱད་པར་བཅས་པས་བཞེད་པའི་ཁྱད་པར་བླ་ན་ 
མེད་ཅེས་སྨྲས་པའོ། 


ཚུལ་འདི་བཞིན་དུཀཿཁོག་དགིཉེཔརཆེནབིགྲབ་བསྡུསཆན་པོར 
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ལྟ་གྲུབ་ཤན་འབྱེད་རང་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱན། 

ཡང་བཀའ་བར་མཐའ་གཉིས་སྦྲང་རྩི་དང་བུ་རམ་རོ་གཅིག་པ ༡༡༡༠" 
བཞིན་དུ་དགོངས་པ་རོ་གཅིག་པར་རྟོགས་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ 
ཚུལ་ཡང་རྟོགས་པར་བྱའོ། 
གཞན་དུ་མིང་གི་ཐ་སྟད་སྦྱར་ཚུལ་ཙམ་ལ་དཔགས་ཏེ་གཞུང་དོན་གྱི་ 
དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ཕྱོགས་གར་ཡོད་ཙམ་ཡང་མ་མཐོང་བར་དགག་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ངལ་བ་སྣཚོགས་བྱེད་པ་ནི་དལ་འབྱོར་ཆུད་གཟོན་པའི་རྒྱུར་ 
ཟད་དོ། 
མདོར་ན་བཀའ་འཁོར་ལོ་བརྡ་བ་གཉིས་དགོངས་པ་འགལ་མེད་དུ་ 
གཏན་ལ་ཕབས་ཏེ། ཚགཙམ་མ་ཡིན་པར་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ 
ཆེན་པོར་རྟོགས་ན། ཐ་སྙད་ཅི་སྦྱར་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་བརྒྱད་པར་ 
བཅས་པའི་དགོངས་པ་དང་གནད་གཅིག་པར་འགྱུར་གྱི། དེ་ལས་ 
ལྡོག་ན་དཀའ་བར་སྣང་ངོ་། 
ཚུལ་འདི་ལྟབུའ་དོནགྱ་གནད་རྣམས་ཇི་བཞིན་ལེགས་པར་རྟོགས་ན་ 
འཁོར་ལོ་བརྡ་ཐའི་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་དང་། ཟླ་བའི་གཞུང་དང་རྒྱད་ 










































བོད་སྡྲུལ་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའིཉི་མ། 
བླ་མ་སོགས་ཀྱང་ཆོག་ཙམ་མིན་པར་དོན་གྱི་གཞད་ཐམས་ཅད་འགལ་ 
མེད་གནད་དོན་གཅིགཏ་འཆར་བརའགྱུར་རོ། 
གེཿ ཟབ་དོན་དཔག་ཡས་རྟོགས་པར་གདམས་པ། 
གསུམ་པ་ནི 
ཚུལ་འདིས་གསང་སྫགས་རྒྱུདསྡེལི། 
རང་བཞིན་ལྟུན་གྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་།། 
གནས་ལུགས་གཉུག་མའིསེམས་ལ་སོགས། 
ཟབ་དོན་དཔག་ཡས་མཁྱེན་པར་མཛོད། 
འདིཡྡིནམ་གཞག་རབ་གསལ་བ། 
སྟོང་ཐུན་སེངྒེའི་ང་རོར་གསལ།། 
ད་ཡི་དཀའ་གནད་མཁྱེན་འདོད་ན། 
ཁ་བོས་བྱས་པའི་ཟིན་ཐུན་གཟིགས།། 
ཚུལ་འད་དོན་དཔྱོད་ཚད་མས་དཔྱད་བཟོད་དང་། 
ཐ་སྙད་ཚུར་མཐོང་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་ཡིན།། 




















ལྟ་གྲུབ་ཤན་འབྱེད་རང་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱན། 
དོན་དབྱོད་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པའི་གྲུབ་དོན་དང་།། 
ཐ་སྟད་རྣམ་དགཚདམའ་རྟེད་དོན་ལགས། 
བརྐ་སབས་ཀྱི་ཚཾགས་སུ་བཅད་པའོ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
དི་སྐདབསྟན་པའི་ཚུལ་འདེས་མཚོན་ཏེ་གསང་སྫགས་ཀྱིརྒུད་སྡ་ 
ཆེན་པོའི་བསྟན་དོན་གཞི་རང་བཞིན་ལྟུན་གྱི་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དང་། གནས་ལུགས་གཉུག་མའི་སེམས་ལ་སོགས་པ་ཟབ་དོན་ 
ཤིནཏུ་དཔག་ཡས་རྣམས་ཀྱང་མཁྱེན་པར་མཛོད་ཅིག་གུ དེ་ལྟར 
ངེས་དོན་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་འདི་ཡི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ 
རབྱཏུ་གསལ་བ་སྟོང་ཐུན་སྨེདའི་ང་རོར་གསལ་བར་ཡོད་ཅིང་། 
དེའི་དཀའ་གནད་ཅུང་ཟད་ཙམ་མཁྱེན་པར་འདོད་ན་ཁོ་བོས་བྱས་པའི་ 
ཟིན་ཐུན་ཡང་གཟིགས་པར་འཚལ་ལོ།། 
སྐབས་དོན་བསྡུ་བའི་ཚཾགས་སུ་བཅད་པ་ནི། དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ 
རིགས་ཁམས་སྙིང་པོའི་ཚུལ་འདི་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་ 
དཔྱད་བཟོད་ཀྱང་མིན་པ་དང་། ཐ་སྙད་ཚུར་མཐོང་ཚད་མའི་རྙེད་ 










































བོད་སྦྲུལ་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའིཉིལ། 


གོ་བོ 









སྦྲོས་པ་མཐའ་དག་རྣམ་བཅད་ལ་དགག་སྟེ། ངོ་བོ་སྟོང་བཆེན་པོར་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པའི་གྲུབ་དོན་དང་། དེའི་རང་མདངས་འོད་ པབ 
གསལ་བའིཁྱད་པར་ནིཐ་སྟད་རྣམ་དག་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་དུ་གྱར་པ་ 
ལགས་སོ། །ཞེས་བརྡ་སྐབས་ཀྱི་ཚཾགས་སུ་བཅད་པའོ།། 
ཁེ ཟབདྲོནཉོགས་པར་གདམས་པ། 
གསུམ་པ་ཟབ་དོན་རྟོགས་པར་གདམས་པ་ཞི། 
དེའྲདྲའི་ཞལ་བྱ་ལྐོག་གྱུར་ཆོས།། 
ཚུར་མཐོང་ཚད་མས་བསམ་མི་ཁྱབ།། 
རྣམ་མཁྱེན་དག་པའི་ཚད་མས་གཟིགས།། 
དེས་གསུངས་ལུང་གིས་ཡིད་ཆེས་མངོད།། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ 
དེས་དོན་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཟབ་མོ་སོགས་དེ་ 
 བཡིགལ་བཤན། ྐོ་ར་ི་ས་བབམ་ཏོགས་པར་དཀའ་བ 

























ཀོ 


42? 


ལྟ་གྲུབ་ཤན་འབྱེད་རང་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱན། 

རྣམས་ཞིཚུར་མཐོང་ཚད་མ་ཙམ་གྱི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ན། 
རྣམ་མཁྱེན་དག་པའི་ཚད་མར་གྱུར་པ་ཁམས་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའི་ 
སྟབས་དང་ལས་དང་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མཁྱེན་པའི་ པས་་ 
སོགས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པས་ན། དྷལྟ་བུའི ༡༡༡༡༡༡༡༡༥ 
གཟིགས་པ་ཚད་མ་མངའ་བའི་སྟོན་མཆོག་ཚད་མའེ་སྐྱེས་བུ་དེ་་*་ 
ཉིདཀྱས་གསུངས་པའི་དཔྱད་གསུམ་དག་པའི་ཡུང་གིཚད་ས་ཡིད་ 
ཆེས་པར་མཛོད་ཅིག་གུ། 

ཀཿ གཞེ་ཡི་དོན་བསྡུ་བ། 

གསམ་པ་བཞ་ཡ་དནབསིུ། 

གཞལ་བྱ་སྣང་སྟོང་བདེན་གཉིས། 

རེའེ་ལ་ཡང་གསུམ་གསུམ་སྟེ། 
མངོན་སུམ་དང་ཧི་ལྐོག་གྱར་དང་།། 
ཤིནཏུ་ལྐོག་གྱར་རྣམ་པ་གསུམ།། 
སྣང་བ་མངོན་སུམ་གཟུགས་སོགས་ཡུལ། 






























བོད་སྨྲུལ་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའིཉི་མ། 
ཚུར་མཐོང་དབང་མངོན་ཚད་མས་ངེས།། 
སྣང་བ་ལྐོག་གྱུར་མི་རྟག་སོགས།། 
ཚུར་མཐོངརྗེས་དཔག་ཡིདཀྱས་ངེས། 
སྣང་བ་ཤིནཏུ་ལྐོག་གྱར་ཆཾས། 
ལས་འབྲས་རིགས།མས་གཉུག་སེམས་སོགས།། 
དག་པའི་གཟིགས་པ་མངའ་བ་ཡི།། 
ལུང་ལ་བཏྟེན་པའིཚདམས་ངེས།། 
སྟོངཉིད་མངོན་སུམ་མཏམ་གཞགཚེ། 
འཕགས་རྒྱུད་རྣལ་མངོནཚདམས་ངེས། 
ལྐོག་གྱུར་སྟོང་དང་བདག་མེད་ཙམ།། 
རྣམ་གྲངས་དཔྱོད་པའིཚད་མས་ངེས།། 
ང་ི་ཤིཏ་ོགསརཆས། 
རྣམ་གྲངས་ཞཞ་པའ་དྭ་དམ་༡ད། 
ཐལ་འགྱུར་ཐུན་ཡིན་གཏནཚཾགསཆེ།། 























ལྟ་གྲུབ་ཤན་འབྱེད་རང་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱན། 
རྣམ་གྲངས་ མིན་དཔྱོད་ཚད་མས་ངེས།། ཁ; 
ཞིས་གསུངས་ཏེ། 
དོང་ར་གཞལ་བྱ་གཞི་ཡི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་ 
གཞལ་བྱའ་གནས་གསུམགྱིསནསངས་དགོས་པས། དེལ་སྨེར 


༨༡༨ ༢ 


གཞལ་བྱ་སྣང་སྟོང་གི་བདེན་པ་གཉིས་པོ་རེ་རེ་ལ་ ཡང་གསུམ "༢༠༡༥ 
གསུམ་དུ དུ་ངེས་ པརྱ་བ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ན་དེ་རེ་རེ་ལ་ ཡང་མངོན ་འགྱར་ 
དང་ཞྷི་ོག གྱར་དང་ཤིནཏུ་ལྐག་གྱར་རྣམ པ་གསུམའེ་ཡོད་པ་ལས། 

མངོན་ཤེས་ ས་དང་ཡི ལྡན་ པའི་སོ་ སྐྱེ་ལ' ལྟོས །ཏིགུན་རྫང རྔོབ ཀྱི་བདེན་ པ་ལ་ 
སྣང་བ མངོན་ གྱར་གཟུགས་ལ སོགས་ པའི་རང་ཡུལ་ རྣམས ཏེ། དེ་ 
ཉུས་པ་དང་། སྣང་བ་ལྐོག་གྱུར་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་སོགས་ 
སྣང་བའི་ཆར་གྱུར་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་ངེས་བྱེད་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
མི་རྟག་པ་གྲུབ་པ་སོགསརུར་མཐོང་རྗེས་ དཔག་ཚད་མའི་ཡིད་ཀྱི་ངེས་ 


ཞུས་ པའོ། 


སང་བཤིནཏུསྐོགགྱར་གྱིཆོསརི 





















ལས་འབྲས ཐས་ཟབ་མོ་དང་། 















བད་སྤུལ་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་ཉིལ། 

རིགས་ཁམས་འོད་གསལ་བའི་ཆ་དང་། གཉུག་སེམས་ལ "༩༡༡༡ 
སོགས་པ་ཤིནཏུ་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ནམས་ཏེ། དེ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚད་མ་ནི་རྣམ་མཁྱེན་ཚད་མ་ལྟ་བུ་དག་པའི་གཟིགས་པ་མངའ་བ་ཡི་ 
ལུང་ལ་བཏྟེན་པའི་ཚད་མས་ངེས་དགོས་ཀྱི། གཞན་གྱིས་ངེས་མི་ 
ཞུས་ཏེ། གཞལ་བྱའི་གནས་གསུམ་པར་འཕོས་པ་ན་དཔྱད་གསུམ་ 
དག་པའི་ལུང་ལ་བརྟེན་ཏེ་དགག་སྒྲུབ་བྱེད་པ་རིགས་པ་སླ་བ་སྦྱ་ 
འགྲོས་སུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

དེ་བཞིན་དུ་སྟང་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་ཡང་གཞལ་བྱ་སྟོང་ཉིད་རང་ 
བཞིན་མངོན་གྱུར་པ་ཞི། དེ་འཇལ་བྱེད་མཏམ་པར་གཞག་ཚེ་* 
འཕགས་རྒྱད་ཀྱ་རྣལ་མངོན་ཚད་མས་ངེས་ནུསཀྱི། དེའི་རང་བཞིན་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་སོ་སྐྱེ་ལ་མེད་པ་དང་། སྟོང་པ་ཅུང་ཟད་ལྐོག་ 
གྱུར་ཉན་ཐོས་པའི་ལུགས་ཀྱི་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཙམ་ 
སྟེ། དེངེས་བྱད་ཞིརྣམ་གྲངས་དཔྱོད་བྱད་ཀྱི་ཚད་མ་ཙམ་གྱི་ངེས 
མིན་པའི་དོན་དམ་ཉིད་དེ། དེ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ནི་ཐལ་འགྱུར་ 

























ཤ3-༼ 


ལྟ་གྲུབ་ཤན་འབྱེད་རང་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱན། 
ཐུ་ིཞ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཆན་པོ་རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པ་དཔྱོད་བྱདཀྱི་ 
ཚད་མས་སྤོས་མཐའ་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་རྣམ་བཅད་དུ་དགག་པའི་ 
ཤིནཏུ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའོ། །ཞེས་སྐབས་བསྡུ་བའིཚཾགས་སུ་ 


བཅད་པའོ། 














༨ ༢༨༩༤ 


ཀུཿ ལམ་གྱིང་བོ་སླང་རྟོགས།ཁྱད་པར་བ། 

ཀིཿ མདོར་བསྟན་པ། 
གཉིས་པ་ལམ་གྱི་ངོ་བོའི་སྤང་རྟོགས་ལ། མདོར་བསྟན་དང་ནི་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། 

དད་དི། ༡༡2 

གྒེལ་པའ་ལམ་འ་རྨངས་ཏྟགས་གཏས། 

སླངས་པ་འགོག་པའི་བདེན་པ་དང་།། 

རྟོགས་པ་ལམ་བྱི་བདེད་པ་སྟེ། . 
འགག་ལམ་པངས་ཏགས་རྣམ་པ་གཉས། 


















བོད་སྒྲུལ་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་ཉིམ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
དེལ་སྤྱིར་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་སླངས་རྟོགས་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ལ་ 
སླངས་ པ་ཞེས་ པ་སྒྲིབ་པ་བྲལ་བ འགོག བདེནྭ་གི་རང་བཞིན་ང དང་། 


རྟོགས་ པ ཞེས་ པ་བདག མེད་ཀྱི་གནས 'ལུགས་ རྟོགས པའི་ལམ་་ | 
བདེན་གྱི་ང་བོར་གྱར་པའོ།། 





སོ་ 


དྷ་ལར་ན་འགོག་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་སླངས་རྟོགས་རྣམ་པ་གཉིས་ 
སོ། 

གུཿ རྒྱས་པར་བཤདཔ། 

ཀིཿ སླང་བ་འགོག་པའི་རང་བཞིན། 
ཀི‹ མདོར་བསྟན་པ། 
གཉིས་པར་སླང་བ་འགོག་པའི་རང་བཞིན་དང་། གཉེན་པོ་ལམ་གྱི་ 
རང་བཞིན་ཤན་འབྱེད་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཡང་མདོར་བསྟན་རྒྱས་ 











ལྟ་གྲུབ་ཤན་འབྱེད་རང་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱན། 

དང་པོ་ནི 

དེལ་སླངས་པའི་རང་བཞིན་དང་།། 

དེ་དག་མངོན་དུ་རོགསྨ་ཆུལ་ལས། 

སླངས་པ་འགོག་བདེན་རང་བཞིན་ལ།། 

སླང་བྱ་དང་ཞི་སློང་ཚུལ་གཉིས། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
དེ་ལ་ཡང་སྤྱིར་སླང་བའི་རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། སླངས་པ་དེ་ 
དག་མངོན་པར་རྫོགསཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དག་ལས། སླངས་པ་ 
འགོག་བདེན་གྱིརང་བཞིན་ལ་ཡང་དེ་སླང་བྱའིཁྱད་པར་དང་། 
དལྟརསོང་བའི་ཚུལགཉིསསུངེས་དགོས་པའོ། 

ཀུ རྒྱས་པར་བཤད་པ། 

ཁི: གཞན་ལུགས་དགག་པ། 

ཁི ཿ དང་པོ་སྤང་བྱ། 

ཁི མདོརབསྟགཔ། 








བད་སྤུལ་མདོསགས་བསྟན་པའི་ཉིམ། 

གཉིས་པར་དགག་བཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། སྤླང་བྱ་དང་ 
ནི་སློང་བའི་ས་མཚམས་གཉིས། དང་པོ་མདོར་བསྟན་དང་ནི་རྒྱས་ 
བཤད་གཉིས། 

དང་པོནི། དད ་ 

རྤདབྱཉཞ་ཤས་འད་བཞནཏ།། 

དེ་ཡི་རྣམ་གཞགའཆད་པ་ན།། 

ཕྱིར་རབས་མཁས་པའི་དབང་པོ་རྣམས།། 

སྒིབ་གཉིས་ང་བོ་འདི་ལྟར་འཆད། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། 
དེ་ལ་སྤྱིར་གང་སླང་བར་བྱ་བའི་སྒྲིབ་པ་ཞི། ཉོན་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཏེ། དེ་ཡི་རྣམ་གཞག་འཆད་པ་ན་ཡང་ཕྱི་རབས ༈་ཝ་ཤ་༡་ཆ་་ཁ་བ།།་ 
མཁས་པའི་དབང་པོ་རྣམས་ནི། སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་སོགས་འདི་ 


ལྟརའཆད་དཀེས་མདོར་བསྟན་པའོ། 



























ལྟགྲུབ་ཤནའབྱིད་རང་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱན། 








ཁཱཿ རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་ནི། 
ཐན་པ་དད་ཞ་ནལ་མཁན་ལ།། 
གཙོ་བོར་བར་དུ་གཅོད་རིགས་ཟེར།། 
དེ་ཡི་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཙམ།། 
རྟོགས་པར་ཞུས་ཀྱི་རྫོགས་པར་ཡིན།། 
དེལ་ོན་མོངས་ཤེསྱ་བ་ལི། 
སླིབ་པ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་མཛོད།། 


ཚུལ་དེས་སྟོམས་འཇུག་སྒྲིབ་པ་ཡང་།། 
ཏེན་ཤེས་གང་རུང་ཡིནཞེས་སྒྲ། 
འོནྭ་ཀུང་ཐར་རང་རྣམ་མཁྱེན་ལ།། 
གེགས་བྱེད་སླིབ་པ་མ་ཡིན་ཕྱི།། 
མ་ཕམ་མགོན་གྱིས་ཞལ་བཞེས་མཛད།། 

















བོད་སྤྲུལ་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའིཉིམ། 
ཤས་སྒིབ་མཚན་གཞིའྡནཡེན་གྱི། 
འདུ་བད་ཉད་དུལ་ལྗས། 
ྣ་ཏོགལྡནཡིན་འདུབྱད་ཅིག 
རྒྱ་ོད་གབས་པའི་ལུགས་ར་མེད། 
ཐེགཆེན་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀུན།། 
དགོངས་པ་གཅིག་དང་དབངས་གཅིགཏུ། 
འཁར་གསུམ་རྣམ་པརཏྟོགས་པ་གང།། 
དྲིཤེས་བའི་ཟླེབ་པའ་བཞེད། 


འཁོར་གསུམ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ལ།། 
ཏོན་སྒིབ་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན།ཁྱབ་དང་།། 
དེ་ཡི་བགལ་ཤེས་བྱ་ཡེ། 
སྒྲིབ་པ་ཉིད་དུ་ལ་ལ་སྒྲ།། 
དེ་ཡི་ཉོན་མོངས་བག་ཉལ་ཙམ།། 
ཤེས་སྒིབ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ཞུས་ཀྱེ།། 








ལྟ་གྲུབ་ཤནའབྱེད་རང་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱན། 

ད་དུང་གླིབ་གཉིས་རང་བཞིན་གྱི།། 

རྣམ་གཞག་རྫོགས་པར་མཁྱེན་མ་ལགས། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ 
དེ་ལ་ཉིན་ཤེས་ཀྱི་སླིབ་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་རིམ་བཞིན་ཐར་པ་ལ་གཙོ་ 
བོར་བར་དུ་གཅོད་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་ལ་ 
གཙོ་བོར་བར་དུ་གཅོད་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ་དེ་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོཞེས་ལ་ལ་དག་ཟེར་ཡང་། དེའྲདྲའི་མཚན་ཉིད་ 
དེ་ཡིས་གཞུང་ཆེན་པོ་རྣམ་དུ་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མ ཚན་ཉིད་ ་ 





བཞག་པ་དེ་ཙམ་རྟོགས་པར་ནུས་ཀྱི། འོན་ཀྱང་རྒྱ་དང་ངོ་བོའི་ 
མཚན་ཉིད་བཞག་པ་སོགས་རྫོགས་པར་འཆད་ཊུས་པ་ཡིན་ཞོ། 
དེ་ལ་མཚན་གཞི་སྒྲིབ་པའི་གྲངས་ངེས་ལ་ཡང་སྤྱིར་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ན་ 
སྒྲིབ་པ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་འཇོག་པར་མཛད་ཅིང་། ཚུལ་དེའི་ 
དབང་གིས་སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ཡང་ཉོན་ཤེས་གང་རུང་དུ་ངེས་ 
དགོས་པ་ལས་ཤེས་སླིབ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྒྲ་བར་མཛད་དོ།། 





+༢༢ 





བད་སྤུལ་མདོསྔགས་བསྟན་པའི་ཉིམ། 
འོནྭ་ཀྱང་ཐར་པ་དང་ནྣམ་མཁྱེན་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་སྒྲིབ་པ་མཚན་ 
ཉིད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་སྤྱིར་སྒྲིབ་པའི་རབ་དབྱེ་ཙམ་ལ་ལྷག་་་” 
མཐོང་ལ་་སྒིབ་ཅིང་དེའི་སྒོ་ནས་སླང་བར་བྱ་བ་ཏོན་ཤེས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་ 
གཉིས་དང་། གཞི་གཞས་བསམ་གཏཏ་གྱི་དངོས་གཞི་ཙམ་ལ་སླེབ་ 
ཅིང་དེྱིོ་ནས་སླང་བར་བྱ་དགོས་པས་ན་གསུམ་པ་སྟོམས་འཇུག་གི་ 


ཆར ༩ 


སྒྲིབ་པ་ཞེས་སུ་མ་ཕམ་མགོན་གྱི་ཞལ་བཞེས་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། 



















༤༨༨༨ = > རའ 


མཚན་གཞྲི་སྒྲབ་པའི་ང་བོ་ཡང་ཤེས་སྒྲེབ་ཀྱི་མཚན་གཞི་ངོས „+++ 
འཛིན་པའི་ཆ། འཇུག་པའི་ཊིཀ་ཆེན་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཉལ་ 
ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་གསུངས་པ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ཏེ། རྗེས་བརྒྱུད་འཛིན་འགའ་ 
ཞིག་གིས་ཤེས་སྒྲིབ་ཤེས་པར་བཞེད་ཀྱང་། དེ་རང་ལུགས་དང་ཡང་ 
མཐུན་པས་ཤན་འབྱེད་དུ་མེད་ཅིང་། བརྒྱད་འཇིན་ཕལ་མོ་ཆེས་ 
ཤེས་སྒྲིབ་ཤེས་པར་མི་བཞེད་ཅིང་། དེས་ན་ལྕང་སྐྱའི་ལྟ་གྲུབ་ *་ 
ཆེན་པོ་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ལུགས་གཉིས་ཡོད་ཚུལ་ཞིབཏུ་གསུངས་པ་ 
ལྟར། ཤེས་སྒྲིབ་ཤེས་པར་མི་བཞེད་པའི་ལུགས་ལ་ལྡན་མིན་ལས་ 
འོས་མེད་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་མཚན་གཞི་ལྡན་མིན་འདུ་ 
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ལྟ་གྲུབ་ཤན་འབྱེད་རང་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱན། 
བྱེད་ཉིད་དུ་མཁས་དབང་ལ་མ་དག་གིས་བཞེད་པར་མཛད་དོ། 
འོནྭ་ཀྱང་རྣམ་པར་བརྟགས་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ངོ་བོར་གྱར་པའི་ལྡན་ 
མིན་འདུ་བྱེད་ཅིག་ཞི་རྒྱ་བོད་མཁས་པའི་ལུགས་ན་མེད་དོ།། 
དྷེ་རྣམ་རྟོག་ཡིན་པར་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་དང་ 
བསྟན་བཅོས་ཀུན་ལས་དགོངས་པ་གཅིག་དང་དབྱངས་གཅིགཏུ། 
འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་། དེ་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པར་ 
འདོད་ཅེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར། རྣམ་རྟོག་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ལས་འོས་ 
མེད་དོ། 
འོནྭ་ཀྱང་མཁས་དབང་དེ་དག་གིས་ལུང་དེ་ནི་བགཉལ་ལ་རྣམ་་ 
རྟོག་གི་མིང་གིས་བཏགས་པའོ་ཞེས་འཆད་པ་ཡང་སྣང་ངོ་། 
ཁུད་པར་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ལ་འཁོར་གསུམ་བདེན་འཛིན་ཡིན་ 
ཞ་ཏོན་སྒིབ་ཀྱིས།ཁྱབ་ཅིང། དེ་ཡི་བག་ཉལ་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
མཁས་དབང་ལ་ལ་དག་སྨྲ་བར་མཛད་དོ།། 


༤» ༩༡ > རབ་ས་་ མ་མ འགམ་པ 


འོནྭ་ཀྱང་ཚུལ་དེ་ཡིས་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཉལ་ཙམ་དུ་གྱུའ་པའི་ཤེས་ 
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བོདསྲུལ་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའིཉི་མ། 
སྒྲིབ་ཕྱོགས་རེ་བ་ཉིད་རྟོགས་པར་ནུས་ཀྱི། ད་དུང་སླིབ་གཉིས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་རྣམ་གཞག་རྫོགས་པར་མཁྱེན་ཊུས་པ་ལིན་ཞོ།། 
ཁུཿ སླང་བའི་ས་མཚམས། 
ཁཿ ཤེས་སྒྲིབ་སླང་བའིས་མཚམས། 

















གཉིས་པར་ཤེས་སྒིབ་སློང་བའི་ས་མཚམས་དང་། ན་སྒྲ ༡༡༠༥ 
སློང་བའིས་མཚམས་འཁྲུལ་བ་དགག 

དང་པོ་ནི 

སམཚམསམ་དགས་བདུན་པར། 

ཧོླེབ་འབའཞིག་སློང་བ་དང་། 
དག་པའི་སར་ནི་ཤེས་བྱ་ཡི།། 
སྒྲིབ་པ་ཉག་གཅིག་སྤོང་ཞེས་འཆད།། 
སླང་བྱ་དང་ཞི་གཉེན་པོ་ཡི།། 
རྣམ་པར་གཞག་པ་ཆེསཆེར་འཁྲུགས།། 


ལྟ་གྲུབ་ཤན་འབྱེད་རང་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱན། 

སལམ་རྣམ་གཞག་རིང་དུ་བྱས། 

ཁཅིག་མ་དགས་བདུན་བར། 
སླང་བྱ་མེད་པའི་ཉེས་སློང་དུ།། 
ཤིན་རྨོངས་སྒྲིབ་པ་སྤོང་སོགས་སྒྲ།། 
དའངྲ་སྒིབ་གཉིས་གང་ལེཞཞེས། 
བྲསཤི་བརུད་པས་མཚན་ཉིད་དང་། 
གྲངས་ངེས་དང་ནིས་མཚམས་སོགས།། 
ཞལ་བཞེས་དམ་བཅའ་སློང་ལ་རིངས ད 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། 

དེ་ལྭ་སྒྲིབ་གཉིས་སྤོང་བའིས་མ ཚམས་ལ་ཡང་། མཁས་དབང་ 

འབའཞིག་ལས་ཤེས་སྒྲབ་གཏན་ནས་མི་སློང་བར་བཞེད་ཅིང་། 


།གྐབལ་གཡུབ་ད་ི་གཉལ་་རཔ་སེ་ར་ཅག 
























བོད་སྤྲུལ་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའིིམ། 
སྤོང་བ་ཡིན་ནོཞེས་འཆད་པར་མཛད་དོ།། 
ཚུལ་འདེ་ལ་མཁས་དབང་གཞན་དག་རྣམས་ཀྱིས། སྤང་བྱ་དང་ 
གཉེན་པོའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཆེས་ཆེརའཁྲུགས་པ་དང་། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོའི་ས་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་་་*" 
གཞག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རིང་བར་གྱུར་པའི་སྐྱོན་གནས་སོ་ཞེས་་ི 
གསུངས་པར་མཛད་དོ།། 
ྟར་ྐྱོོ་བརོཔ་ྐྱོསོང་སྨྲ་བཁ་ཅིགགེས་རྒི། མ་དག 
བདུན་གྱི་བར་དུ་དམན་ལམ་སྔོན་སོང་གི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ལམ་དུ་ཞུགས་པའིའཕགས་པ་རྣམས་ལ། སླང་བྱ་མེད་པའི་ཉེས་ 
སྤོང་དུ་མདོ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་ཤིན་རྨོངས་ཏི་ཤུ་དང་། 
གཞས་ངན་ལེན་བྱཅུ་གཅིག་དང་། གཞན་ཡང་ལོན་ཏན་བྱྒྱ་ཕྲག་ 
བཅུ་གཉིས་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་སླིབ་པ་སྤོང་དུ་ཡོད་པར་འཆད་པ་ 
དང་། ཡང་འགའ་ཞིག་གིས་མ་དག་ས་བདུན་སྐབས་སླང་བྱ་་་ 
མེད་པར་ཐལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་སྟེ། དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་མེད་པར་ 


གོ" ༢༠༠༤ --- ༡. 
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བུ 


ལྟ་གྲུབ་ཤན་འབྱེད་རང་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱན། 
ཁས་བླང་སྟེ། ད་དུང་ས་ནས་སར་ནོནཅིང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གོང་ 
འཕེལ་དུ་འགྱུར་བར་སྒྲ་བ་སོགས་སྣང་ཡང་། དམན་ལམ་སྔོན་ 
སོང་གི་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་མ་དག་ས་བདུན་བར་གྱི་ས་འོག་མར་ 
སྒྲིབ་པ་སླང་དུ་ཡོད་པར་སྒྲ་བའི་ལུགས་ཀྱི་ཤིན་རྨོངས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དེ་ 
སླེབ་གཉིས་གང་རུང་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག་དེ་གཉིས་གང་ཡིན་ 
ཞེས་དྲིས་ཤིང་བརྩད་པས། ཐར་པ་དང་རྣམ་མཁྱེན་ལ་བར་དུ་་ 
གཅོད་པའྱ་སྒབ་པ་གང་ཡིན་ཀྱང་མཚན་གཞི་ཏོན་ཤེས་གང་རུང་་ 
ཡིན་པར་སྨྲབ་ནི་མཚན་ིདཀྱི་རྣམ་གཞག་ཉམས་ཤིང་། 
དེའྲདའི་སླིབ་པ་དེ་ཐར་པ་དང་རྣམ་མཁྱེན་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན། མཚན་གཤི་ོན་ཤེས་གང་རུང་སིན་པར་བཞེད་ན་ནི་དྲང 
ངེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཉམས་ཤིང་། གལ་ཏེ་ཉོར་ཤེས་གང་རུང་དུ་ 
འདོད་ན་ནི། ཏོན་སྒྲབ་ཡིན་ན་དམན་འམ་སྔོན་སོང་གིས་སྔར་ནས་ 
སླང་ཟིན་པས་སླང་བྱ་མེད་པའི་སྐྱོན་སོ་ན་གནས་ཤིང་། ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་ 
སྲ་ན་དེ་སློང་བའི་ས་མཚམས་སོགས་ཞལ་བཞེས་ཀྱི་དམ་བཅའ་་*” 
སྤོང་བ་ལ་རིང་བརའགྱུར་རོ། 



































བོད་སྤུལམདོ་སྔགས་བསྟན་པའིཉིམ། 
ཁུ ཿ ཉོན་སླིབ་སླང་བའིས་མཚམས། 
གཉིས་པ་ནི། 
ཁ་ཅིག་བྱང་སེམས་ས་དང་པོར།། 
ཉན་ར་སློང་བ་རྫགསཞེསསྒྲ། 
ད་དུང་བག་ཉལ་མིང་ཅན་གྱི།། 
ཏོན་མོངས་སླིབ་པ་ཡོད་དོལོ། 
དའྲད་ཉོན་ཤས་གངནུང་དུ། 
དྲིས་ཤིང་བརྩད་པས་དམ་བཅའ་འཇིག། 
ཏོན་སྒིབ་ལྷན་སྐྱེས་མཐོང་སླང་དུ། 
རྒྱ་བོད་མཁས་རྣམས་བཞེད་མ་ལགས།། 
ཞིས་གསུངས་ཏེ། 


ཡང་ཀུན་མཁྱེན་མཁས་པའི་དབང་པོ།ཁ་ཅིག་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ས་དང་པོའི་སྐབས་སུ་ཉན་རང་གིས་ཇི་ཅཙམ་སླངས་པའི་སློང་བ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བཞེད་ཅིང་། ད་དུང་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ 





-----~------„ 





ལྟ་གྲུབ་ཤནའབྱེད་རང་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱན། 
ཉལ་ལཏོན་མོངས་པའི་མིང་གིས་བཏགས་པའླི་གླབ་པཤས་གོང་མ་ 
རྣམས་སུ་ཡང་ཡོད་པས་ན། འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་སོགས་ལས་ས་ 
གོང་མ་རྣམས་སུ་ཏོན་མོངས་པའི་སྒིབ་པ་ཡོད་པར་བཤད་པ་དེ་ལ་ 
དགོངས་པཅན་ཡིན་ནོེསའཆདདོ། 
འོན་ཀྱང་ས་གོང་མ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཉལ་་གྱི་ 
མིང་ཅན་དེ་འྲྲང་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་སྒྲིབ་གཉིས་གང་རུང་དུ་ 
ངེས་དགོས་པས། དེ་གཉིས་གང་ཡྲནྲདིས་ཤིང་བཅུད་པསཏོན་ 
སྒྲིབ་ཡིན་ན་དེ་ས་དང་པོར་སླངས་ཟིན་པར་བཞེད་པའི་དམ་བཅའ་་ 
འཇིག་པར་འགྱུར་ཞིང་། ད་ཤེས་སྒྲབ་ཡིན་ན་དེ་འདྲ་དེ་ས ༡༠༧༠༧༡༠༧ 
བྱྱདཔའིསྐབསསུལྷགམེད་དུསློང་བར་འདོད་དགས་ཏེ། 
འཇུག་པ་ལས། ་; 
ས་བརྒྱད་པ་ལ་ཏོན་མོངས་དེ་དག་རྩད་བཅས་ཏེ་བར་ཞིའགྱུར་ཞིང་། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


འདོད་ན་འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་རྣམས་སུ་དག་པ་གསུམ་དུ་ད་དུང་ཏོན་ 


























བདསྤྲལ་མདོསྔགས་བསྟན་པའི་ཉིམ། 
མོངས་པའི་བག་ཉལ་དུ་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤང་དུ་ཡོད་པར་བཤད་པའི་ ( 
དམ་བཅའའཇིག་པརའབགྱུར་ཞིང་། གཞན་ཡང་ཉོན་སྒྲིབ་ལྷན་སྐྱེས་ 
མཐའ་དག་མཐོང་སླང་ཉིད་དུ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས ༡༡༡༠' ; 
བཞེད་པར་མཛད་པ་མ་ལགས་སོ། 
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ཁུ ཿ རང་ལུགས་བཞག་པ། 
ཁིཿ མདོར་བསྟན་པ། 


གཉིས་པར་བསྟན་བཤད་གཞན་ཡང་རྟོགས་པར་གདམས 
དང་པོ་ནི | 
ཤང་རྟཆཾན་པའ་རང་ལུགས་གུན། 
འགལ་མེད་དབྱངས་སུ་ལེན་མཁས་པ།། 
ཀུན་མཁྱེན་བརྒྱད་པའི་ལེགས་བཤད་བཞེན། 
མི་ཕམ་ཆོས་རྗེས་འདི་ལྟར་བཀྲལ།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
དེས་ན་དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉིདཀྱི་ཤིང་རྟ་དང་སླས་དོན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི 





ལྟ་གྲུབ་ཤན་འབྱེད་རང་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱན། 
ཤིང་རྟ་སྟེ། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་ཀུན་གྱི་རིང་ལུགས་སུ་ ༈ * ༧༧༧ 
གྱུར་པའི་སླང་བྱ་སློང་ཚུལ་ལ་དགོངས་པ་འགལ་མེད་གནད་ **༠༠༧༡༡ 
གཅིག་པ་ཡིནྲ་ཚུལ་གྱི་ལེགས་པར་བཤད་པའི་དབྱངས་སུ་ལེན་པར་ 
མཁས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བརྒྱད་པའི་ལེགས་བཤད་བཞིན་དུ་འཇམ་ ་ 
མགོན་མི་ཕམ་ཆོས་རྗེས་འདི་ལྟར་བཀྲལ་བར་མཛད་དོ།། 















ཁུཿ རྒྱས་པར་བཤད་པ། 

ཁིཿ མཚན་ཉིད་བཤད་པ། 

གཉིས་པར་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་སྤོང་ཚུལ་གསུམ། 

དང་པ་ན། 

དེལ་སྤང་བྱའི་མཚན་ཉིད་ནི། 

རྒྱ་དང་ངོ་བོ་བྱེད་ལས་ཀྱིས།། 

སྤྱི་ལས་བྱེ་བྲག་ཏོན་ཤེས་ཀྱི།། 

སྒྲིབ་པ་གཉིས་སུ་རྣམ་པར་འཇོག། 
རྒྱིུ་བདེན་འཛིན་རྣམ་གཉིས་ཏེ།། 


༡༤----~ ~ » --”----“-------- ~~~ ༡ 



























བོད་སྤྲུལ་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའིཉི་མ། 
ཆས་དང་གང་ཟག་བདག་འཛིན་གཉིས།། 
ཆོས་སུ་བདེན་འཛིན་ཤསསྒྲབ་དང་། 
གང་ཟག་བདེན་འདིན་ཉོན་སླིབ་ལགས།། 
ང་བོཆགས་སོགས་ཏོན སྒིབ་དང་། 
འཁོར་གསུམ་རྣམ་རྟོག་ཤེས་སྒྲིབ་ཉིད།། 
བྱེད་ལས་ཐར་དང་རྣམ་མཁྱེན་ལ།། 
བར་དུ་གཅོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
དེ་ལ་རང་ལུགས་ཀྱིསྤངབྱ་སྒྲབ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། རྒྱན་ 
འབྲེལ་ལས་སྒིབ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཞུང་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་རྒྱ་དང་ང་བོ་ 
བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ཞས་བསྟན་པ་རྣམས་གནད་གཅིགཏུ་གྱར་ཚུལ་* 
སོགསྱ་རྒཆའ་འབྱུང་བལྟར། རྒྱུ་དངང་བ་བྱེདལས་ཀྱི་སྒ་ནས་གང 
སླང་བར་བྱ་བའི་སྒྲིབ་པ་སྤྱི་ཙམ་པ་ལས་བྱེ་བྲག་ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་སུ་རྣམ་པར་དབྱེ་ཞིང་། དེ་ཡང་རྒྱུ་ཡི་སྒོ་ 
ཞས་སྒྲིབ་གཉིས་སུ་དབྱེ་ཚུལ་ལ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་ 






























༢༨༨ ༡༦༤ས༡༠མ,༧ ༤༤༥ ༧༧༧་༡༧༡༩༡༣༠༡པ༠༩༧༠༦༩༩༥༡ར། 


+4< 


ལྟ་གྲུབ་ཤན་འབྱིད་རང་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱན། 

སྒྲབ་པ་མཐའ་དགེ་རྒུནི་བདན་འཇིན་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་ 
དང་གང་ཟག་གི་བདག་འདྲནརམ་པ་གཉིས་སོ། 
དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛྲིན་གྱི་ང་བོ་ཡང་ཤེས་སྒིབ་དང་ ད དེའི་རྒྱ་ 
ཅན་གྱི་སྨོངས་པ་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་འཇོག་ཅིང། 

གང་ཟག་གི་བདེན་འཛྲིན་གྱི་ངོ་བོ་ཡང་ཉོན་སྒྲིབ་དང་། དེའི་རྒྱ་ 
ཅན་གྱི་ཉོརམོངས་པ་ཏོན་སྒྲིབ་ཏུ་འཇོག་པ་ནི་ལང་ཀར་ ༡༡༧༡༧༡༢༡༡༧༡-༧ 
གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ 


ལགས་སོ། 













ོ་བི་སྒ་ས་དབྱེ་ ཚུལ་ནི 
རྒྱདབླ་ཝ་ལས། 
མརྨ་མལ་ཡོགས་ནམས་ཏོག་གད།། 
་ནི་ཉན་མངས་སླབ་པར་བརྗོད། 
འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་། 


༢ ༣ ༠ 


དེ་ནི་ཤེས་བྱའི་སླིབ་པར་བརྗོད།། 























བོད་སྤྲུལ་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའིཉིམ། 
ཅཾས་གསུངས་པ་སགས་ཀྱ་དགངས་པ་ལྟར། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཆགས་ 
གསུམ་དུ་མོངས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཆོས་སུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཤེས་ 
སྒིབ་ཏུ་འཇོག་པ་དང་། བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ཚུལ་ནི། མདོ་ 
རྒྱན་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལྟར། ཐར་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ 
སྒྲིབ་པ་ཉོན་སྒིབ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཅན་གྱི་སྒིབཤས་སྒྲ་ཏུ་འཇོག་པར་བྱད་དོ། 

ཁུ མཚན་གཞི། 


ཁིཿ མཚན་གཞིའི་གྲངས། 























གཉིས་པར་མཚན་གིའི་གངས་དངང་བོ་གཉིས། 
དང་པནི། 
དྱེ་ཕིར་སླིབ་པ་མཚན་ཉིད་པ།། 
རྣམ་པ་གཉིས་སུངེས་པར་བཞེད། 
གསུམ་པ་སྙོམས་འཇུག་སྒིབ་པ་ནི།། 





ལྟ་གྲུབ་ཤནའབྱེད་རང་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱན། 
སྒིབ་པའི་རྣམ་གྲངས་བཏགས་ཙམ་ཉིད།། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། 


༢༣ .ཌ༽. འ 


རྒྱ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་བར་དུ་ 





དགོངསཔལྟརརྣམཔགཉསསུགྲངསངེསཔརབཞེདད། 


གསུམ་པ་སྟམས་འཇུག་གི་སླེབ་པ་ཞེ། ཞི་གནས་བསམ་གཏན་གྱི་ 
དངསགཞི་ཙམལ་བར་དུ་གཅོད་པའ་བ་པའ་ྣམ་བྲངསསུསྒས 


བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་ཉིད་དུ་ཐད་དོ།། 


ཁུ མཚན་གཞིའིང་བོ། 

གི: སྤྱིར་བཤད་པ། 
གཉིས་པར་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཤེས་སྒྲིབ་བཤད། 
དང་པོ་མཚན་གཞིའི་ངོ་བོ་ནི། 
མཚན་གཞི་ཏོན་ཤེས་གཉིསཀ་ཡང་། 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་སེམས་ཀྱི་ཆོས། 





བོད་སྤྲུལ་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་ཉིམ། ( 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
མཚན་གཞིའི་ང་བོ་ནི། ཉོན་ཤེས་ཀྱི་སྒིབ་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པར་སེམས་ཀྱི་ཆོས་སུ་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ ༡༡༡༡ 
དགོངས་པ་གཅིག་དང་དབྱངས་གཅིག་གིས་གསུངས་སོ། 
གུ བྱེ་བྲགཏུ་ཤེས་སྒྲིབ་བཤད་པ། 
གཿ འབདྱང། 


གཉིས་པར་རབ་དབྱེ་ས་མཚམས་ཕྲོས་དོན་གསུམ། 





དཔཔོན། 

དས་ན་གཟུང་འཛྲིན་ནལ་ཏོག་ལ། 
གུན་བདརས་བཏགས་ཏོག་པ་བཞ། 
འཁོར་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ལ།། 
བདེན་པར་རྟོག་དང་མཚན་མར་རྟོག། 
གཉིས་སྣང་ཙམ་གྱི་རྟོག་པ་སྟེ།། 

གསུམ་ཀ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པར་ངེས།། 





ལྟ་གྲུབ་ཤན་འབྱེད་རང་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱན། 
ཞིས་གསུངས་ཏེ། 
གཟུང་བའི་གཟུང་རྟོག་གཉིས་དང་། རྫས་བཏགས་ཀྱི་གང་ཟགཏུ་ 
དྲི་པའའདིཏོགགཉིས་ཏེབཞིར་ཡོད་པལས། ཤུན་བང་གི 
བྲ་རགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། འཁོར་གསུམ་དུ་བདེན་པར་རྟོག་པ་ 
དང། མཚན་མདྟོག་པ་དང་། གཏིས་སྣང་ཙམ་གྱ་རོགཔ་སྟ། 
དགསུམ་ཤེས་སླེབ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ཡིན་རྒོ། 


གུཿ ས་མཚམས། 


གཉིས་པ་ནེ། 
དང་པོར་མངོན་གྱུར་མོསྐྱེ་དང་། 
གཉིས་པ་མ་དགས་བདུན་སྐབས། 
གསུམ་པ་དག་ལའྡརེས་ཐོབ་ན། 
མངོན་གྱུར་ཉིད་ཀྱང་འེཞིག་ཡོད།། 
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བོད་སྤྲུལ་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའིཉིམ། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། ནིར 






















དེལ་དང་པོ་བདེན་འཛྲེན་མངོན་གྱུར་ནི། སོ་སྐྱེས་རྣམས་ཀྱིས་ 
བུམ་པ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། སྒྱུ་མ་““་ 
མཁན་ཀྱིས་སྒྱ་མའི་བུ་མེད་ལ་དབྱིབས་སོགས་སུ་མཚན་མར་འཛིན་པ་ 
ལྟར། བདེན་པར་མི་རོག་ཀུང་མཚན་མར་འཛིན་པ་ཙམ་ནི་མ་དག་ས་ 
བདུན་གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་རེའགའམངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་པ་དང་། 


གེཿ འཕྲོས་དོན། 





ལ ཝང ༈ ཝ་ཝ་ཝ་ 


གསུངས་པ་ལྟར། དག་པ་ས་ག སུམ་དུ་ཡོཿ མེད་དུ་མ ཚན་མར་ 
འཛྲིན་པའི་འདུ་ཤེས་མེད་ཀུང་གཉིས་སྣང་གིས་བསླད་པ་ཙམ་ནི་་ 
དག་པའི་རེས་ཐོབ་ན་མངོན་གྱུར་ཉིད་ཀྱང་རེ་ཞིག་ཡོད་པའོ། 
གསུམ་པ་ཞི། 

དེ་དག་མདོན་དུ་གྱུར་པ་ན།། 


༤༨ ༨༩༩༤ ་ 


འཕགས་པའི་རྗེས་ཐོབ་རྒྱ་ཡན་ཟེར།། 












ལྟ་གྲུབ་ཤན་འབྱིད་རངའགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱན། 
དེ་ཡེས་བསླད་པའི་ཕྱིན་དྲུག་སོགས། 
འདྭགཏོཞ་པ་ཡ་པར་ཤན་ད།། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། 
ས་དེ་དང་དེའི་རེས་ཐོབ་ཏུ་མཚན་འཛྲིན་དང་གཉིས་སྣང་ཙམ་གྱིས་་ 
རྟོག་པ་དེ་དག་མངོན་དུ་གྱར་པ་ན། སྔགས་ཀྱི་ཆོས་སྐད་འགའ་ 
ཞིགཏུ་རྗེས་ཐོབ་རྒྱ་ཡན་པ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང། མདོ་དང་བསྟན་ 
བཅོས་ནྣམས་དབུ་མ་ལའཇུག་པ་ལས། 
གསུམ་དུ་དམེགས་པ་ཡོད་ནྣ་བཅོམ་ལྡན་གྱིས། 
འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཕ་རོལ་ཕྱིནཞེས་བཤད། 
ཅེས་ གསུངས་ པ་ ལྟར་རྗེས་ཿ ་ཐོབ་ ཞ་མཚན ཤ་འཇྲིན དང་གཉིས འཇྲིན་གྱ་ 
རྟོག པ་ དེ་ཡིས་ བསླད་པའི་ཕྱིན དྲུག ་སོགས་ ནིའཇིག་ རྟེན་ པ་ཡི་ཕ་ 
རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་དོ།། 





















ཁེཿ སློང ལ་བཤད་པ། 
ཁིཿ སློང་ཚུལ་སླང་བྱ་ཕྲ་རགས་དབྱེ་བ། 


+ ¦ 





བོདསྨྲུལ་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའིཉི་མ། 

གསུམ་པ་སྤོང་ཚུལ་སླང་བྱ་ཕྲ་རགས་དབྱེ། སློང་བའི་ས་མཚམས་ ' 
འཕྲོས་དོན་མཚན་བཏགས་དཔྱད། 

དང་པན། 

སློང་ཚུལ་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀར་ཡང་།། 

ཀུན་བརྟགསལྟན་སྐྱེས་གཉིས་གཉིས་དབྱེ།་ 

ལྷནསྱེས་ལ་ཡངས་བོན་དང་། 

དེ་ཡི་བག་༡ལཆེས་ཕྲ་ཡོད། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། 
དྷལྟ་བུའི་སླང་བྱ་དེ་དག་སྤོང་བའི་ཚུལ་ལ་སྤྱིར་སླང་བྱ་ཉེན་ཤེས་ཀྱི་ 
སྒེབ་པ་གཉིས་ཀར་ཡང་། ཀུན་བཏགས་དང་ལྟན་སྐྱེས་གཉིས་ 
གཉིས་སུ་དབྱེཞིང་། ལྟན་སྐྱེས་ལ་ཡང་ས་བོན་གྱི་ཆ་དང་དེའི་བག་ 
ཉལ་ཆེས་ཕྲ་བ་གཉིས་སུ་ཡོད་པར་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་ 


རྣམ་སུབཤདདོ། 

























ལྟ་གྲུབ་ཤན་འབྱེད་རངའགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱན། 

ཁཱ སླང་བའིས་མཚམས། 

གི ' ཀུན་བཏགས་སླང་ཚུལ། 

གི ཿ ཀུན་བཏགས་དངོས། 
གཉིས་པར་ཀུན་བཏགས་ལྟན་སྐྱེས་སྤོང་ཚུལ་གཉིས། དང་པོར་ 
དངོས་དང་དེལ་རོད་སླང་གཉིས། 

དཔནི། 

དེསནྭ་སླིབ་གཉིས་ཀུན་བརྟགས་ཞེ། 

མཐང་སླང་9དདུ་དམ་བཅར་དྱད། 

དྲ་སྤང་བྱང་འཕགས་དགེ་འདུན་ནི། 

རིག་གྲོལ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལྡན་ལགས།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་སླང་བྱ་ཉོན་ཤེས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀ་ཀུཞ དད ་ 
བཏགས་ཀྱི་ཆནི་མཐོང་སླང་ཉིད་དུ་ཤེར་ཊི་ཀ་དང་རྒྱན་འགྲེལ་སོགས་ 
ལས་དམ་བཅའ་བར་མཛད་དོ།། 





བོད་སྤྲུལ་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའིཉི་མ། 
དེལྟར་ན་ཐེག་ཆེན་ཐལ་འགྱུར་པའི་གཞུང་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་་་ི 
དགོངས་པ་བཀིན་དུ་ས་བཅུ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ 
དགེ་འདུན་མཐའ་དག་ཀྱང་རིག་གྲོལ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལྡན་དུ་གྱར་པ་ 
ལགས་སོ། 
གུཿ རྩོདསླང་། 
གཉསཔད་ལ་ོདཔྨ་མོང་བནི 
གལ་ཏེ་ཤེས་སླབ་མཐོང་སླང་དུ།། 
བཞེདའདྲ་ཟ་བའིལུགས་མིནཞང་། 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་སོགས་རང་རྒྱད་ལུགས། 
བྦས་དཞ་མཐའ་ཐུག་ཡནཞཏན། 
ཐེགཆནསྦྱར་ལམ་ཁྱད་ཆོས་དང་། 
མཐོང་སླང་གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲབ་དང་།། 
མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་རྩེ་སོགས།། 
འཆད་དུ་མེད་པའི་སྦས་དོན་ཞིག། 








~~ ««ཟ༩ ”༤ ༡༨-༦བ༨ཇ-༤ °༢༤-ག༨༤༨༨༧རཔ༧༨༤༢༤༨༨༤- འཝངསསས་པངས་ངའ༡ཚནམ༅༢༦ང༨༦༦༦༠༩༨༨༨༢༽༧༣༨༧༨༤༤སཔལཔསས་༦རརལ་ལརརལརརར༤་༡༤ར༦ེལགཏེབ་སལསཔསཏ༤རསར༡འསར་རར༧ར༧ག ° +. 





ལྟ་གྲུབ་ཤནའབྱེད་རང་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱན། 
རྨཞཝདདགའ་རྡན་ཡུལ་དང་།། 
རྒྱ་བོད་མཁས་ལ་མ་གྲགས་པའི།། 
ཡུ་གྱིསྦས་དོན་མཐར་ཐུག་ཞིག། 
།ྱོད་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར།ཁྱདཚཆཾས་ལགས།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
གལ་ཏེ་ཁོ་ན་རེ། ཤེས་སྒྲིབ་མཐོང་སྤང་དུ་བཞེད་པ་འདི་ཟླ་བའི་ 
ལུགས་མིན་ཞིང་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་སོགས་ལས་བཤད་ཀྱང་དེ་རང་ 
རྒྱུད་པའི་ལུགས་ཡིན་གྱི་མདོའི་སྦས་དོན་མཐར་ཐུག་ཏུ་གྱར་པ་མིན་ནོ་ 
ཞེས་ན། འོན་མངོནཏོགས་རྒན་ལས་བཤད་པའི་སྐབས་དང་པོའི 
རྣ མཁྱེན སྐབས་ ཀྱི་ཐེག ཆེན་སྦྱོའ སྦྱོར་ལམ བྱི་ཁྱད་ཆེས ་ལྔའི་ཡ་གྱལ་ 
སླང་བྱ་རྟོགས་ པའིཁྱད་པར་དང་། དེ་བཞིན་ དུ་སླང་བྱ་ཤེས ་སྒྲིབ་ 
སློང་བའི་སྒོ་ཞས་མཐོང་ལམ་གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲུབ་དང་། སྐབས་ 
ལྔ་པའི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་སོགས་འཆད་དུ་ ༠༡༡ 
མེད་པའི་སླས་དོན་ཞིག་སྔོཞ་ཆད་དགའ་ལྡན་ལྷ་ཡུལ་དང་། རྒྱ་ 
བོད་ཀྱི་མཁས་པ་སུ་ལ་ཡང་ཡོངས་ སུམ ་གགས་ པའི་ ཡུམ 'གྱི་སླས ་དོན་ 





བོདསྦྲལ་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའ་ཉི། 
མཐར་ཐུག་པ་ཞིག་ཁྱོད་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཁྱད་ཆོས་སུ་འཆད་་ 
རིགས་པ་ལགས་སོ།། 

















གུ ¦ ལྟན་སྐྱེས་སྤོང་ཚུལ། 
གཉིས་པ་ནེ། 
ྐྱེསབོནསོངཚུལལ། 
སླང་བྱཆེན་པོའི་ཆེན་པཾ་སོགས།། 
གཉེན་པོ་སྒོམ་ལམཆུང་དུ་ཡི། 
ཆུང་དུ་ལ་སོགས་རྣམ་དགུས་སློང་།། 
སློབ་ལམ་ཕལ་གྱིས་གཞོམ་དཀའི་ཆོག།། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་བར་མེད་མཆོག། 
བར་ཆད་མེད་རྩེའི་ལམ་གྱིས་སློང་།། 
དེ་ལ་ཉོན་མོངསས་བོན་ནི། 
མ་དག་ས་བདུན་ལམ་གྱིས་སྲོང་།། 








ལྟ་གྲུབ་ཤན་འབྱེད་རང་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱན། 
ད་ཡི་བག་ཉལ་ཤེསསྒབནི། 
དག་པ་ས་ཡི་སླང་བྱར་བཞེད།། 
དྲེ་ཕྱིར་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ལ།། 
ཉོན་མོངས་བགཏལ་ལིན་མིན་གཉིས། 
ད་ཡི་ནམ་དིམ་མཁིན་པར། 
གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོའཆད་པར་དཀའ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། 

ཤེས་སླིབ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱ་ས་བོན་སློང་ཚུལ་ལ་སླང་བྱ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ 


༨ ༢༩ ༢༨༩༤ 








ོགསསྐོ་དབ་ཁེས་ཏེ། དའ་གཉནཔོསྒོམལམཆང་དའིཆང 
དུ་ས་གཉིས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་རྣམ་པ་དགུས་སློང་བར་བཞེད་ 
ཅིང་། དེ་ཡི་བག་ཉལ་ཆེས་ཕྲ་བ་སློབ་ལམ་ཕལ་གྱིས་གཞོམ་པར་ 
ཤིན་ཏུ་དཀའ་བའི་ཆོས་སུ་གུར་པདེ་ནི། 


རྒྱན་ལས། 
སངས་རྒྱསཉདཀྱ་བར་མེད་ད། 





བོད་སྤྲུལ་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའིཉིམ། 
བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛྲིན། 
ཞེས་པ་ལྟར། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་མཆོག་གི་བདག་ཉིད་བར་ཆད་ 


མེད་པའི་རྩེ་མོའི་ལམ་གྱིས་སྤོང་བར་བཞེད་དོ།། 


















= ༩༠ ཅེ ༢༨༡༠ ༢༨༠༤ 


ཏོན་སྒྲིབ་སྤོང་ཚུལ་ནི། དེའི་ལ་སྤྱིར་ཉོན་མོངས་པའིས་བོན་གྱི་ཆ 
དང་། དེའི་བག་ཉལ་་གྱི་ཆ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས་ཏོན་མོངས་པའི་ 
ཉལ་དུ་གྱར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཞི། དག་པ་ས་གསུམ་གྱིས་སླང་བྱར་ 
བཞེད་པ་ཉིད་དོ། 

རྒྱམ ཚན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ ཕྱིར་ན་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོའི་ ཚ**་ཐ་* ཁ་ཁ ཆ་ལ 
དགོངས་པ་བཀཞིན་དུ་ སྤྱིར་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ 
ཉལ་ཡིན་ཡིན་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་སོགས་དེ་དང་དེ་ཡི་རྣམ་དབྱེ་ཕྲ་བ་ 
ཞས་མ་མཁྱེན་པར་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོའཆད་པར་བྱེད་པ་ཞི་ཤིནཏུ་ 
ཡང་དཀའ་བར་གནས་སོ། 





ལྟ་གྲུབ་ཤན་འབྱེད་རང་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱན། 
ཁེ འཕྲོས་དོན་མཚན་བརྟགས་དཔྱད་པ། 
གསུམ་པ་འཕྲོས་དོན་ཞེ། 
ཤིང་རྟཆེན་པོའི་གཞུང་ཡུགས་འགར།། 
ཏོན་མོངས་མིང་ཅན་སྒྲིབ་པ་འགའ།། 
དག་སའི་སླང་བྱར་བཞེད་པ་ཡང་།། 
ཏོན་མོངས་སྒྲིབ་པའིས་བོན་མིན།། 















འོ་ཀྱངཏ་མོངས་བགཏལ་ལ། 
ཉོན་མོངས་མིང་གིས་བཏགས་པཙམ།། 
དེའད་ཐེག་ཆེན་ཡདོ་དང་ནེ། 


བསྟན་བཅསཆལས་རྐྱཆརའབྱུང་།། 







དི་དོ་ཏོགསན་མ་དགསར།། 
ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པའི་རྣམ་པ་དགུ། 
དྲིལ་སྤོང་བྱེད་པའི་ངལ་བ་དག། 
བདྲེ་བཱག་ཉིད་དུ་ནམ་པར་དབེན། ། 


“¬ -» ༤--.- 
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བོད་སྨྲུལ་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་ཉི་མ། 
དྲེ་ཕིར་མི་ཕམ་ཆོས་རྗེ་ཡིས།། 
སྒྲིབ་གཉིས་སྤོང་བའི་རྣམ་གཞག་ལ། 
ཤིང་རྟཆེན་པོའི་གཞུང་ལུགས་ཀུན། 
དགོངས་མཐུན་ཉིད་ཅེས་དམ་བཅར་མཛད།། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ 
དེ་ལ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལུགས་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཏེན་མོངས་པའི་མིང་ 
ཅན་གྱི་སྒྲིབ་པ་འགའ་ཞིག་དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་སླང་བྱར་བཞེད་པ་ 
ཡང་། ཉོན་སྒིབཀྱ་སབོན་དུ་གྱུར་པ་མིན་གྱི་འོན་ཀྱང་ཏོན་*་ 
མོངས་པའི་བག་ཉལ་ལ་ཏོན་མོངས་པའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཙམ་སྟེ། 
དེ་འྲདྲའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་ནི་དཔལ་ཕྲེང་སེངྒའིསྒ་སོགས་ཐྲེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་མདོ་དང་། འཕགས་སེད་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་སོགས་ 
བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་རྣམས་ལས་རྒྱཆེརའབྱང་ངོ་།། 








ནདགག་ནར་ལྟགཏགསནསཁས་དམངམགིག་ས་ 
ཉེན་སྒྲིབ་ལ་སྐོར་དགུར་ཕྱེས་ཏེ། ཆེ་སྐོར་གསུམ་སྒོམ་ལམ་ས་་” 





/འག-ངལ་ལ༤༤༤༧༤གམསད-༩༦༨༨༨༨-༠༨༨༤༤ ` སས ཐངརར་ཆན་ལང་མཁར་མ་འརར་ལམས༡རར༠༤༧ ༧༨ ཞལསསས་པརརབགའ་བསགའསལརཔམསར༤ར་ལེ༤ས་ག་ས་ 


1༩ ] 





ལྟ་གྲུབ་ཤན་འབྱིད་རང་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱན། 
གཉིས་པ་ནས་བཞི་པའི་བར་རིམ་གྱིས་སློང་བ་དང་། འབྲིང་སྐོར་ 
བདུན་པ་གསུམ་དུ་སྤོང་བར་འདོད་པསོགས་དྲལསྤོང་བྱེད་པའི་ 
ངལ་བ་དག་ནི་བདེ་བག་ཉིད་དུ་ནམ་པར་དབེན་པརའགྱར་རོ། 
རུ་མཚན་དཉདཀྱི་ཕྱར་ན། མིཔམ་ཆས་རྗསསྱརསྒྲིབ་པ་གཉིས 
སློང་བའི་རྣམ་གཞག་ལ་བཀའ་བར་པ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་གཅིག་གི་ 
དགོངསའྲགེལ་དུ་གུར་པའི་ཤིང་རཱཆེན་པོ་རྣམས་དགོངས་པ་དབྱངས་ 


༢ ༤ ༢༧༩༤ 


གཅིག་མཐུན་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་དེེས་སྤྱོད་འཇུག་ཤེར་ཊཀ་དང་། 


དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་གཉིས་ཀར་དམ་བཅས་ཏེ་བསྒྲབས་པར་ 
མཛད་དོ།། 


ཁེ) གཞན་ཡང་རྟོགས་པར་གདམས། 
གསུམ་པགཞཡཏོགསྱལན 
དསོགས་ཤིང་ཏཆེན་པོ་ཡི། 


དགོངས་དོན་ཡི་ཕམ་ཆོས་རྗེས་བཀྲལ།། 





བོདསྤྲུལམདོ་སྔགས་བསྟན་པའིཉེ་མ། 
དྱེ་ཕིར་དེ་ཡི་ལེགས་བཤད་ལས།། 
གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་མཁྱེན་པརའཚལ།། 
ཀུན་བྱངཆོས་སུ་གཟུང་བ་གཟུང་རྟོག་དང་། 
གང་ཟག་རྫས་བཏགས་འདིན་པ་འདིན་ཏྟོག་སྟེ། 
མདོར་ན་ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སླིབ་པ་ཡི།། 
སླང་བྱ་ཀུན་གྱི་རྩ་བའདི་དག་ཉིད། 
གཉིན་པའིར་བ་གངཟག་བདག་མེད་དང་། 
ཚསྱ་ བདག་མདྲ་རགས་པའ་མངཞཏགས། 











མདོར་ན་ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒིབ་པ་ཡི། 
ཡུན་པའི་གཉེན་པོ་བདག་མེད་སྟོང་པ་ཉིད།། 
བར་གྱི་གསལ་བྱེདཚཾགས་སུ་བཅད་པའ།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། 

ཇི་ སྐད་བ ཤད་མ་ཐག་པ་དེ་དག་ལ་སོག ས་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་་ 


དགོངས་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མི་ཕམ་ཆོས་རྗེས་ཇི་བཞིན 








ལྟ་གྲུབ་ཤནའབྱེད་རང་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱན། 

བཀལ་བར་མཛད་པ་ཉིད་དེ། རྒྱ་མཚན་དོའི་ཕྱིར་ན་དེའི བོད 
ལེགས་པར་བཤད་པ་རྣམས་ལས་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པར་འཚལ་ལོ།། 

སྐབས་བསྡུ་བ་ཞི། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་དགོངས་པ་ལྟར་ཀུན་ཏོན་ 
དང་རྣམ་བྱང་གིཆོས་སུ་གཟུང་བའི་གཟུང་རྟོག་དང་། གང་ཟག་ 
རྫས་བཏགས་གཉིས་སུ་འདིན་པའི་འདྲིན་རོག་སྟེ། མདོརན་སླང་བྱ 
ཏོན་མོངས་པལ་དབེ་ནྭ་ལ་བ་དང་ལྟ་ལིན་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བཚད་མེད་པ་ 
དང་ཤེས་སྒྲིབ་ལ་ཕྲ་རགས་སོགས་ཡུལ་དུས་རྣམ་པའི་དབྱེ་བཚད་ 
མེད་པ་ཡི་སླང་བྱ་ཏོན་ཤེས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཞི་ཆོས་དང་གང་ 
ཟག་ཏུ་འཛྲིནཔའི་གཟུང་འཛྲིན་གི་ཏོགས་པ་འདི་དགཉིད་དོ། 
དེ་བཞིན་དུ་གཉེན་པོ་ལམ་ལ་ཡང་། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་་*” 
མཁྱེན་པའི་ལམ་གྱི་དབྱེ་བ་ཡུལ་དུས་རྣམ་པའི་དབྱེ་བཚད་བཟུང་དུ་ 
མེད་པ་དགྲ་ཀང་། རྩ་བ་བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ 
ལས་བསྟན་པ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་དང་། 


བཀའ་བར་པ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ གྱི་ཆོས་ཀྱི་*་ 


-~- -«. 







































།ག༩མརརའརའ༤ = ཉསརས་འརརས འ༤བ་ཟམསར-རརརར འག མ་ལས 


བོད་སྤྲུལ་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའིཉིམ། 

བདག་མེད་རྫོགས་པའི་མངོན་རྟོགས་ཏེ། 

མདོར་ནྭ་རལྲ་སས་ཆེན་པོ་ཞི་བྭ་ལྕས། 

ཏོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒིབ་པ་ཡི།། 

ཡུན་པའི་གཉེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད།། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་སླང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་ 
ཡུན་པ་མཐའ་དག་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་གཉེན་པོ་ནི་བདག་མེད་ 
སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲུབ་བོ། །ཞེས་བར་གྱི་གསལ་ 
བྱེད་པའོ 

ཀུཿ གཉེན་པོའི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ཤནའབྱེད། 

ཀི ‹ མདོར་བསྟན་པ། 

གཉིས་པ་གཉེན་པོའི་ལམ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས། 

དང་པོ་ནི། #@་ 

དལྟར་གཉེན་པཾ་བདག་མེད་ཀྱེ། 

རྟོགས་རིགས་རྫོགས་པའི་ལམ་བདེན་ལ།། 


----- ~¬ ---------~ ---~¬ ---~- -~-------~ --------------- 
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ལྟ་གྲུབ་ཤན་འབྱེད་རང་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱན། 

གཉེན་པོའི་ཚུལ་དང་མངོན་རྟོགས་ཀྱི།། 

རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མདོཿམ་འཆད།། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། 
བཤད་མ་ཐག་པ་དྷ་ལར་གཉེན་པོ་བདག་མེད་ཀྱི་རྟོགས་རིགས 
རྫོགས་པའི་ལམ་བདེན་ལ་ཡང་། གཉེན་པོའི་ངོ་བོ་ངོས་འཛིན་པའི་ 
ཚུལ་དང་འཕགས་གསུམ་གྱི་མངོན་རྟོགས་སོགས་བཞེད་ཚུལ་གྱི་་ 
དབྱེ་བ་མདོ་ཙམ་འཆད་པར་བྱའོ།། 


ཀུ རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
ཁི གཉེན་པོའི་ཚུལ། 
ཁིཿ གཞན་ལུགས་དགག་པ། 
གཉིས་པར་གཉེན་པོའིི་ཚུལ་དང་དེའི་རང་བཞིན། མངོན་རྟོགས་ 
ཁུད་པར་རྟོགས་རིགས་རྫོགསཚུལ་བཞི། དང་པོ་ལ་ཡང་དགག་ 














བོད་སྤྲུལ་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའིཉི་མ། 
ད༨པན། 
ཁཅིག་བདེད་སྟོང་དངོས་མེད་ཙམ། 
རྟོགས་པའི་བློ་གྲོས་ཉན་རང་དང་།། 
ཐུནམོང་གྱར་པའི་རྟོགས་རིགས་དེས།། 
ཤེ ས་སྒྲིབ་འཇོམས་པར་སྒྲབ་མ་ནུས།། 


དྱེ་ཕིར་བདེད་སྟོང་དངོས་མེད་ཙམ།། 
རྟགས་པའི་མངོན་རྟོགས་སྲིན་བུའི་མེས། 
ཤེས་སྒྲིབ་མུན་ཆེན་འཇོམས་པ་ཡི།། 
གྲོགས་ཤིག་ད་དུང་དགོས་སོ་ལོ། 
དངོས་མེད་མཁཁྱེན་པའི་རྟོགས་རིགས་ལ།། 
གཞ་སྟོབས་གྲོགས་དང་འགྲོགས་མི་སྲིད།། 
འགྲོགས་ཀྱང་དེ་ཡིས་ཅི་ཞིག་བགྱི།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། 











ལྟ་གྲུབ་ཤནའབྱེད་རང་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱན། 

དེ་ལ་གཉེན་པོ་མངོན་པར་ཏྟོགས་པའི་ང་བོའི་ཁྱད་པར་ཡང་། 
མཁས་པའི་དབང་པོ།ཁ་ཅིག་གིས། གཉིན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ནི་བདེན་ 
སྟོང་མེད་དགག་དངོས་མེད་ཙམ་རྟོགས་པའི་བློ་གྲོས་ཉན་རང་ ༧ ཐ་ལ ཐ་༧ལ་ 
འཕགས་པ་དང་ཐུན་མོང་དུ་གྱར་པའི་རྟོགས་རིགས་ཙམ་གྱིས་ཤེས་ 
སྒྲིབ་འཇོམས་པར་སྒྲུབ་མི་ནུས་པ་དེའི་ཕྱིར་ན། གཉེན་པོའི་ཁྱད་པར་ 
བདན་སྟོང་མེད་དགག་དངོས་མེད་ཙམ་རྟོགས་པའི་མངོན་རྟོགས་སྲིན 
བུའི་མེ་ལྟ་བུ་དེས། སླང་བྱའི་ཁྱད་པར་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་མུན་ཆེན་་ 
འཇོམས་པ་ཡྲི་གྲོགས་སུ་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པས་བརྒྱན་པ་ཞིག་ད་ 
དུང་དགོས་སཞེས་འཆད་པར་མཛད་དོ།། 

དེལྟར་ན་བདེན་སྟོང་དངོས་མེད་ཙམ་མཁྱེན་པའི་རྟོགས་རིགས་ལ་ཤེས་ 
སྒྲིབ་འཇོམས་པའི་རང་སྟོབས་མེད་པར་ཁས་བླངས་དང་ཚད་མ་གཉིས་ 
ཀས་ཀྱང་གྲུབ་ཅིང་། གཞན་སྟོབས་ཀྱི་གྲོགས་དང་ཡང་ 7 
འགྲོགས་པར་མི་སྲིད་ཅིང་གལ་ཏེ་འགྲོགས་ཀྱང་། དེ་རང་ངོ་ནས་ 
སྤང་བྱ་སློང་བ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་ཅི་ཞིག་བགྱི་སྟེ་འཆད་པར་དཀའ་བར་ 
མཁས་དབང་གཞན་དག་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། 

























བདརྫུལ་མདོསྔགས་བསྟན་པའིཉི་མ། 
ཁུཿ རངསུགས་བཞག་པ། 
གས་པ་ན 


༢༨༩༩ ༢༨༩༧ ༩༡༥༨ 


ཐུན་མང་སྟཾང་ཉིད་རྣམ་གྲངས་ཙམ།། 


ཐན་ཡིན་ཤས་སྒེ་དངས་གཏེན་ཞི། 


རྣམ་གྲངས་མིན་པའི་མངོན་རྟོགས་ལགས།། | 
ཚོགས་ཟུང་ཆུ་གཏེར་བསྲུབས་པ་ལས།། 


འཁྲུངས་པའི་མངོན་རྟོགསཏིན་བྱེད་དབང་། 

གང་དུ་འཆར་ཚེ་གཞན་གྲོགས་ལ།། 

ལྟོས་མེདཉིད་དུ་རྨོངས་ཨུན་འཇོམས།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
དེས་ན་རང་ལུགས་ལ་ཉན་རང་ཐུན་མོང་དུ་གྱར་པའི་གང་ཟག་གི་་ 
& བདག་མེད་རྣམ་གྲངས་པ་ཙམ་ཕྲ་བ་ནས་རྟོགས་ཀྱང་ཏེན་སྒིབ་ཙམ་ 





ལྟ་གྲུབ་ཤནའབྱེད་རངའགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱན། 


རར. ༤ ༢༤༠༧ ༣༨ ༢༨༡༠ ༢ 













ཞི། བདག་མེད་རྣམ་གྲངས་པ་མ་ཡིན་པའི་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་བ་ནས་ 
རྟོགས་པའི་མངོན་རྟོགས་ལགས་ཤིང་། དེ་ལྟ་བུའི་མངོན་རྟོགས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ནི། ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་སུ་གྲངས་མེད་དང་པོར་ 
གྱྱའ་པའི་ཚོགས་གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ 
ཡོངས་སུ་བསྲུབ་པར་མཛོད་པ་ལས། མཐོང་ལམ་ས་དང་པོ་་་ 
སོགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཡོངས་སུ་འཁྲུངས་པར་གྱར་པའི་མངོན་རྟོགས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱུར་པའི་ཉིན་བྱེད་དབང་པོལྟ་བུ་དེ་བྱང་སེམས 0 
འཕགས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་གང་དུ་འཆར་ཚེ། དེ་ལས་གཞན་་“་ 
གསར་དྲུ་གོགས་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་ཉིད་དུ། ས་རང་འང་གེ་ངོ་ 
སྐལ་དུ་གྱར་པའི་རྨོངས་མུན་མཐའ་དག་རྩད་ནས་འཇོམས་པར་ནུས་སོ།། 
ཁུ) གཏེནཔ་དེའི་རང་བཞིན། 

ཁིཿ མདོར་བསྟན་པ། 
གཉིས་པར་མདོར་བསྟན་དང་ནེ་རྒྱས་བཤད་གཉིས། 











བདསྤྲུལ་མདོསྔགས་བསྟན་པའིི་མ། 

གདག ༢༩ - ༩༠༣ 

དྟན་གཉན་པ་ལམ་བདཞཧ།། 

མངོན་པར་ཏོགས་པའི་རིམ་པ་ལ།། 

འཕགས་ལམ་མཉམ་གཞག་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི།། 

རྣམ་པར་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་གཉིས། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ 
དྷེལྟ་བུའི་གཉེན་པོ་ལམ་བདེན་གྱིས་བསྡུས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་ཡང་། འཕགས་ལམ་མཉམ་གཞག་གི་རང་ ྦ 


བཞིན་དུ་གྱར་པ་དང་། དེའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་སྟེ་གཉིས་ 
སུ་ཡོད་པའོ། 


ཁུཿ རྒྱས་པར་བཤད་པ། 

ཁིཿ དོན་མཉམ་རྗེས་རབ་དབྱེ། 
གཉིས་པར་སྤྱི་དོན་མ༡མ་རྗེས་རབ་དབྱེ་དང་། སྐབས་དོན་མཉམ་ 
གཞག་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད། འཕྲོས་དོན་སྣང་བཅས་སྣང་ 








ལྟ་གྲུབ་ཤན་འབྱིད་རང་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱན། 

མེད་ཤན་འབྱེད་གསུམ། 

དང་པོ་ནི 

མཉམ་གཞག་ལ་ཡང་སྣང་བཅས་དང།། 

སྣང་བ་མེད་པའི་ཏིང་འཛིན་གཉིས། 

ེ་བཞནརསཐབའཇགཏེན་དང། 

འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཡོད། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། 
དེ་ལ་སྤྱིར་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་ལས་བྱང་བ་ལྟར། 





འཕགས་ལམ་མཉམ་གཞག་གི་ཁྱད་པར་ལ་ཡང་སྣང་བཅས་རྣལ་ 
འབྱོར་མངོན་གསུམ་དང་། སྣང་མེད་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་ཏིང་ 
དའཛྲིན་དང་གཉིས་སུ་ཡོད་ལ། དེ་བཞིན་ད་ཇེས་ཐོབ་ལ་ཡང་ 
འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རེས་ཐོབ་གཉིས་སུ་ཡོད་ 
པའོ། 





བོདསྤྲུལ་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་ཉི་མ། ཛ( 
ཁུཿ སྐབས་དོན་མཉམ་བཞག་རང་བཞིནརྒྱས་པར་བཤད་པ། 
ཁི མདོར་བསྟན་པ། 
གཉིས་པར་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་དོན་བསྡུ་གསུམ། 
དང་པནཞི། 
མ༡ལ་གཞག་རད་བཞད་གཞན་དཀནལས། 
ཡུལ་ནིབདརསྟང་དངོས་མེད་ཅིག། 
ཡུལ་ཅན་སེམས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡིས།། 
འཛིན་སྟངས་བཅས་ཏེ་སྒོམ་པར་སླ།། 








དེའྲད་ཚུར་མཐོང་ཚད་མ་ཡི།། 
གོ་དོན་ལགས་ཀྱི་འཕགསཆེན་གྱི།། 
མཉམ་གཞག་རྣམ་པརཡཏྟག་པའ། 


ཡེ་ཤེས་ཟབ་མོའི་ཕྱོགས་ཙམ་ཡིན།། 


རང་བཞེད་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ངོར།། 


- ~- --- -- - ---- --------ˆ༢ 








ལྟ་གྲུབ་ཤའབྱེད་རང་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱན། 
ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་བསམ་ཡི་ཁྱབ།། 
བབག་སློས་བྲལའོད་གསལ་བའི། 
ངོ་བོ་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཆེ། 
དབྱེར་མེདདོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མཆོག། 
གའ་སུལ་དདསུའ་ཧནད།། 
ཐ་དདོ་ཡིས་བཏགས་ཙམ་ཉིད། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། 





འཕགས་ལམ་མཉམ་གཞག་གི་རང་བཞིན་ལ་ཡང་། མཁས་པའི 


དབང་པོ་གཞན་དག་རྣམས་ནི། ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་བདེན་སྟོང་་ 
དངོས་མེད་ཙམ་ཞིག ཡུལ་ཅན་སེམས་དངོས་པོར་གྱུར་པ་ཡིས་ 
ཛསྟངས་དངབཅསཏ་ོདམསྟོངཔཉདསོམཔརསྨོ། 

ེལྟར་དོན་དམ་སྟང་ཉདསྒོམ་ཚུལ་གྱ་ཉམ་གཞག་དེ་འདྲབནི་ཚུར 
ལགས་ཀྱི། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ས་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པ "༡༡༡ 


བརབ 





བོད་སྨྲུལ་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའིཉི་མ། 
རྣམས་ཀྱི་མཉམ་གཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟབ་མོའི པས ྦ 
ཕྱོགས་ཙམ་དུ་ཡང་གྱུར་པ་མིན་ཚུལ་བརྒལ་ལན་སོགས་ལས ༢༢༠༠ 


གསུངས་པ་ལྟར་རོ། 
རང་བཞེད་ནིདོན་དམ་སྟོང་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་གཤག་པའི་ཡེ་ཤེས 


༢༩ ༩༡༨ ༢༨༩༠ 


ཆེན་པོའི་ངོར། 



























མདོལས། 

སྣང་བ་མེད་ཅིང་རྣམ་རིག་མེད།། 

ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་བསམ་མིཁྱབ།། 

ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
ཡུལ་གཟུང་བ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་སྣང་བ་མེད་ཅིང་། ཡུལ་ཅན་ 
འཛྲིན་པ་མིགཤེསསོགསཀྱི་རམ་པར་རག་པ་མེད་ཀང་། དོན་དམ་ 
སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་གནས་ལུགས་ཟབ་ཚོ་ཇི་བཞིན་མཐོང་བའི་ཡེ "༠༡༠༠ 
ཤེས་ཀྱིས་སྣང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བདག་ཉིད་ཟབ་ཀི་སྤྲོས་ 


༢༨༩ ༠༨ 


བྲལ་འོད་གསལ་བའི་ང་བོ་དབྱིངས་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 











ལྟ་གྲུབ་ཤན་འབྱེད་འང་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱན། 

དང་དེའི་རང་མདངས་འོད་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཆེན་པོ་ 
མཉམ་པར་གཞག་པའོ། 
དེལ་སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས། བརྡའ་ 
ཤེས་པའི་ཡན་ལག་ཙམ་དུ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཐ་དད་ལྟ་བུར་དུ་བློ་ 
ཡིས་བཏགས་ཏེ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཉིད་དོ། 

ཁུ རྒྱས་པར་བཤད་པ། 

གི ཡུལ་བཤད་པ། 
གཉིས་པར་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཤན་འབྱེད་དང་། བྲལ་བྱ་དང་ནི་ 
རྣམ་པའི་འཛིན་སྟངས་བཞི། 
དང་པོ་ནི 
ཡུལགྱ་ཁྱད་པབདེནསྟོངཿམ། 
མཉམ་གཞག་༨ུལ་དུ་གཤན་དགླ།། 


བདེན་མེད་རྣམ་གྲངས་རྣམ་ཤེས་ལས ད 























བོད་སྤྲུལ་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའིཉིཟ། 
ཡེ་ཤེས་ཟབ་མོའི་ཡུལ་མ་ལགས།། 
སོ་སོར་རང་རིག་ཡེ་ཤེསཀྱི། 
སྤྱོད་ཡུལ་ཐུན་མོན་མ་ཡིན་པའི། 
དོན་དམ་རང་བཤིན་རྣམ་དགཆེ།། 
སྨྲ་བསམ་བརྗོད་བྲལ་རྒྱལ་ཡུམ་མཆོག། . 
ཅེས་གསུངས་ཏེ 
དེ་དག་གྲི་ཚུལ་རྣམས་ཅུང་ཟད་སྤོས་ན། དོན་དམ་སྟོང་ཉིདལ་་ 
མཉམ་པར་གཞག་པའི་སྐབས་སུ་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་བདེན་སྟོང་དངོས་ 
མེད་ཙམཞིག་འཕགས་ལམ་མཉམ་གཞག་གི་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ་བསྒོམ་ 
དགོས་ཀྱི། དེ་ལྟར་མིན་ན་ཧྭཤང་གི་ལྟ་བ་སྒོམ་པར་འགྱུར་རོཞེས 
གཞན་དག་རྣམས་སྒྲ་བར་མཛད་ཀྱང་། དེལ་ཡུལ་བདེན་མེད་རྣམ་ 
གྲངས་པའི་དོན་དམ་དེ་ནི་གནས་སྐབས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཙམ་ 
ལས། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ལེ་ཤེས་ཟབ་མོའི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱར་པ་མ་ལགས་ཏེ། དཔེར་ན་འཁོར་ 
ལོས་བརྒྱུར་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཁྲི་ལ་མུ་ལྟོ་བ་གནས་པའི་གོ་སྐབས་ཡོང་ 
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ལྟ་གྲུབ་ཤན་འབྱེད་རང་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱན། 
ཡེ་མི་རྙེད་པ་ལྟར། དོན་དམ་རྣམ་གྲངས་ཙམ་འཕགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་རུང་བའི་གོ་སྐབས་མི་རྟེད་པར་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ།། 
དེས་ན་རང་ལུགས་ནི། སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ཟབ་མོ་ནི། ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་རང་བཞིན་ 
རྣམ་དག་ཆེན་པོ་སྒྲ་བསམ་བརྗོད་བྲལ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ 
མཆོག་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པའི་དོན་དམ་ཉིད་དུ་གྱར་པ་ལགས་སོ།། 
གུ ཨུལ་ཅན་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་ནེ། 
ཡུལ་ཅན་གཉིས་བཅས་སེམས་ཤིག་ལ།། 
ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཅེས་གཤན་དག་སྒྲ།། 
བླ་རིག་ཤེས་གསུམ་དོན་གཅེག་ཅེས།། 
བསྡུསཚན་ཙམ་ཞིག་མཁྱེན་པར་ཟད།། 
རང་བཞེད་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། 


སེམས་ལ་སེམས་མ་མཆིས་པ་ཡི།། 











པོད་སྤྲལ་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའིཉིམ། 
རད་བཞན་འདགསལཆན་པ་རྟ། 


སོ་སོརང་རིག་ཡེ་ཤེས་ལགས།། 


སེམས་ནི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་བཅས་བློ།། 
དེའྲདཚུར་མཐོང་ཚད་མར་ཟད།། 
ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེདའོད་གསལཆ།། 
དག་པའི་གཟིགས་པ་ཚད་མ་ལགས། 
དོན་དམ་བློ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་ལིན། 
རང་རིག་ཡཤེས་ཕྱོད་ཡལེས། 
ོཡི་ྒདོནཇི་བཞིན་དུ། 
སེམས་རིག་ཤན་འབྱེད་མཁས་པའི་ལུགས།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་ཡང་། ཐེག་པ་འོག་མའི་གྲུབ་ 
མཐའི་འདོད་ཚུལ་ལྟར་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཐ་དད་གཟུང་འཛིན་དང་ 
བཅས་པའི་སེམས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྱར་པ་ཞིག་ལ་གཟུང་ 





ལྟ་གྲུབ་ཤན་འབྱེད་རང་འགྲེལ་འཇུམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱན། 
འཛྲིན་གཉིསསྣང་མད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དགེས་མཁས་དབང་གཞན་ 
དག་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲ་བར་མཛད་དོ། ཚུལ་དེ་དག་གིས་ནེ་བློརིག 
ཤེས་གསུམ་དོན་ཅིག་ཅེས་བསྡུས་མཚན།ཁ་བྱང་གི་གོ་ཡུལ་ཙམ་་ 
ཞིགཏུ་མཁྱེན་པར་ཟད་དོ།། 
དེས་ན་རང་བཞེད་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་ཡེ་ཤེས་ཟང་མོ་ནི། 
ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མདོའི་སྐབས་སེམས་ལ་སེམས་མ་མཆིས་ཏེ། 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིནའོད་གསལ་བའོ། 

















ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སེམས་ལ་སེམས་མ་མཆིས་པའི་སྟོང་པ་ 
ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་མདངས་སུ་གྱར་པ་སེམས་ཀྱི་རང་་ི 
བཞིན་འོད་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་་ 
གྱར་པ་ལགས་སོ།། 

དེ་ལ་སེམས་ཞེས་པ་ནི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་བཅས་ཀྱི་བློའམ་སེམས་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། དེའྲདའི་བློ་ལ་ཡེ་ཤེས་ 
སོགས་ཀྱི་མིང་ཅི་བཏགས་ཀྱང་ཚུར་མཐོང་ཚད་མ་ཙམ་དུ་ཟད་ཏིང་ ། 











; བོད་སྒྲུལ་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའིཉིམ། བཱ 
སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟབ་མོ་ནི། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཆེན་པོ་དག་པའི་;་ 

གཟིགས་པ་ཚད་མའིང་བོར་གྱུར་པ་ལགས་སོ།། 

དལྟར་ན། 
སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན།། 
ཞེས་དང་། 
སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྦྱོད་ཡུལ་བ།། 

















ཞེས་གསུངས་པའི་སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོ་ 
བློ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱར་པ་མིན་ཞིང་། 
ཡེ་ཤེས།ཁོ་ནའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་དང་། 
དྭབུ་མའི་རྩ་བ་བསྟན་བཅོས་ལས། ྣ 
བརྗོདཔར་བྱ་བའོགཔ་སེ 
སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལྡོག་པས་སོ།། 


ཞེས་དང་། 





ལྟ་གྲུབ་ཤན་འབྱེད་རང་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱན། 


ཞི་བ་ལྟས། 
ོནདམ་ོཡི་སྱདཡུལ་ེན། 
ཞེསདང 

རྒྱན་ལས་ཀྱང། 
མཐོང་བ་ལ་སོགས་བཀག་པའི་ཕྱིར། 


གྲཏགས་བའད་།འ་བར་བཤད། 


རས རསག རར 


གཟུགས་ལ་ སོགས་ པར་མི་ཤེས་ཕྱིར། 
དེཞི་བསམ་ལི་ཁབ་པར་འདོད།། 


༢༩ ༩༢༨ ༢༨༠༠ 


ཅསསོགས་ཀྱིས་བློའིསྤྱོད་ཡུལ་མིན་པར་བསྟན་པ་དང་། ཡང་དག་ 
མཐོང་ཡུལ་ གང་སྟེ་དོན་ དོན་དམ་སྟེ་སོགས་ཀྱིས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཡི ཡིན་པར་ 
བཞིན་དུ་ཁྱད་པར་གྱི་ལྷན་པ་གང་ཡང་སྐྱར་མི་དགོས་པར། སེམས་ 
རིག་ཤན་འབྱིད་པའི་ཟྒོ་ནས་ཐད་ཀར་འཆད་ཆོག་པ་ནི། བསྟན་ 


བཅོས་ཆེན་པོའི་བརྡའ་དང་བ་སྟད་ལ་མ་ཆྨོངས་པ་སྔ་རབས 








བོདསྱུལམདོྔགས་བསྟན་པའི་ཞ 
མཁས་པའི་ཡུགསསྭ་སངངོ།། 


གེ ' བྲལ་བྱའིའཛིན་སྟངས། 


གསུམ་པ་ཞི། 
ངོ་བློསྒ་དོན་འདྲེས་འཛིན་གྱི།། 
ཏོག་བལ་ཙམདུ་གཞན་དག་འཆད།། 
དའྲད་ཏོག་མེདེས་པའི་ཆོས། 
གྲུན་ལ དྱ ཐུཤཡེཞ་ལན། 
མཉལ་ གཞག་ལི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ནི ལྟད 
ཐུནམོང་རྟོག་བྲལ་རྣམ་ལྔ་དང་། 
མཚན་ཏིད་ཅན་དུ་མདོལས་གསུངས།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། 





འཕགས་ལམ་མཉམ་གཞག་ གི་ང་བོ་རྣམ་ པར་མི་རྟོག་པ འི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བྲལ་བྱ་རྟོག་པའི།ཁྱད་པར་ཡང་། སྒྲ་དོན་འདྲེས་འཛིན ཉ་པ པ་ 
| ___ - 








ལྟ་གྲུབ་ཤའབྱེད་འང་འ་གྲེལ་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱན། 


དང་བྲལ་བཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྟོག་བྲལ་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཁས་ 
དབང་གཞན་དག་རྣམས་ཀྱིས་འཆད་པར་མཛད་ཀྱང་། སྒྲ་དོན་ 
འདྲེས་འཇིན་གྱི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཙམ་གྱི་རྟོག་བྲལ་དུ་འཇོག་པའི་་་ 
ཁྱད་པར་དེ་འདྲ་ནི། མིག་ཤེས་སོགས་རྟོག་མེད་མངོན་སུམ་གྱི་ 
ཤེས་པའི་ཆོས་ཀུན་ལ་ཡོད་ཀྱི། རྟོག་བྲལ་འཕགས་པའི་མཉམ་ 
གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཐུན་ཡིན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཞོ། 


༤ ༨༩༡༡ ༨ ༢༨ ༨ 












ལྔ་དང་མ་འདྲེས་པའི་སྒོ་ནས་ཐུན་མོང་མི ཞ་པར་གྱར་པའི་རྟོག ་བྲལ་་ 
འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཅན་དུ། ཐེག་པཆེན་པོའི་མདོལས་གསུངས་ཤིང་། 







མདོའི་དགོངས་པ་ལྟར་རྒྱལ་ཚབ་མ་ཕམ་ཆོས་རྗེས་ཀྱང་། 
ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ཡང་དགའདས། 
ཉེ་བར་ཞི་དང་ང་བོའི་དོན།། 

མངོན་རྟགས་འཛིན་པ་རྣམ་པ་ལྔ། 

















བོད་སྤྲུལ་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའིཉི། 

བྲལ་བ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དོ། 
ཞེས་སྒྲ་དོན་འདྲེས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པས་ཡིད་ལ་མེ་བྱེད་པའི་རྟོག་བྲལ་ 
ཙམ་དང་། རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་རྟོག་པ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་ 
རྟོག་བྲལ་དང་། སེམས་སེམས་བྱུང་གི་རྟོག་པ་རེ་ཞིག་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ 
རྟོག་བྲལ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་རྟོགཙམ་གྱི་ྟོག་པ་དང་བྲལ་བའེ་རྟོག 
བྲལ་དང་། ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་པར་མངོན་རྟགས་སུ་འཇིན་པའི་རྟོག་ 
བྲལ་ཏེ། དལ་བུའི་ཏོག་བལ་རྣམ་པ་ལྔ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་་”” 
འཕགས་པར་བསྟན་པ་ལྟར་རོ།། 

གོཿ རྣམ་པའི་འཛིན་སྟངས། 


བཞི་པཞཾ། @ 
རྣལ་པའིའཛིན་སྟངས་ཡོད་མེད་དོད། 
གཞན་དག་མཐའ་གཅིག་འདིན་སྟངས་ཅན།། 
མེད་པའིའཛིན་སྟངས་བཅས་བཞིན་དུ།། 
གཟུང་འཛིན་མཐའ་དག་ནུབ་བཅས་སྒྲ།། 











ལྟ་གྲུབ་ཤནའབྱེད་འང་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱན། 
རང་བཞེད་དོན་དམ་རྣམ་གྲངས་ཙམ།། 
སྒོམ་པའི་བླ་ད་འཛིན་སྟངས་ཅན།། 
རྣམ་གྲངས་མིན་པའི་མངོན་རྟོགས་ཆེར། 
འཛྲིན་སྟངས་རྣམ་པ་ཀུན་བྲལ་ལགས།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
གཞན་ཡང་འཕགས་ལམ་མཉམ་གཞག་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཛིན་སྟངས་ 
ཡོད་མེདཀྱི་ཁུད་པར་ཡང་། མཁས་པའི་དབང་པོ་གཞན་དགནི། 
མཐའ་གཅིག་ཏུའཛྲིན་སྟངས་ཅན་དུ་བཞེད་དེ། དེ་ཡང་སྟོང་ཉིད་ལ 
མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡུལ་བདེན་མེད་སྟོང་ཉིད་ལ་ 
མེད་འཇྲིན་གྱི་སྒོ་ཞས་མེད་པའི་འཛིན་སྟངས་བཅས་བཞིན་དུ་གཟུང་ 
འཛྲིན་གཉིས་སྣང་མཐའ་དག་ཐུབ་པའི་སྒོ་ནས་མཉམ་གཤག་སྣང་ 
མད་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་རོེས་སྒྲ་བར་མཛད་དོ། 
རང་བཞེད་ནི་མཐུན་པའི་དོན་དམ་རྣམ་གྲངས་པ་ཙམ་ཞིག་ལས་ 
དང་པོ་པས་སྒོམ་པའི་བློ་དེ་འཛིན་སྟངས་ཅན་དུ་བསྒོམ་པ་ལས་འོས་ 
ཨེད་ཀྱང་། རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་སྒོམ་པའི་མངོན་ 



































བོདསྤུལམདསགསབསྟནཔའཉཞ། 
རྟོགས་ལ་ནི་འཇིན་སྟངས་རྣམ་པ་ཀུན་དང་བྲལ་བར་བསྟན་པ་ ་ 


ལགས་སོ། 


ཁི དོན་བསྡུ་བ 

གསུམ་པ་དོན་བསྡུན། ྦ 
གཟུང་འཛྲིན་གཉིས་སྣང་བྲལཚུལ་ལ། 
གཞན་དག་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས།། 


ཡོད་ཀུང་བློ་ཡིས་མ་བཟུང་ཙམ།། 


གཉིས་སྣང་མེད་པའི་དོན་དུའཆད།། 
ད་དུང་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས། 
དབྱེར་མེད་ཆུལ་ཆུ་བཞག་ཟེར། 
གནས་སྣང་མིམཐུན་ལོགཤེསཀྱི། 
མཉམ་གཞག་དེའྲད་ངོམཚར་གནས།། 
དེསན་མཉམ་གཤག་ལེ་ཤེས་ངོར། 
གཟུང་འཛིན་མཐའ་དག་དབྱིངས་སུ་ཞུབ།། 








ལྟ་གྲུབ་ཤན་འབྱེད་འང་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱན། 
ཀུན་རྔོབ་སྒྲོས་ཆོས་ལས་འདས་དབྱིངས།། 
དོན་དམ་འོད་གསལ་ཆེན་པོར་གནས། 
རྗསཐོབ་གཟུངའཛིན་སྣང་བ་དང་། 
རྣམ་རིག་དབྱིངས་སུ་ཊུབ་པའིམོད།། 
སེམས་ལ་སེམས་མ་མཆིས་པ་ཡི།། 
རང་མདངས་འོད་གསལ་མངོན་དུ་གྱར།། 




















སྣང་དང་རྣམ་རིག་ལས་འདས་ཀྱང་།། 
སེམས་མེད་གནས་སྐབས་དའང་ཡིན། 
ཟབ་ཞི་རྡུལ་བྲལའོད་གསལ་བའི། 
ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་བསམ་མི་ཁྱབ།། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། 
མདོར་བསྡུ་ནི། འཕགས་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་ 
གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་དང་བྲལ་བར་བཞེད་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ལ། 
མཁས་དབང་གཞན་དག་རྣམས་ནི་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚོད་ལ་ཡུལ་དང་ 











487 


བོད་སྤྲུལ་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་ཉིམ། 
བཟུང་བཙམ་གྱི་སྒོ་ནས། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་མེད་པའི་དོན་དུ་ 
འཆད་ཅིང་ད་དུང་མཉམ་གཞག་སྣང་མེད་ཀྱི་ངོར་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ 
གཉིས་དབྱེར་མེད་ཆུ་ལཆུ་བཞག་པ་ལྟ་བུའོཞེསའཆད་དོ། 
ཚུལ་དེ་ནི་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ལ་སྣང་ ཚུལ་མི་*“ 
མཐུན་པའི་ལོག་ཤེས་སུ་གྱར་པའི་མཉམ་གཞག་དེ་འདྲ་མི་འཐད་པའི་ 
ཚུལ་རབ་གསལ་བརྒལ་ལན་སོགས་སུ་གསུངས་སོ། རྒྱ་མཚན་དེ 
ལྟ་བས་ན་སྟོངཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའེ 
མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ངོར་གཟུང་འཛིན་མཚན་མའི་སྤྲོས་པ་ 
མཐའ་དག་དབྱིངས་སུ་ནུབ་ཅིང་། ཀུན་རྫོབ་སྤྲོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་དོན་དམ་མཐའ་བྲལ་གྱི་གནས་ལུགས་རང་ 
མདངས་འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་མངོན་དུ་གྱར་པའི་ང་བོར་ 
གནས་པ་སྟེ། དེའི་སྐབས་སུམདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པ་ལས་ 
བྱུང་བ་ལྟར་རྗེས་ཐོབ་གཟུང་འཛིན་གྱིས་བསྡུས་པའི་གཟུང་བ་ཡུལ་གྱི་ 
རང་བཞིན་འགྲོ་དྲུག་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་དང་། འཛིན་པ་སེམས་ཀྱི་ 
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ྟགྲུབ་ཤརའབྱེད་རད་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱན། 
རང་བཞིན་རྟོག་ཚོགས་འཁྲུལ་བའི་རྣམ་རིག་དབྱིངས་སུ་ནུབ་པའི་ 
མོད་ལ། སེམས་ལ་སེམས་མ་མཆིས་པའི་ཆོས་དབྱིངས་སྟོང་པ་ 
ཆེན་པོའི་རང་མདངས་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཆེན་པོ་སོ་སོ་ 
རང་རིག་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། 
དེལྟར་སྣང་བ་དང་རྣམ་རིག་ཐམས་ཅད་ལསའདས་པར་གྱུར་ཀྱང་། 
གཉིད་འཐུག་དང་བརྒྱལ་བ་ལྟ་བུའི་སེམས་མེད་ཀྱི་གཞས་སྐབས་དེ་ 
འད་བ་ཞིག་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ན་གྱི་ངོས་ནས་མཐོང་བ་ལ་ 
སོགས་བཀག་པའི་ཕྱིར། 

དེནིཏོགས་པར་དཀའ་བར་བཤད། 

ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
བློས་ཤིནཏུ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་གནས་ལུགས་ཟབ་མོ། ཡུལ་གྱི་ 
ངོས་ཞས་གཟུགས་ལ་སོགས་པར་མི་ཤེས་ཕྱིར། 

དེ་ནི་བསམ་མི་ཁྱབ་པརའདོད།། 


༧ ༧ བ་མ 




























བོད་སྒྲུལ་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའིཉི་མ། 
མཐའ་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་རྡུལ་བྲལཆེན་པོ། རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའེ་ 


ཆནས་ནང་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་གྱར་པ་ཉིད་དོ།། 


ཁཿ འཐོས་དོན་སྣང་བཅས་སྣང་མེད་ཤནའབྱེད། 

ཁི‹ འཕྲོས་དོན་རབ་དབྱེ་སྤྱིར་བསྟན་པ། 
གསུམ་པར་འཕྲོས་དོན་རབ་དབྱེ་སྤྱིར་བསྟན་དང་། དེ་དག་གྲུབ་ 
མཐའི་བཞེདྲ་ཚུལ་ཤན་འབྱེད་དང་། སྣང་དང་སྣང་མེད་རང་བཞིན་ 


རྒྱས་བཤད་གསུམ། 
དང་པོ་ནི། 
དེ་ལ་འཕགས་ལམ་མཉམ་གཞག་ལ།། 
སྣང་བཅས་སྣང་མེད་ཏིང་འཛིན་གཉིས།། 
མཉམ་གཞག་སྣང་བཅས་རྣལ་མངོན་ལ།། 
རྗེས་ཐྲོབ་སྣང་བཅས་ཏིང་འཛིན་བཞེད།། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། 














ལྟ་གྲུབ་ཤན་འབྱེད་རང་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱན། 

དལྱས་མའཕགས་ལམ་མཉལ་གཞགགི་རདབཞིན་ལ་ཡད། རུ 
མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསྡུས་པའི་མཉམ་གཞག་སྣང་བཅས་ཀྱི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དྡ་རྗ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས་བསྡུས་པའི་མཉམ་ 
གཞག་སྣང་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཉིས་སུ་མདོ་བསྟན་བཅོས་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་ལས་གསུངས་ཤིང་། མཉམ་གཞག་སྣང་བཅས་ཀྱི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་རྗེས་ཐྲོབ་སྣང་་་་ 
བཅས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ཡང་བཞེད་དོ། 

ཁཱ དེ་དག་གུབ་མཐའི་བཞེད་ཚུལ་ཤནའབྱེད་པ། 

གཉིས་པ་ནེ། 

དེལ་དབུམ་རང་རྒྱུད་པས།། 

འཕགས་འམམཉལ་གཞག་སྣང་བཅས་དད་།། 

སྣང་མེདའདོད་པ་ཐལ་འགྱར་ཞེས།། 
། རྒྱམཚན་མེད་པར་གཞན་དགསྨྲ།། 

























སྔ་རབས་མཁས་པའི་གཞུང་ལུགས་ལས།། 
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བད་སྤུལ་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའིཉི། 
དབུ་མ་ཐལ་རང་གཉིསཀས་ཀྱང་།། 
སྣང་བཅས་སྣང་བ་མེད་པ་ཡི།། 
ཏིང་འཛིན་གཉིསཀ་བཞེད་པའ་འཆད།། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། 
མཉམ་གཞག་སྣང་བཅས་སྣང་མེད་དེལ་ཡང་། དབུ་མ་རང་་༥ 
རྒྱུད་པའི་ལུགས་ཀྱི་འཕགས་ལམ་མཉམ་གཞག་སྣང་བཅས་སུ་་” 
འདོད་པ་དང་། སྣང་མེད་དུ་འདོད་པ་ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་ཡིན་ 
ནྒ་ཞེས་རྒྱ་མཚན་མེད་པར་གཞན་དག་རྣམས་སྒྲ་བར་མཛད་ཀྱང་། 
སྔ་རབས་མཁས་པའི་གཞུང་ལུགས་ལས། དབུ་མ་ཆེན་པོ་ཐལ་ 
འགྱུར་པ་དང་རང་རྒྱད་པ་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལ་ཡང་། རྗེས་ཐོབ་ 
སྣང་བཅས་དང་མཏམ་གཤག་སྣང་བ་མེད་པའི་ཏིང་ང་འཛིན་གཉིས་ 
ཀ་བཞེད་པ་ཙམ་ལྭཁྱད་པར་མེད་པར་སྣང་ངོ་།། 


ཁེ སྣང་དང་སྣང་མེད་རང་བཞིན་རྒྱས་བཤད། 
གི མཚན་ཉིད་བཤད་པ། 











ལྟ་གྲུབ་ཤའབྱེད་འང་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྒུན། 
གསུམ་པར་མཚན་ཉིད་དང་ནི་མཚན་གཞི་གཉིས། 
དངཔ་ནོ། 
ཁཅིག་སྣུང་བཅས་སྣང་མེད་དོན། 
གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣུང་ཡོད་མེད་འཆད། 
ི་སྟད་མཁེན་པ་སྣང་བཅས་སུ། 


བཞེད་པའིལུགས་ལ་འཐད་དམ་ཅི།། 


༢ ༡༡༩༠ ༢༨༠༠ ༡༠ 


ིསེདཀན་རྔབ་མངན་བྱདཔའི། 


ཏིང་འཛིན་དེའྲད་སྣང་བཅས་དང་།། 

ྙལ་དོན་དམ་མདན་བྱར་པའེ། 

ཏིངང་འཛིན་དེ་སྣང་མེད་ལགས། 

ཞས་གསུང ༡ 
སྤྱིར་མཉམ་གཞག་སྣང་བཅས་སྣང་མེདཀྱི་ཁྱད་པར་ལ། བོད་ཁ་ 
ཅིག་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་སྣང་བཅས་སྣང་མེདྱེ་དོན། 
གཟུང་འཛྲིན་གཉིས་སྣང་ཡོད་པ་སྣང་བཅས་དང་། གཏིས་སྣང་ 








བོད་སྤུལ་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའིཉིལ། 

མེད་པ་སྣང་མེད་ཡིན་ནོཞེས་འཆད་ཀྱང་། དེ་ལྟར་ན་སངས 
རྒྱས་པའི་ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པ་སྣང་བཅས་སུ་བཞེད་པའི་ལུགས་ལ་གཟུང་ 
འཛྲིན་གཉིས་སྣང་ཡོད་པ་ད་འདྲ་འཐད་དམ་ཅེ། དེས་ན་ངཾ་སྟད་པའི་ 
ཀུན་རྔོབ་ཀྱི་སྣང་བ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེའདྲ་སྣང་བཅས་ 
རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དང་། ཇིལྟ་བའི་དོན་དམ་མངོན་དུ་གྱར་པའི་ 
ཏང་ངེ་འཛིན་དེ་སྣང་མེད་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དུ་འཇོག་པ ¦ ་ 
ལགས་ཀྱི། དེལས་གཞན་དུ་སྣང་བཅས་སྣང་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་ཅཅོ་ 
མང་དུ་སློགས་པར་སྣང་ཡང་གཞུང་ཆེན་པའི་དགོངས་པ་ཕྱོགས་གར་ 
ཡོདཙམ་ཡང་མ་མཁྱེན་པར་ཟད་དོ། 


གུ མཚན་གཞི་བཤད་པ། 
གི ཿ མདོར་བསྟན་པ། 
གཉིས་པར་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་དོན་བསྡུ་གསུམ། 


དང་པོ་ནི 





དེས་ན་འཕག ས་པ་སྲོབ་པའིས ར། 
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ལྟ་གྲུབ་ཤ་འབྱེད་རང་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱན། 
བདེན་གཉིསཅགཅར་ཚུལ་གྱིས་སུ། 
ྙ་འི་དོན་ལ་མཉམ་གཞག་བཞིན། 
ཇི་སྙེད་སྣང་བ་མཁྱེནཞུས་ཡེན། 
མཉམ་རེས་རེས་འཇོགྲཚུལྷ་གིས་སུ། 
ཚོགས་ཟུང་ཆུ་གཏེར་བསྲུབས་པ་ལས། 
སྒེབ་གཉིས་ཡུནཆེན་གཏན་གཞིལ་ཏེ། 
སྒུ་གཉས་ཟུང་ག་དྱལ་འབའ་རྔགས། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
རྒྱུ་མ ཚན་དེས་ན་སངས་རྒྱས་འཕག ས་པ་ཁོ་ན་མ་གཏོག ས་༥༡༥༡༥༠༥ 
འཛགས་པ་སློབ་པའི་སར། མཉམ་རེས་རེས་འཇོག་ལ་མ་ལྟོས་པར་ 
བདེན་གཉིས་ཅིག་ཅར་བའྲི་ཚུལ་གྱིས། ཇི་ལྟ་བ་དོན་དམ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ལ་མཉམ་པར་གཞག་བཞིན་དུ། ཇི་སྟེད་པའི་ཀུན་རྔོབ་ཀི 
སྣང་བ་མཁྱེན་ནུས་པ་ཡིན་ཀྱང་། རེ་ཞིག་མཉམ་རྗེས་རེ་འཇོག་གི་ 
ཚུལ་གྱིས་སུ། མཉམ་གཞག་ཏུ་དོན་དམ་སྟོང་པའི་ཆོས་སྤྲོས་པའི་ 
སྣང་བ་མེད་པའི་གནས་ལུགས་ཟབ་མོ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་སྒོ་ ྣ 

























བོད་སྦྲུལ་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་ཉིལ། ' 

ནས་སྣང་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། རེས་ཐོབ་ཏུ་ཀུན་རྫོབ་“ 
སྣང་བའི་ཆོས་རྟེན་འ བྱང་ སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་དུ་ ཝཆ༡༧༡༡༡༢ 
མཛད་པའི་སྒོ་ནས། སྣང་བཅས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའི་ཆུ་གཏེར་ཡོངས་སུ་བསྲུབས་པ་ལས། ས་ནས་ 
སར་ནོནཞིང་ སྒྲིབ་པ་འིམ་གྱིས་སླང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་ཞིག་སྒྲིབ་ 
གཉིས་ཀྱི་མུན་ཆེན་མཐའ་དག་གཏན་དུ་གཞིལ་ཏེ། 

ཇི་སྐད་དུ། 

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་འདིར། 

བསོད་ནམས་ཚོགས་ལས་བྱང་བ་སྟེ ད 

ཚོསཀི་ས་དམདར་བསྡུན། 

རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལས་འཁྲུངས ད 

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
ཆེན་པོ་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པརའགྱུར་རོ།། 



























ལྟ་གྲུབ་ཤན་འབྱེད་རང་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱན། 
གུ རྒྱས་པར་བཤད་པ། 


གཉིས་པྱ་ཧྱས་བཤད་དི། 
མཉམ་གཞག་སྣང་མེདཏིང་འཛིནགྱིས། 
དྭན་དམ་རྟཏའ་དན་ལ་འཇུག། 
རྗེས་ཐོབ་སྣང་བཅས་ཏིང་འཛིན་གྱིས།། 


གུན་ཇབ་རྭ་ཏད་དྲད་ལ་འདུ།། 
བདག་མེད་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་དང་། 


དངོས་མེད་ང་བོའི་མཐར་གྱིས་སོགས།། 


མཉམ་གཞག་དྡ་རེ་ྟ་བ་ཡི། 


ཏིང་འཛིན་ཟབ་མོ་སྣང་མེདད།། 


གཟུངས་སློབས་ཡངསབྤངསའི་ཡོན་ཏན།། 
པར་ཕཱི་དྲུགག་མཐར་བྱེསསོགས། 
རྗེས་ཐོབ་སྒྱུར་མ་ལྟ་བུ་ཡི། 
ཏིང་འཛིན་ཐམས་ཅད་སྣང་བཅས་ལགས།། 











བོད་སྦྲུལ་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་ཉི་མ། 
གཤེག་གསུངས་ཏེ། 
དལ་འཕགས་ལམ་མཉམ་གཤག་སྣང་མེད་ཀྱིཏང་ངེའདིནགྱསནི། 
དོན་དམ་ཇི་ལྟ་བ་སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་འཇུག་ཅིང་། དེའི་རྗེས་ 
ཐོབ་སྣང་བཅས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རིན་ཆེན་ཕྱག་རྒྱའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་། ལི་ཟད་ཞམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་ཀུན་རྫོབ་ཇི་ 
ྟདཔའ་དནལ་འཇུག་པའོ། 


ཚུལདས་ར་མཉམ་གཞགཉ་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མད་་ 
གཉས་དང། ཧུཾསྟང་པ་ཉད་སགས་སྟང་ཉད་བཅུ་དྲུག་སྒམ་པ་ 





དང་། མཉམ་གཞག་ཟབ་པ་དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཉདཀྱ་མཐར་གྱིས་པ་ 
ྒོམཔ་སོགས་མདོང་ན་མཉམ་གཞག་ནྗལྟབུའི་ཏིང་ངའདིནག་ 
སྒོམ་པ་ཟབ་མོ་རྣམས་ནི། མཉམ་གཞག་སྣང་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་་་ 
འཛིན་དུ་བཞེད་དོ། 


གཞུང་ཆེན་པོ་རྣམས་སུའང་སྣང་མེད་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ 





ྟགྲུབཤན་འབྱེད་རངའགྲེལ་འདམ་དབྱངས་དགོངས་རྒ། 
རྟོགས་པ་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་རྒྱད་ལ་བདག་མེད་ཕྱིད་གཉིས་ 
རྫོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བདག་མེད་ 
གཉིས་རྟོགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་རྣམས་འཇོག་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
་བཞིན་རེསཐོབ་ཀིསབས་སུ་གཟུངསཀི་སྒ་བཞེདང་ 
སློབས་པའི་གཏེར་ཆེན་བརྒྱད་དང་། ཤེར་མདོ་ལས་བསྟན་པའི་ 
སའི་ཡོངས་སྦྱོངས་རྣ ཌ། ས་དང་། མདོ་སྡེ་ས་བ ཅུ་པ་ནས ༡༡༠༡༧༡༠༧༡༡༧༡༡༡ 
གསུངས་པའི་སའི་ཡྐོར་ཏན་བྱ་ར་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་མངོན་དུ་ ༡༡༡༠༧༡༧. 
མཛད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རྗེས་ཐོབ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ 
ལ་གྱིསྒོནས་རྣམཔ་བརྒྱ་ོན་གསུམ་གྲངས་དང་གོ་རིམ་ངས་ཅན་དུ 
སྒོམ་པའི་མཐར་གྱིས་པ་སོགས་མདོར་ན་རྗེས་ཐོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛྲིན་གྱི་སྒོམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཐམས་ཅད་རྗེས་ཐོབ་སྣང་བཅས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ད་བཞདདོ། 
གཞུང་ཆེན་པོ་རྣམས་སུའང་སྣང་བཅས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་ 
མཚན་གཞིར། 






























བོད་སྒྲུལ་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་ཉིལ། 
དྲག་བཅོམ་བསྐེར་ོད་ནམས་ཀྱིས། 

སྟོང་གཉིས་གསུམ་དང་གྲངས་མེད་མཐོང་།། 
ཞེས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་སྣང་ 
བཅས་ཀྱི་མཚན་གཞིར་འཇོག་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ དྲ 


གཾ དྩོད་བྡུབ། 
གི ཉ དྲོན་བསྡུས་དངོས། 
གསུམ་པར་དངོས་དང་འཕྲོས་དོན་རྣམ་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། མཉམ་གཞག་རྣམ་པར་མིཏོག་པའི། 
གཉིས་མེད་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས།། 
རྒྱལ་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན།། 
སྣང་མེད་ཡེ་ཤེསཚོགསཞེས་བརྗོད།, 
རྗེས་ཐྲོབ་འཁོར་གསུམ་མི་རྟོག་པའི། 
ཏིང་འཛིན་འཕྲུལ་གྱི་སྦྱིན་ལ་སོགས། 
འཇགཏྟན་འདསཔའིཕལོལ་ཕྱིན། 












ངོ 






















ད06 


ལྟ་གྲུབ་ཤན་འབྱེད་རང་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱན། 
སྣང་བཅས་བསོད་ནམས་ཚོགསཞེས་བརྗོད།། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། 
མདོར་ན་མཉམ་གཞགཏུ་རམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟབ་མོ་གཟུང་ 
འཛྲིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འིན་པོ་ 
ཆེ་རྒྱལ་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ 
ཅཱོམཔི་སྣངམེདལ་ཤེསཀྱ་ཚགས་ཞེསབརྗོདཅིང་། དེའི 
རྗེས་ཐོབ་ཏུ་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ཆེ་བ་ནམ་ 
མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཆོ་ 
འཕྲུལ་གྱིས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕ་་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་འཇུག་པ་ཞི། སྣང་བཅས་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། 


གཿ འཕྲོས་དོན 


གཉིས་པ་ནི། 
རྗེས་ཐོབ་འཁོར་གསུམ་མཚན་འདིན་དང་།། 

























བོད་སླུལ་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་ཉིམ། 

གཉིས་འཇིན་ཏོག་པ་མངོན་གྱུར་དེས། 

བཅིངས་པའི་དམིགས་བཅས་སྐྱིན་ལ་སོགས།། 

འཇིག་ཏྟན་པ་ཡི་ཕ་རོལ་ཕྱིན། 

ཞས་གསུངསཏ། 
ཚུལ་དེས་ན་འཕགས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་འཁོར་གསུམ་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ 
ང་འཛིན་དངྲ་བལ་བའྲིསོ་ནས་མ་དག་ས་བདུན་གྱི་སྐབས་སུ། 
འཁོར་གསུམ་མཚན་འཛིན་དང་། དག་པ་ས་གསུམ་དུ་གཉིས་ 
འཛིན་ཙམ་གྱི་རྟོག་པ་མངོན་གྱུར་པ་དེ་ཡིས་བཅིངས་པའི་དམིགས་ 
བཅས་ཀྱི་སྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཞི་རྗེས་ཐོབ་འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་བཞེསབྱ་བསྟེ། 

འཇུག་པ་ལས། 

གསུམ་དུ་དམེགས་པ་ཡོད་ན་བཅོམ་ལྡན་གྱིས། 

འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཞེས་བརྗོད། 


ཅེསའབྱྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། 





ལྟ་གྲུབ་ཤན་འབྱེད་རང་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱན། 
ྷཏོགགདཔརཏོགསརིགས། 
 གཞན་འུགས་དགག་པ། ་ 

ཁིཿ རྟོགས་རིགས་གཅིགཏུ་འདོད་པ། 
གསུམ་པ་རྟོགས་རིགས་ཁྱད་པར་དགག་བཞག་གཉིས། དང་པོར་ 
རྟོགས་རིགས་གཅིགཏུ་འདོད་པ་དང་། གཉིག་ཀྱང་ཐ་དད་སྨྲ་བའི་ 
ལུགས་གཞན་དགག 

དང་པོ་ནི 

རྟོགས་རིགས་ཁྱད་པར་ཕྱི་རབས་ཕལ།། 

འཕགས་གསུམ་ཉོགས་རིགས་གཅིག་ཅེས་སྨྲ། 

མེད་དགག་ཙམ་བྱི་རྟགས་རིགས་གཅིག། 

སྒྲུབ་པའིཚེགས་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་བཀྱི།། 

ཐེགཆན་ཐུན་ཡིན་རྟོགས་རིགས་ནི། 

དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རབ་མཉེས་བྱས།། 

བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེསཚོགས་རབ་བསགས།། 


ཁེ 
ཁིཿ 











བོདསྤུལམདོསྔགས་བསྟན་པའི་ཉིམ། 
ཆོས་ལ་མིཏོག་ལེ་ཤེས་སྐྱ། 
ུརྐྱེན་སོནདུ་མསོང་བར། 
གློ་བུར་བཙན་ཐྲབས་ཏན་རང་ལ། 
ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི། 
རྟོགས་རིགས་རྫོགས་པ་ངོ་མཚར་ཆེ།། . 
ཞིས་གསུངས་ཏེ། 
དེ་ལ་འཕགས་གསུམ་གྱི་རྟོགས་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ཡང་། ཕྱི་ 
རབས་ཀྱི་མཁས་དབང་ཕལ་མོ་ཆེས་ཞི། ཉན་རང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
འཕགས་པ་གསུམ་ཀས་ཀྱང་དབུ་མ་ཐལ་འགྱར་པའི་གཞུང་ནས་་ 
བཤད་པ་ལྟར་གྱིས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པས་ན་་” 
འཕགས་གསུམ་རྟོགས་རིགས་གཉིག་པ་ཡིན་རྡོཞེས་ཁྱད་ཆོས་སུ་ 
སྨྲ་བར་མཛད་དོ།། 
འོྭ་ཀྱང་དནསྟང་མད་དགགཙམ་ཏོགས་པའྱ་སྒནས་འཕགས་ 
གསུམ་རྟོགས་རིགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲུབ་ན་ནི། དེལྟར་སྒྲུབ་པའི་་ 



























ལྟ་གྲུབ་ཤནའབྱེད་རང་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱན། 

ཀའ་ོགས་ཀོསཅཞིགབྱི་སེ། དོོལ་སོང་ཉིད་མཐར་ཐག་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མངོན་རྟོགས་ 
རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་ནི། 

གདོ་རན་ལས། 

རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རབ་མཉེས་བྱས ད 

བསོད་ནུམས་ཡེཤེས་ཚོགས་རབ་བསགས།། 

སྐྱེས་ཕྱིར་དེ་ཞི་དམ་པར་འདོད།། 

ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
ཡོངས་འིན་དམ་པ་རྐྱེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སངས་རྒྱས ༡ * * ༈ ༧ * ༧ ༧ 
མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་བརྒྱལ་སོགས་པ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པ་དང་། 
རྗེས་སྒྲུབ་དམ་པ་རྒྱ་ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྲངས་མེད་དང་པོས ༧ ༧ ཐ ༧ *ེ 
བསྡུས་པའི་ཚོགས་བསགས་སྔོན་དུ་སོང་བ་དང་། རྟོགས་པ་དམ་པ་ 
ངོ་བོ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བསྒོམ་པའི་ ་ 
སྟོབས་ལས་ས་དང་པོར་གྱར་པའི་རྟོགས་པ་དམ་པ་ཆོས་ལ་མི ༡༡༡༠༠༡ 





































བདརྤུལ་མདོསྔགས་བསྟན་པའིཉིམ། 

རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ད་གཟོདའབྱུང་བར་གསུངས་པ་དང་། དྭལྟ་ 
བུའི་རྒྱ་རྐྱེན་གང་ཡང་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་གློ་བུར་བཙན་ཐབས་སུ་ཉན་ 
རང་གྱ་ཆུད་ལ་ཐེགཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡན་པའི་ཏོགས་རིགས་རྫོགས་པ། 
ཡོད་ན་ངོ་མཚར་ཆེབར་སྣང་ངོ་།། 

ཁུཿ གཉིག་ཀྱང་ཐ་དད་སྒྲ་བའིལུགས་གཞན་དགག་པ། 

གཉིས་པདི། 

གཤན་དག་རོགས་དཀའིཆ་མེད་ཀྱང་། 

དདསང་ཏགསཅུངཏོགསསའགས། 

རྟགས་འགསའབྱད་རྣོམསཆས་མངནཤྱ།། 

གཞུང་ལ་ཐར་པ་མེད་སྒྲའི་ལུགས།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
ཀུན་གཟིགས་མཁས་པའི་དབང་པོ་གཞན་དག་རྣམས་ཞི། ཉན་རང་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་ཆ་མེད་ཀྱང་བདེན་སྟོང་དུ་ 
རྟོགས་པར་འདོད་རུང་། འདུས་བྱས་ལྟ་བུའི་རྟོགས་སླ་བའགའཞིག་ 

















ལྟ་གྲུབ་ཤན་འབྱེད་རང་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱན། 

ཉན་ རང་གི ས་བདེན་སྟོང་ དུ་མ་རྟོག ས་པའི་སྒོ་ཞས་འཕག རས་ར། ༧ ༧ ཝ་ཀ་ཁ ལ་ཚ 
གསུམ་གྱི་རྟོགས་རིགས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ་ཞེས་རྟོགས་རིགས 
འབྱེད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་མངོན་པའི་གཞུང་ལ་ཐར་པ་མེད་པར་་ 
སྨྲ་བའི་ལུགས་སུའགྱུར་ཏེ། ཉན་རང་གི་ཐར་པ་ཙམ་ཐོབ་པ་ལཆ 
མེད་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ཞིག་དགོས་ན། ཆོས་མངོན་པའི་གཞུང་ 
ལསཆམེད་དོན་དམ་པར་བདེན་སྒྲུབ་ཏུ་བསྟན་གྱི། དེ་བདེན་་ 
མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ལམ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཁཱཿ རང་ལུགས་བཞག་པ། 

ཁིཿ མདོར་བསྟན་པ། 

གཉིས་པར་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་རྩོད་སླང་གསུམ། 

དད་པོ། 

སྤྱར བདག་མེད་སྟེང་པ་ཉིད། 

ཞི་སྒོ་གཉིས་མེད་འཕགས་བཞིའི་ཡུམ། 

དྲ་སླད་འགྲོ་བ་རྣམ་གྲོལ་ཕྱིར། 








བདསྤྲུལ་མདོསྔགས་བསྟན་པའིཉི་མ། 

དེ་ཡི་དབྱེ་བ་རྣམ་གཉིས་གསུང་།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
དེལ་སྦྱིར་བདག་མེད་སྟོང་པ་ཉིད་ཞི། 
ཤེར་མདོལས། 
གང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །གང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་་ 
འདི་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །གང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ 
འདོད་པས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལ་བསླབ་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་སྲས་འཕགས་བཞིའི་ 
ཡུམ་དུ་གྱར་པ་སྟེ། 
ཐར་པ་དང་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་བསྡུས་པའི་བྱང་ཆུབ་གསུམ་པོ་ཞི་བའི་ 
ྒོ་གཉིས་སུམེད་པ་བདག་མེད་སྟོངཔ་ཉིད་རྟོགས་པཁོ་ན་ལས་་ 
གཞན་དུ་གྱུར་པ་བདག་མེད་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ལམ་ 


པཱ སས་ོོོང་པོ་འ་ས་་ད་ཛང་བསའད་མཆའ་ལ་མང་ལ༤༡༤ བངང་མངལ་འརགག།་འཆར་པང་༧ངན་འར་ངངོར༧་མཆན ༧ མཾ === 55༩༧ 








ལྟ་གྲུབ་ཤནའབྱེད་འངའགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱན། 
ཞིག་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཤིང་རྟ 
ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཀྲུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱིས་འིགས་ཚོགས་རྣམས་སུ་ཡུལ་ 
སྟོང་པ་ཾ ཉིདཞིན སྒོ གཉིས སུ་མེད་པའི་གནས་ལུགས སུ་བསྟན་ཅིང་། 
སླས་ དོནཿ མངོན རྟོགས ཀྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ༔ པོ་རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པ པ་མགོན་ 
པོས་མངོན་རྟགས་རྒྱན་དུ་ཡང་ཡུལ་ཅན་ཤེར་ཕྲིན་གྱ་མངོན་རྟགས་ཞི་ 
སྒོ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ལམ་དུ་བསྟན་པར་མཛད་ཅིང་། དེ་ཉིད་ཀྱི 
ཕྱིར་ན། 
འཕགས་པ་ལྷས་ཀྱང་། 


ག་་གཉིས་སུ་མེད་ཕྱིར་དང་།། 


ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 


བྱང 
སེམསནི་དམིགས་དང་བཅས་རམས་ཀྱ། 
མྱ་རར་འདས་པའང་དཀའ་བར་གནས།། 
ཞེས་དང 








བད་སྤུལ་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའིཉིམ། 
གང་ཕྱིར་ལུང་ལས་ལམ་འདི་ནི། 
མེད་པར་ཐར་པ་མེད་པར་གསུངས།། 







ཞེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་དོན་འགྲེལ་དབུ་མ་ལ་*་ 
འཇུག་པའི་ལེའུ་དང་པོའི་སྐབས་སུ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་་ 
རྒྱས་ཀྱིས་སྦྱིར་བདག་མེད་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་ན། ཕྱི་རོལ་པའི་ 
ཆགས་བྲལ་དང་ཁྱད་མེད་པར་ཐལ་བའི་རིགས་པ་གསུམ་གསུངས་ 
ཤིང་། དེས་ན་ཉན་རདད་དག་གིས་སྟོང་ཉིད་རྟགས་དགོས་པར 
ལུང་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་་ 
ཡངོན་རྟོགས་ནིཞི་སྒོ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ལམ་དུ་བསྒྲབ་པ་ལ་ཤེར་ 
ཕྱིན་གྱི་མདོའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ཤིང་རྟ་ཡབ་སྲས་དགོངས་པ ་ 

















དག་གིས་སྟོངཉིདཏེགས་དགོས་པརམདོ་ད་བསྟན་བཅོས་ལམས་ 
ཅད་ལས་སྦྱིར་བསྟན་ཀྱང་། བྱེ་བྲག་མྱེ་ནྭ་ཤེར་མདོལས་གཞི་་ 
ཤེས་པ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་བཞག་གོ། 

ལམ་ཤེས་པ་ནི་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བཞག་གོ 








།ཞེས་ 





ལྟ་གྲུབ་ཤན་འབྱེད་རང་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱན། 

སོགས་ཀྱི་ཉན་རང་ལ་བདག་མེད་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་བྱི་བྲག་གཞི་ཤེས་ཙམ་ 
ཡོད་པར་བསྟན། གཤིཤེས་ཀྱི་མདོ་ི་སྐབས་སུ་གཞཤེས་ཀྱིབྱ 
བྲགརང་བའི་གཞིཤེས་དང་སྤང་བྱའི་གཞི་ཤེས་ཙམ་ལས་གཏེན་པོའི 
གཞི་ཤེས་རྫོགས་པར་རྟོགས་པར་མེད་ཚུལ་རྒྱཆེར་གསུངས་ཤིང་། 

ཤིང་རྟཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཀྱང་། 

ཐིག་པཆེལས་སྐྱེ་མེད་བསྟན། 

གཞན བདཔ་སྟང་པ་ཉད། 


ཅེས་དང་། 
















༩༡༠ ༩༦༨ ༡ 


དྲ་ཕཾར་ཁོད་ཀི་ཐེགཆེན་ལས།། 

དེ་ཞི་ཚང་བར་བསྟན་པ་ལགས།། 

ཞེས་སོགས ྱིཏོགས་རིགས་བད་པར་ཡོད་པ་བསྟན་ཅིང 
ཤིང་རྟཆེན་པོ་བྱམས་མགོན་གྱིས་ཀྱང་། 
དེ་བཞེན་དུ་ཏོགས་རིགས་ལྱ་བད་པར་ཡོད་ཚུལ་གསུངས་ཤིང་། 
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བོདསྲུལ་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའིཉི་མ། 
འཕགས་པ་ལྷས་ཀྱང་། 
བསོད་ནམས་མ་ཡིན་དང་པོར་བཟློག། 
བར་དུ་བདག་ནི་བཟློག་པར་བྱ། 
སོགས་ཀྱིས་སྐྱས་བུའབྲིང་དུ་གྱུར་པ་ཉན་རང་གཉིས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
སྟོང་པའི་བྱ བྱེ་བྲག་གང་ཟག་ གི་ བདག ་མེད་ཙམ་རྟོགས་དགོས་པར་ 
གསུངས་ཤིང་། 
ཞི་བ་ལུས་ཀྱང་། 


ཏེན་མོངས་སྤོང་བའི་གྲོལ་ན་དེའི། དེ་མ་ཐག་ཏུ་དེའྱགྱར་རོ་་་ 
སོགས་ཀྱིས། སླང་རྟོགས་ཉི་ཚེ་བར་གྱུར་པའི་ཉན་རང་རྣམས་ཞམ་ 
ཞིག་སླངས་རྟོགས་མཐར་ཐུག་རྫོག ས་པའྲ་སྒོ་ནྣས་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་ 
དགོས་པར་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱིས་རྟོགས་རིགས་ལས་ཁྱད་ཡོད་པར་ 
གསུངས་ཤིང་། 


ཁྱད་པར་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ 
དོན་འགྲེལ་དབུ་མ་འཇུག་པའི་ལེའུ་དྲུག་པའི་སྐབས་སུ། 





-----------“- 





ལྟ་གྲུབ་ཤདའབྱེད་རང་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱན། 
བདག་མེདའདིནིའགོབ་ནྣམ་གྲོལ་ཕྱིར། 
ཆོས་དང་གང་ཟག་དབྱེ་བས་རྣམ་གཉིས་གསུངས། 


ཞེས་པའི་རྩ་འགྲེལ་རྣམས་སུའཕགས་པ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་རིགས་ལ་ 


འགྲེལ་པའི་ཤིང་རྟའི་ཡབ་སྲས་ཐམས་ཅད་འཛགས་པ་གསུམ་གྱིས་ 
བདག་མེད་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ཚུལ་ལ་བྱ་བྲག་ཕྱེ་སྟེ་སྟོན་པར་མཛད་ 
པས་ན། རྟོགས་རིགས་ལ་ཁྱད་ཡོད་པར་དགོངས་པ་གནད་ པཿ 
གཅིགུ་གྱར་པའི་ཕྱིར་ན་རིག ས་ཅན་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའིའགྲོ་བ་ 
རྣམས་ཐར་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའིས་ལ་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ ཐཚ༈༈༠༡༦༡༩༦ 
གསུངས་པར་མཛད་དོ། 
ཁུཿ རྒྱས་པར་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་ནི 
བདག་མེདཉིཚོནྣམ་གྲངས་ཙམ།། 











ད།༢ 


བོད་སྤྲུལ་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའེཉིམ། 
ཉན་རང་འཕགས་པའི་རོགས་རིགས་ཉིད།། 
དེ་ཙམ་ཐེགཆེན་འཕགས་པ་དང་།། 
ཐུན་མོང་གྱར་པའི་རྟོགས་རིགས་ལགས།། 
ཐེགཆན་ཐུནལན་ཏོགས་རིགས་ནི། 
རྣམ་གྲངསཡིན་པའིདོན་དམ་ཆ། 
བདག་མེད་གསལྦ་རས་རྫོགས་པ་ལི། 
ཏྟོགས་རིགསཁྱདཔར་བླ་ན་མེད། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། 























རྱུམཚན་དའིཕྱིར་ནགི་སྒོ་གཉིས་སུམེད་པའི་ལམ་བདག་མེད་སྟོང་པ་ 
ཉདཀྱི་བེ་བྲག་དམེགས་པའིཁྱད་པར་ཕུང་པོ་གཅིག་བདེན་མེད་དུ་ 
འདིན་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་ོགས་པའྲ་སྒོ་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་ 
རང་བཞིན་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་སྟོང་ཉིད་རྣམ་གྲངས་པ་ཙམ་་ 
གཏན་ལ་ཕབས་ཏེ། སྒོམ་པའིཁྱད་པར་བདེན་བཀི་མི་རྟག་བཅུ་ 
དྲུག་གིཚུལ་དུ་རྟོགས་པ་ནི། ཉན་རང་འཕགས་པའི་རྟོགས་རིགས་ 
ཉིད་དུ་མདོདང་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ལས་བཞེད་ཅིང་། དེ་ཙམ་ 
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༈་གྲུབ་ཤའབྱེད་རང་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱན། 
ཞིཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་དང་ཡང་མཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ 
རྟོགས་རིགས་སུ་གྱར་པ་ལགས་ཤིང་། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ 
རྟོགས་རིགས་ནི། བདག་མེད་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་ 
དོན་དམཆེནཔོ་སྟ། དེ་ནི་ཉན་རང་གི་མངོན་ཏོགས་ལས་གསལ་ 
རྒྱས་རྫོགས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྟོགས་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བླ་ན 7 
མེད་པར་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡང་གསལ་བའིཁྱད་པར་ཡོད་དེ་ཉན་ ་ 
རང་གིས་གཞི་ཐུང་པོ་རགས་པ་ཙམ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། གཟུགས་ནི་ལྦུ་བ་རྡོས་པ་འདྲ་སོགས་ཀྱིས་དཔེ་ 
ཙམ་ལས་མ་བསྟན་ཅིང་། ཐེག་ཆེན་པས་གཞི་ལམ་འབྲས ་ 
གསུམ་གྱི་ཆོས་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་རང་བཀིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཆད་དུ་གཟུགས་ནས་རྣམམཁན་གྱིབར་ད་ྟོང་ཉདབཞེ་བརགས་ 
ཞས་གསལ་བར་བསྟན་པའིཁྱད་པར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པའི་ 
ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཉན་རང་གིས་གཞི་ཐུང་པོ་རགས་པ་ཙམ་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཐབས་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱིས་ 


བསྡུས་པའི་གཞི་ཤེས་ཙམ་ལས་མ་རྟོགས་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱིས་གཞི་ལམ་ 


---------------------------~ = -- གྱ ~~ ༡༤༡༤༡༡༤༩༤༤༠༡༤༠༠༠༡༠༠༠༠༡༢༠༩༡༠༠༠༠༡༠༤༤༤ 































བད་སྤྲུལ་མདོསྔགས་བསྟན་པའིཉིག། ( 
འས་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་ཏི་ཤུའི་སྒོ་ནས་མཁྱེན་པ་་“”* 
གསུམ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྒྱས་པར་རྟོགས་པའིཁྱད་པར་ 
དང་། རྗོགས་པའིཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཉནཐོས་ཀྱི་གང་ཟག་གི 
བདག་སྟོང་པར་སྒོམ་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བདེན་བཞི་མི་རྟག་ 
བཅུ་དྲུག་ཙམ་ལས་སྒོམ་པ་མེད་པ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
སྟོང་པ་ཆེན་པོར་སྒོམ་པའིཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་འདོགས་སོ་གཉིས་ 
དངྲ་བལ་བ་ཛོགས་པར་སྒོམ་པའིཁྱད་པར་དུ་གྱར་པའོ། 
















ཁེཿ རྩོད་པ་སླང་བ། 


གསུམ་པ་ནཾ། 
གལ་ཏེ་ཏོགས་རིགས་ཁྱད་པར་འདི། 
མངྒནཏྟགས་རྒྱན་སགས་རང་རྒྱུད་ལུགས།། 
དེའདྲ་ཐེགཆེན་ཐལ་འགྱུར་པའི། 
ཁྱདཆོསཐུན་ིནཡནེ་ན། 
ཐེགཆེནསྦྱོརལམ་ཁྱདཆོས་དང་། 

















ལྟ་གྲུབ་ཤན་འབྱེད་འང་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱན། 
ཐུན་མིན་ལམ་ཤེས་ཆེ་བ་དང་།། 
གཞི་ཤེས་ཁྱད་པར།ཁྱད་མཚན་སོགས། 
འཆད་དུ་མེད་པའི་སླས་དོན་ཞིག། 
རྒྱལ་ཚབ་མཆོག་གིས་མ་བཀྲལ་ཞིང་།། 
ཟླ་བས་ཀྱང་ནི་མ་དགོངས་པའི།། 
མདོཡྲིསྦས་དོན་རྫོན་མེད་གཅིག། 
ཐལ་འགྱུར་ལུགས་སུའཆད་པར་གྱིས།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
གལ་ཏེ་འཕགས་པ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་རིགས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་ 
སྲ་བ་འདི་མངོན་ྟོགས་རྒྱན་སོགས་ལས་བཤད་ཀྱང་དེ་དབུ་མ་རང་ 
རྱདཔའི་ལུགས་ཡིན་གྱིརྟོགས་རིགས་ཀྱིཁྱད་པར་དའདྲ་ད་ཐེག་ཆེན 
ཐལ་འགྱར་བའི་ཁྱད་ཆོས་ཐུན་མིན་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ལུགས་ལ་ 
འཕགས་གསུམ་རྟོགས་རིགས་གཅིགཏུ་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཞེ་ན། འོན་མངོན་ཏོགས་རྒན་གྱི་སྐབས་དང་པོར་བསྟན་པའི་ཐེག 
ཆེན་སྦྱོར་ལམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྔའི་ཡ་གྱལ་དམིགས་རྣམ་གྱི་ཁྱད་པར་ 





















བདསྤྲལ་མདོསྔགས་བསྟན་པའིི་མ། . 
དང་། སྐབས་གཉིས་པའི་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མིན་པའི་མངོན་རྟོགས་ 
ཁོ་ནར་གྱུར་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཆེ་བ་དང་། སྐབས་གསུམ་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་གཞི་ཤེསཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། སྐབས་བཞེ་པའི་བཟོད་ཤེས་བཅུ་ 
དྲུག་གི་ཁྱད་མཚན་སོགས་རྟོགས་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་ཚད་རང་ 
བརྒྱད་པའི་ལུགས་ཡིན་ན། ཁྱ: པར་དེ་དག་གང་ཡང་འཆད་དུ་ 
མེད་པའི་ཤེར་ཕྱཾན་ གྱི་སླས་དོཿ པ་ ཞིག སྔོན་ཆད་རྒྱ་བོད་ཡོངས ལ་ 
གྲགས་ པ་སླས་ དོན མངོན རྟོགས ཀྱི་ཤིང་རྟཆེན་ པོ་ཿ རྒྱལ་ཚབ་་་་*་*་ 
མཆོག་ གིས ཀྱང་མ་བཀྲལ ཞིང་། ཐལ འགྱར་རིགས་ པའི་ཤིང་རྟ་ 


ཆེན་པོ་ཟ་བསྭ་ཀུང་ནི་མ་དགོངས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ཡི་སྦས་དོན་ 
སྔོན་མེད་པ་ཞིག་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ལུགས་སུ་འཆད་པར་གྱིས་དང་ཁྱད་ 
ཆོས་སྱུ་གུར་པ་ལགས་སོ།། 


ཁ གཞལ་བྱ་གཞི་ལམ་འབྲས་བྱའི་ཤན་འབྱེད། 
ཀཿ གཞིའེ་ཤནའབྱེད། 
ཀཿ རྟོགས་རིགས་རྫོགསཚུལ་གཞན་ལུགས་དགག་པ། 


ཀཿ ཀཿ ཐིགཆེན ཏགས་རིགས་མ་མཐར། 





ལྟ་གྲུབ་ཤན་འབྱེད་རང་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱན། 

བཞི་པ་རྟོགས་རིགས་རྫོགས་ཚུལ་དགག་བཤག་གཉིས། དང་པོར་ 
ཐྲགཆེན་རྟོགས་རིགས་མ་མཐར་དང་། ཐེག་དམན་རྟོགས་རིགས་ 
ཡ་མཐར་འཁྲུལ་བ་དགག 

དང་བན། 

རྟོགས་རིགས་རྫོགས་ཚུལ་ཁྱད་པར་ལ།། 

གཞན་དག་ཐེག་ཆེན་རྟོགས་རིགས་ནི།། 

ཐིགཆེན་ལམ་དུ་མཞུགས་པའེ། 

རྒྱུདལ་རྔགས་པའཁྱད༧སམྨ།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
རྟོགས་རིགས་རྗོགས་ུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་ཡང་མཁས་དབང་གཞན་ 
དག་ནི། ཐིགཆེན་ཐུན་མོང་ལིན་པའི་རྟོགས་རིགས་ཞེ། ཐིག་ཆེན་ 
ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་རྫོགས་པ་འདི་དབུ་མ་ཐལ་ 
འགྱུར་ཆེན་པོའིཁྱད་ཆོས་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བར་མཛད་དོ།། 








བོད་སྤྲལ་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་ཉི་མ། 
ཁཿ ཐེག་དམན་རྟོགས་རིགས་མ་མཐར་འཁྲུལ་བ་དགག་པ། 

གཉིས་པ་ནེ། 
ཁ་ཅིག་བྱང་སེམས་ས་དང་པོར།། 
ཉན་རང་རྟོགས་རིགས་རྫོགས་སོ་ལོ།། 
དབུ་སེམས་སུ་དང་ཡི་མཐུན་པའི། 
ལགས་བཤད་དའྲང་ངོ་མཚར་ཆེ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། 


དང་པོའི་གནས་སྐབས་སུ། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པའི་ཅི་ཙམ་་ 


རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བཞེད་དོ།། 


འོན་ཀྱང་ལུགས་དེ་འདྲ་དབུ་སེམས་གཉིས་དང་ཡང་མི་མཐུན་པར་ 
སྣང་བས་ལེགས་བཤད་དེའདྲ་ཡང་ངོ་མཚར་ཆེ་བཙམ་དུ་འཚལ་ལོ།། 
ཁ  ལམ་གྱི་ཤན་འབྱེད། 
ཀ ° རྟོགས་རིགས་རྫོགས༤ཚུལ་རང་ལུགས་བཞགཔ། 


--~----- 








ལྟ་གྲུབ་ཤའབྱེད་འང་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱན། 






















རིང་མ་པཞེས་མཚན་དོན་དང་ལྡན་པ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱསེངྒྷའི་ིང་ཡུགས་ 
རྙིང་མར་གྱུར་པ་སྔ་འགྱར་མཁས་པའི་གཞུང་ལུགས་ལས་ནེ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ས་དང་ལམ་གྱི་གཞས་སྐབས་སུ་ཐྲེག་པ་ 
གསུམ་གྱི་སླངས་རྟོགས་རྫོགས་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་འདི་ལྟར་་ 





ཀཿ མདོར་བསྟན་པ། 
གཉིས་པར་མདོར་བསྟན་དང་ནི་རྒྱས་བཤད་གཉིས། 
དང་པ་ནེ། 

ཤཱཀྱ་སེངྒེའི་རིང་ལུགས་པ། 
སྔ་འགྱུར་མཁས་པའི་གཞུང་ལུགས་ལས།། 
ས་ལམ་སླངས་རྟོགས་རྫོགསརུལ་གྱི།། 
རྣམ་པའ་དབྱ་བ་འདི་ལྟརའཆད། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། 


= ྲ ༩༣༨ ༠༽ 





བོད་སྒྲུལ་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་ཉི་མ། 
ཁཿ རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
ཀི ངོ་བོའྱཁུད་པར་མདོར་བསྟན་ པ། 
ཀི རྟོགསཚུལ་གཉིས་མདོར་བསྟན་པ། 
གཉིས་པར་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་མདོར་བསྟན་ དང་། དེ་ལས་སླངས་ 
རྟོགས་ཁྱད་པར་དབྱེ་བའི་ཚུལ། ཚུལ་དེ དེ་སླངས་ རྟོགས་རྫོགས་ཚུལ་ 
རབ་དབྱེ་གསུམ། 


དང་པོར། 





སླངས་རྟོགས་ཚུལ་གཉིས་མདོར་བསྟན་དང་། 
ཆུལ་དེསླང་བ་འགེག་བདེན་རྣམ་གཞག་དང་།། 
དང་པོ་ནི 

ད་ལྭ་སངས་དང་རོགས་པ་ཡི། 
འགོག་ལམ་བདེན་པ་རྣམ་པ་གཉིས།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། 


ངི ~23.= 


ད སྒྨངས་ རྟཾགསཀྱི་ང ༨ང པ་ད་ལ་ བ།ང་རྤང ༨་བར་བྱ་བ་སྒྲིང ཡའིས་ པོན་་ 








--- ---- 
༡༠༢༤ །ཨགསང་ 


ལྟ་གྲུབ་ཤན་འབྱེད་རངའགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱན། 
བཅམ་པའི་སླངས་པ་དང་། གང་གི་སློང་བྱེད་གཏེན་པོ་བདག་མེད་ 
མཐོང་བའི་ཏོགས་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་ནི་འགོག་བདེན་དང་ལམ་གྱི་ 
བདེན་པ་གཉིས་སུ་བྱུར་པའོ། 
ཀུ ཚུལ་དེའི་སླང་བ་འགོག་བདེན་རྣམ་བཞག་དངོས། 
གཉིས་པ་ནི 
འགག་བདན་རྟང)དདྲད་དམ་དད། 
དོན་གཅིག་ཉིད་དུཀླ་སྒྲབ་བཞེད། 
དཕིར་བདག་མེད་སྟོང་ཉིད་དང་། 
ཡང་དག་མཐའ་ནོལས་དན་གཅག༡ད། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། 


དསནདྲབ་མཆནཔའ་ལགསཁ་སུ་འགགབདེད་དང། སྟོང་ 


«༣༧2 ༤ ༢༽ «༣༡ „= ¬ 

















ྣ ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི ཀྲིས ་རིགས་ཚོགས་ རྣམས་སུ་ སུ་བཞེད་པར་མཛད་དོ། 





= ༩༣ ` 


ྦ རའ བདག་མེད ར་སྣོང་པ་ཉིད་དང། 
རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱི ཞཔདག་མེདཔ་དང་སྟོ ཉི དང། 


བོད་སྨྲུལ་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་ཉིལ། 

འགོག་པ་ལ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་རྣམས་དོན་གཅིག་པ་ཉིད་དོ། ྦ 

གུ: དེལས་སླང་རྟོགསཁྱད་པར་དབྱེ་ཚུལ། 

ཀི ཿ རྣམ་དག་གཉིས་སུ་མདོར་བསྟན་པ། 
གཉིས་པར་རྣམ་དག་གཉིས་སུ་མདོར་བསྟན་དང་། ཚུལ་དེས་་ 
སླངས་རྟོགས།ཁྱད་པར་དབྱེ་ཚུལ་དངོས། 

དང་པོ་ནི 

དེལ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་དང་། , ཁྲ 

ཝྲ་སུད་པལ་དག་གཉས་སུ པད། །ཅས་གསུངསཏ 
དེས་ན་དོན་ དམ སྟ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ དུ་གྱར་པའིའགོག་ བདེན་དེ་ལ་ 
ལྡོག་ པས་ དབྱེན། ངོ་བོ་ཡེ་ ཞས་དག་ པའི་ཁྱད་པར་སླང་བྱའི་་ པ 
སྒིབ་པ་གཤིས་ལ་མ་ཞུགས་པའི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་འགོག་པ་ 
དང་། གྲོ་བུའ་བྲལ་དག་གི་ཁྱད་པར་སླང་བྱ་གློ་བུར་གྱི་སྒྲིབ་པ་ 
ལམ་གྱིས་སླང་བའི་གློ་བུར་བྲལ་དག་གི་འགོག་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་ 
པའོ། 








ལྟ་གྲུབ་ཤནའབྱེད་རང་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱན། 

ཀོ ཚོལ་དབ་ས་ོགོབྱདཔངདབྱེཚུལདངས། 

གཉིས་པནི། ་ 
བདག་མེད་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ལ། 
ཆོས་དང་གང་ཟག་བདག་མེད་གཉིས། 
དེདག་མངོན་པར་ཏོགསྲ་ཚུལ་ལས། 
ཐེགཔཆེ་ཆུང་ལམ་བདེན་གཉིས། 
ས་བ་གློ་བུར་བྲལ་དགལ། 
ཏོན་ཤེས་སླངས་པའིའགོག་པ་གཉིས། 
དེ་དག་མདོན་ད་ཐོབཚུལ་ལས། 
ཐེག་པཆེ་ཆུང་མྱང་འདས་གཉིས། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། 

ཚུལ་དེས་ར་བདག་མེད་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གེང་བོ་གྱུར་པའི་སྟང་ 

ཉིད་ལ་ཡང་། ཆོས་ན་བྱ་སྒོནས་དབྱེན་ཆོསཀྱ་བདག་མེད་དང་། 

གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཉིས་སུ་ཡད་ཅིང་ད་ལྟ་བུའིཚུལ་དེ་དག་ 





















བདསྤུལ་མདོསྔགས་བསྟན་པའིཉིལ། 

མངོན་སུམ་གྱི་ཚུལ་དུ་མངོན་པར་རྟོགས:ུལ་ནི། གནས་ལུགས་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་་་ 
ཡིན་པའི་ལམ་བདེན་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མདོན་སུམ་དུ 
རྟོགས་པ་ཐེག་པརུང་དུའི་རྟོགས་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་ལམ་བདེན་དང་ 
གཉིས་སུའཇོག་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་སླང་བ་གློ་བུར་བྲལ་དགཏུ་ 
གྱུར་པའི་འགོག་བདེན་ལ་ཡང་། སླང་བྱའི་སྒོ་ནས་ཏོན་སྒྲིབ་ “་ 
སླངས་པའི་འགོག་པ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་སྤང་བའི་འགོག་པ་དང་་ 
གཉིས་སུ་ཡོད་ཅིང་། དྷེ་ལྟ་བའིའགོག་པ་ད་དགྲ་སང་བྱ་ཏོན་་ 
ཤེས་ཀྱི་སླྲིབ་པ་དེ་དག་སླངས་པའི་སྒོ་ནས་མངོན་དུ་ཐོབ་ཚུལ་ལས། 
སླང་བྱ་ཤེས་སྒྲིབ་ཟད་པར་སླངས་པའི་འགོག་བདེན་དུ་གྱུར་པ་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མྱང་འདས་དང་། སླང་བྱ་ཉོན་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྨངས་པའི་ 
འགོག་བདེན་དུ་གྱར་པ་ཐྲེག་པ་ཆུང་དུའི་མྱང་འདས་དང་གཉིས་སུ་ 
འཇོག་གོ། 




























ཀེ ཚུལ་དེས་སླང་རྟོགས་རྫོགསཚུལ་རབ་དབྱེ། 
ཀིཿ མངྒོཏོགསྔ་ཚོགསྨ་ཚུལ་གཉིས་མདོར་བསྟན་པ། 


༧26 


ལྟ་གྲུབ་ཤན་འབྱེད་རང་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱན། 
གསུམ་པརོམངྷདྷོགསྦ་རོལགཉིས་མདོོ་བྟྙན་དང། ཚོལདེ 
སླངས་རྟོགས་རྫོགས་ཚུལ་རབ་དབྱེ་དངོས། 
དང་པོ 
དད་གནས་སྐབས་རྟགསཆུལ་དང་།། 
མཐར་ཐུག་སྨངས་རྟོགས་རྫོགས་ཚུལ་གཉིས། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
དེས་ནྭ་སླངས་རྟོགས་དེ་དག་གི་དོན་གྱི་ཁྱད་པར། གནས་སྐབས་ས་ 
གང་དུ་ངི་ལར་རྟོགས་པའི་ཚུལ་དང་། མཐར་ཐུགས་གང་དུ་སླངས་ 


༨༡༩༩ ག་ས ༢ 


རྟོགས་ཇི་ལྟར་རྫོགས་པའི་ཚུལ་ཏེ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ངེས་པར་བྱའོ།། 




















ཀུ ཿ ཚུལ་དེས་སླང་རྟོགས་རྫོགས་ཚུལ་རབ་དབྱ་དངོས། 
ཀཿ རང་བཞིན་ནམ་དག་རྟོགས་ཚུལ། 


གཉིས་པར་རང་བཞིན་ནྣམ་དག་རྫགསྲ་ཚུལ་དང་། གློ་བུརྦ་བལ 
དག་སླངས་རྟོགས་རྫོགས:ུལ་གཉིས། 











བད་སྤུལ་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་ཉིམ། 

གདབ བུ 

དེལ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཞེ། 

མཐོང་ལམ་རབ་དགའིས་ནས་མཐོང་།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
དེ་ལ་གནས་ལུགས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་ ་་ 
བདག་མེད་པའི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་སྟོང་ཉིད་ནི། ཐེག་ཆེན་ 
ལམ་གྱི་མཐོང་ལམ་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་ནས་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཐོང་བ་སྟེ། ཡུལ་གྱི་ངོས་རྣས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཁྱད་པར་དུ་ 


བྱས་པའི་བདག་མེད་གཉིས་ཀ་རྫོགས་པར་མཐོང་ཞིང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ 
ངོས་ནས་ལམ་ཐེག་གསུམ་གྱི་རྟོགས་རིགས་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ 
གྱར་པའོ།། 

འོན་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་དུ་མ་ཟད་ཐེག་དམན་གྱི་སླངས་རྟོགས་རྫོགས་པའི་ 
བྱ་བ་ཡང་མ་བྱས་པས་ན་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ 


ཏས ད་ས ང་པ 


བཞིན་དུ། ད་དུང་བདེན་བཞེ་ཤེསསློང་མངན་བྱེད་བརྟནཔའི་བྱ་བ 








--- --------- =~ ----_ - - -- -----~_ -- --- - - --------༡: 


ལྟ་གྲུབ་ཤན་འབྱེད་རང་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱན། 
བྱས་ཟིན་པའི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཟིལ་གྱིས་གཞོན་ 
ཞུས་པ་མ་ལགས་སོ།། 






ཀཿ གློ་བུར་བྲལ་དག་སྨང་རྟོགས་རྫོགས་ཚུལ། 

ཀཿ ཐེག་དམན་སླང་རྟོགས་རྫོགས་ཚུལ། 
གཉིས་པར་ཐེག་དམན་སླངས་རྟོགས་རྫོགསཚུལ་དང་། ཁྱད་པར་ 
ཐིགཆེན་སྦངས་རྟོགས་རྫོགསཚུལ་གཉིས། 

དང་པ་ནེ། 

རིང་དུ་སོང་བར་ཉན་རང་དང་།། 

ཐུན་མོང་གྱར་པའི་སྤངས་རྟོགས་ཏེ ད 

ཏོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའིའགོག་པ་དང་ དད 

གང་ཟག་བདག་མེད་ལམ་བདེན་རྫོགས ད 

ཞས་གསུངསཏ། 
དྷེལྔ་བས་ན་ནམ་ཞིག་ས་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བའི་གཞས་སྐབས་ནི། 


















བོད་སྤྲུལ་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་ཉི་མ། 
རྫོགས་པརའགྱུར་ཏེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་གཉིས་ཀྱི་སླང་ 
བྱ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒིབ་པ་ཇི་ཙམ་སློང་བའི་སྤང་བ་རྫོགས་པའིའགོག་ 
བདན་ཟད་པར་ཐོབ་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཏོགས་བྱ་བདག་་ 
མེད་པའི་དོན་ཇི་ཙམ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་པ་རྫོགས་པའི་ལམ་བདེན་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པརའགྱུར་རོ། 

























དེས་ནྭ་བངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ས་བདུན་པ་འདིར་ནི། 
ཉན་རང་གི་སླང་རྟོགས་མཐའ་དག་རྫོགས་པའི་བྱ་བ་བྱས་ཟིན་པར་ 
མ་ཟད། རང་གི་ཡུལ་ཐུན་མོང་མིན་པ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་བསལ་བཅོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་སྐད་ 
ཅིག་དང་སྐད་ཅིག་ལ་འདུ་བྱེད་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆེ་བ་ལ་གནས་པའི་སྒོ་ནས་བདེན་བཞི་ཤེས་ 
སློང་མངོན་བྱེད་བརྟེན་པའི་བྱ་བ་བྱས་ཟིན་པའི་ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པའི་ཚུལ་འདི་ནི་ 
ཁ་ཞེན་ཕོ་རུས་ཀྱི་ཨུཚུགས་མ་མཛད་པར་གཟུར་གནས་རྣམ་པར་ 
དཔྱོད་པའི་བློས་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་གང་དུ་ 

ད 


~~ - 
ད3() 








ལྟ་གྲུབ་ཤནའབྱེད་འང་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྐྱོན། 
ཡོད་དོན་དུ་གཉེར་བར་མཛོད་ཅིག་གུ། 
གུ ཿ ཁྱད་པར་ཐེགཆེན་སླངརྟོགས་རྫོགསཚུལ། 
གཉིས་པ་ནི། 
འོན་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དང་།། 
ཤེས་སྒྲིབ་བྲལ་བའི་སླང་བ་སྟེ།། 
འགོག་ལམ་མཐར་ཐུག་མ་རྫོགས་ཕྱིར།། 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འགོག་ལས་སློང་།། 
རོགས་སྨིན་སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིནཆེ།། 
མཐའ་ཐུག་གླ་བུར་བྲལ་དགཆེ། 
སླང་བ་ཤེས་སྒྲིབ་བྲལ་བ་དང་།། 
གཉེན་པཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྔོགས།། 
ྲངབརྫོགསཔའིའགགབདེནནི། 
ངོབོ་ཉིདསླུའི་རང་བཞིན་དང་། 


རྟོགས་པ་རྫོགས་པའིལམ་བདེནཆེ།། 





























བོདསྤུལམད་ལྔགསབསྟན་པའིི་ཞ། _ 
མཐར་ཐུག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་བརྙེས།། 


ཚུལ་འདི་མཚུངས་མེད་བཤེས་གཉེན་དེས། 

ཞལ་ནས་སྙན་དུ་བརྒྱད་པ་ཡི།། 

ན་ངག་གཞནལ་མ་སླེལ་བར། 

ཁ་བོ་ཅག་གི་སྐལ་བར་བྱས།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
ཇི་སྐད་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་བདུན་པའི་ 
གཞས་སྐབས་སུ། ཉན་རང་གི་སྤངས་ཏྟོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི 
སྙོབས་ཀྱིས་ས་བརྒྱད་པའི་སྐབས་སུ་ནེ། 
འཇུག་པ་ལས། 
ཏོན་མོངས་ཟད་ཅིང་ས་གསུམ་བླ་མར་གྱར་ཀྱང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཞི ཡོན་ཏན་མཁའ་ལྟར་མཐའ་བྲལ་མ་ལུས་ཐོབ་པར་ནུས་མ་ཡིན། 


ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྟར་ཁམས་གསུམ་ལས་ཡོངས་སུ་འདས་ 





ལྟ་གྲུབ་ཤན་འབྱེད་རང་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱན། 
ཤིང་། ས་གསུམ་བྱི་བླ་མར་གྱུར་མོད་འོན་ཀྱང་གཉན་པོ་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་རྫོགས་པའི་རྟོགས་པ་དང་སླང་བྱ་ཤེས་བྱའི་སྒིབ་པ „¬¬ 
བྲལ་བའི་སླང་བ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའིའགོག་ལམ་ 
མཐར་ཐུག་མ་རྫོགས་པས་ན། 

དག་ད 

འོན་ཀྱང་དེཤི་ིང་རྗེ་ཡཾས། 

བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྲིད་མཚམས་སྦྱོར།། 

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱི། མྱིའི་ཡོངས་འཛིན་ 
རྒྱལ་བ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་འགོག་པ་ལས་སློང་བར་ 
མཛད་དེ། 

དན 

མདོ་ལས། 
ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།། 





















བོད་སྤྲུལ་མདོ་སྫགས་བསྟན་པའིཉིམ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྗེས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ལ་འདི་ནི་དོན་དམ་པའི་ 
བཟོད་པ་ཡང་ཡིན་ན། འྡོན་ཀང་རགས་ཀྱིབུ་གང་ངད་ཀྱི་སྟོབས 
བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ 
འདྲེས་པ་ཕུན་སུམཚོགས་པ་དེཁྱོད་ལ་མེད་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་ཡོངས་སུ་བཙལ་བའི་ཕྱིར་སྦྱོར་བ་བྱོས་ 
ཤིག བརྩོན་འགྲུས་བརྩོམས་ཤིག བཟོད་པའིསྒོའདིཉིད་མ 
དོར་ཅིག རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཞི་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་ 
གནས་པ་ཐོབ་ཀྱང་། བྱིས་པསོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་མ་ཞི་བ་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བ། 
ཏོན་མོངས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་འབྱང་བར་གྱུར་པ། རྣམ་པར་་ 
རྟོག་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡིད་གཡེངས་པ་འདི་དག་ལ་སོམས་ 
ཤིག ཅེས་སོགས་མདོ་སྡེ་ས་བ ཅུ་པ་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་འགོག་པ་ 
ལས་སློང་བར་མཛད་དོ། 
དྷལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་བྱང་སེམས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དག་པ་ས་གསུམ་ལ་ 
གནས་པ་རྣམས་ཞི། ཕྱི་དང་ནང་གི་ཡོངས་འཛིན།ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ 


༈ *༈ ༈ ལྟ་ཚ་༈་ལ་ཚ 
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ལྟ་གྲུབ་ཤན་འབྱེད་རང་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱན། 
ཕྱིན་པའི་ཚེ། སླངས་རྟོགས་མཐར་ཐུག་བདག་མེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཏེ། གྲོ་བུར་བྲལ་དག་ཆེན་པོ་སྤང་བ་ཤེས་ 
སྒྲིབ་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་བྲལ་བ་དང་། གཉེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ། སླང་བ་རྫོགས་པའི་འགོག་ 
བདེན་མཐར་ཐུག་ང་བོ་ཉིད་སྐུའི་རང་བཞིན་དང་། རྟོགས་པ་་“་”་ 


3 ༠༨ ༧༠༨༧ 


རྫོགས་པའིལམ་བདེན་མཐར་ཐུག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་བརྙེས་པརའགྱུར་རོ།། 
དེལ་སྐབས་འདིའིའགོག་པ་ནི། 

འཇུག་འགྲེལ་ལས། 
འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ "#༡་ཅ་༧་ཆལ་" 
སྙོམས་པར་འཛུག་པ་ཡིན་པས། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་འགོག་པ་ཞེས་ 
བརྗོད་དེ། འདིར་སྤྲོས་པ་མཐའ་དགའགག་པརའགྱུར་རོ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ལ་གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་ 
ཉོན་སྒྲིབ་བྲལ་བའི་འགོག་པ་ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་དུ་གྱར་པའི་མྱང་ 
འདས་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་བྲལ་བའི་འགོག་པ་ཐྲེག་ཆེན་དང་ཐུན་་” 
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བོདསླྲུལ་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའིཉི་མ། 
ི་གི་ུང་འདས་དང་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ཐོབ་ཀྱང་དེ 
ཙམ་མངོན་དྲུ་བས་ཏེ་ཞི་མཐར་མི་ལྟུང་བར་ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ལ། མྱིའི་ཡོངས་འཛིན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཡོངས་ 
སུ་བསྐུལ་ཏེ་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་བསླབ་ཞས་ 
མཐར་ཐུག་གི་མྱང་འདས་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པར་མཛད་པའོ། 








དེས་ན་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐབས་དང་བྲལ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས། གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་ཀྱི་སླངས་རྟོགས་རྫོགས་པའི་མྱང་འདས་ཙམ་མངོན་དུ་ 
བྱས་ཏེ་བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་བཅུའི་བར་དུ་ཞི་མཐར་ལྟུང་བ་ལས་རེ་ 
ཞིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕྱག་གིས་ཀྱང་བསྐྱོད་དུ་མེད་ཀྱང་། 

བྱང་སེམས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་དུ 
གྲོལ་ཀྱང་། དཙམ་མངོན་དུ་བྱེད་མི་སྲིད་པ་ནི། ཞང་གི་ཡོངས་ 
འཛྲིན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི སྟོབས་ཀྱིས་མྱིའི་ཡོངས་འཛིན་ 
རྒྱལ་བ་རྫོག ས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བར་མཛད་ 
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ལྟ་གྲུབ་ཤནའབྱེད་རང་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱན། 
དེ། ཞི་མཐར་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་བསྒྲུབ་པར་མཛད་པའི་ 
ཕྱིར། དལྟར་མིན་ན།ི་བྱ་མང་འདས་ལས་འདའ་བར་བསྟན་ཏེ། 
མདོལས། 
བཅོམ་ལྔན་འདས་དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྲེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའི་སྒོ་རྣམས་སུ་ 7 
བཞུགས་པར་མ་མཛད་དུ་ཟིན་ན། དེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚ་ཡོངས་སྱུ་མུང་ 
ངྷན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་ཆས་གསུམ་མངོན་དུ་མ་བྱས་པར་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་ 
བྱས་པའི་སྐྱོན་འཆད་པའི་སྐབས་སུ། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། 
ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེད་ཅིང་ཞེས་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མྱང་ 
འདས་མངོན་དུ་བྱས་པའོ། །ཞེས་དང་། ཡུམ་ཊཱིཀ་ཇུག་འགྲེལ་ 
ལས་ཀྱང་། དྲེ་སླངས་པས་ཁམས་གསུམ་གྱི་བླ་མ་ཉིད་དུ་གྒྱར་དུ་ 
ཟིན་ཀྱང་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་དེ་གནས་སྐབས་དེར་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་འབྱོར་པ་འཐོབ་པར་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ 
འཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདིས་བསྒྲིམས་དགོས་སོ།། 
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བད་སྤུལམདོསྔགས་བསྟན་པའི་ཉིམ། 

ིརུར་ན། དེ་དཉིད་ཀི་ཚ་ཡངསསྱུམ་དན་འདའ་བར་འབུར་ཏོ། 
ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། གཞོད་འཇོམས་ལས་ཀྱང་། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེལ་ཁ་ཅིག སྐབས་དེའི་མྱང་འདས་དབེག་དམན་དང་ཐེགཆེན་གྱི 
མྱང་འདས་གཉིས་ཀ་མིན་ཏེ། སྔ་མ་མངོན་དུ་བྱེད་མི་སྲིད་པ་གང་ 
ཞིག་ཕྱི་མ་མངོན་དུ་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་གསུངས་ཀྱང་སྔ་མ་མངོན་དུ་ 
བྱེད་མི་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཕྱི་ནང་གི་ཡོངས་འཛིན།ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ 
མ་ཟིན་པའིསྒོ་ནས་ཞི་བཅཙམ་མངོན་དུ་བྱེད་མི་སྲིད་པའི་དོན་བོར་ཏེ། 
ཐལ་ངག་སྣ་ཚོགས་འགོད་པ་ནི་བྱང་སེམས་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་གཙང་མའི་གནས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར་འབྱང་བའི་ཆེད་དུ་ 
བསྐུལ་མི་དགོས་པར་ཐལ་ཏེ། དེ་ངེས་པར་མིའབྱང་བ་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་སོགས་དང་ཚུལ་ 
མཚུངས་པར་སྣང་ངོ་།། 




























ཡང་འགའ་ཞིག་བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་དུས་ 








ལྟ་གྲུབ་ཤན་འབྱེད་རང་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱན། 

མིན་དུ་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ཐལ། འགོག་པའི་མྱང་ 
འདས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ཀྱང་། ཐོབ་ན་མངོན་དུ་བྱེད་པའིཁྱབ་པ་ 
སུས་སྒྲུབ་ནུས་རང་དགར་སྒྲ་བར་ཟད་དོ། ཡང་ཁ་ཅིག་མཆོག་་ 
གསུམ་མངོན་དུ་བྱས་མཐར་ཐེག་དམན་གྱི་མྱང་འདས་མངོན་དུ་ ༧༦༠༠༠༠ 
བྱེད་པར་ཐལ་ཞེས་སོགས་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ངག་སྦྱོར་སྣ་ཚོགས་སྒྲ་བར་ 
སྣང་ཡང་གནད་མ་མཁྱེན་པའོ། 

མདོར་ན་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་མྱང་འདས་དང་པོ་ནས་རྟོགས་ཀྱང་དེ་ 
ཙམ་གྱིས་འགོག་པ་འཐྲོབ་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་མ་ཡིན། ཐེག་དམན་ 
དང་ཐུན་མོང་བས་འགོག་པ་མདོ་དང་འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་རྣམས་སུ་ 


གསུངས་པ་ལྟར། ས་དྲུག་པར་ཤེར་ཕྱིན་ལྷག་པའིསྒོནས་མངོན་དུ 

































མེད་པའིི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་ལྡང་བྱེད་པ་དང་། ས་བརྒྱད་པར་རྩལ་ 
རྫོགས་པའི་སྒོ་རས་སྲིད་མཐའ་ལས་གྲོལ་ཀྱང་ཞི་མཐའ་མངོན་དུ་མི་ 
བྱེད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཆོས་གསུམ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་མཛད་ཀྱང་ཞི་མཐའ་ཡིན་པའི་ཚུལ་སོགས་ 


བོདརྨུལམདོསྔགས་བསྟན་པའིཉིལ། 

ཁྱད་པར་དུ་མའབྱེད་དགོས་པར་སྣང་ངོ་།། 

དེས་ན། 

ཚུལ་འདི་མཚུངས་མེད་བཤེས་གཏེནདས། 

ཞལ་ནས་སྟན་ད་བརྒུད་པ་ཡིས། 

སན་ངག་གཞན་ལ་མ་སྤེལ་བར། 

ཁོ་བོ་ཅན་གྱི་སྐལ་བར་བྱས། 

ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚཾགས་བཅད་དུ་སློས་པའོ། 

གཿ འབྲས་བུའི་ཤརའབྱེད། 

ཀཿ འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་ཚུལ། 

ཀཿ གཉཉ་ལ་ལ་དགག་པ། 
གསུམ་པར་འབྲབས་བུ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་ཚུལ་དང་། དེ་སྟར་ཐོབ་པའི་ 
འབྲས་བུའི་ཤན་འབྱེད་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཡང་དགག་བཞག་ 
རྣམ་པ་གཉིས། 



















ལྟ་གྲུབ་ཤན་འབྱེད་རང་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱན། 
དང་པོ་ནི། 
འྲས་བུ་ཐོབྱ་ཚུལ་མྱི་རབས་རྣམས།། 
ལམ་འབྲས་རྣམ་གཞགའཆད་མོད་ཀི།། 
འོནྭ་ཀྱང་གནས་སྣང་ཟབ་མོའི་དོན། 
གནས་དག་གནས་གྱུར་འཆད་དུ་མེད། 


ཅེས་གསུངས་ཏེ། 


དེ་ལྟར་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པའིའབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་ 
ཡང་། ཕྱི་རབས་ཀྱི་མཁས་པའི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱིར་ལམ་དང་ 


འྲབས་བའི་ནམ་གཞག་རཆེར་འཆད་མོད་ཀྱི། འོནྭ་ཀྱང་གནས་ 
ཚུལ་དང་སྣང་ཚུལ་ཟབ་མོའི་དོན་དུ་གྱུར་པ་སླང་བྱའི་སྒིབ་པ་གནས་སུ་ 
དག་པའི་སྒོ་ཞས་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་གནས་དག་དང་། རྒྱུ་ 
ཚོགས་གཉིས་གནས་འགྱུར་ཏེ་འབྲས་བུའི་ངོ་བོར་གྱར་པ་གནས་་ 
གྱར་གྱི་དོན་ཙམ་གྲུབ་ཀྱང་ཐ་སྙད་མ་གྲུབ་པས་ན་དེ་དག་གི་རྣམ་་ 
གཞག་ཆེད་དུ་སྨྲས་པའོ།། 





བོད་སྤྲུལ་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་ཉིལ། 
ཁ རང་ལུགས་བཞག་པ། 
ཀི  མདོར་བསྟན་པ། 
གཉིས་པར་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་དོན་བསྡུ་གསུམ། 
དང་པན། ྦ 
རང་བཞེད་སྔ་རབས་མཁས་པའི་ལུགས།། 
གནས་ཚུལ་དང་ནེ་སྣང་ཚུལ་གྱིས། 
བྲལ་བའིའབྲས་བུ་གནས་དག་དང་།། 
སྒིན་པའིའབྲས་བུ་གནས་གྱར་བཞེད། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། 
རང་བཞེད་སྔ་རབས་ཀྱི་མཁས་པའི་ལུགས་ལ་ནི་གནས་ཚུལ་དང་སྣང་ 
ཚུལ་གྱི་དབང་གིས་སླང་བྱ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་སྟོབས་ཀྱི་ 
གནས་ཚུལ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་གྱར་པ་གནས་ 
དག་དང་། རྒྱུ་ཚགས་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་འབྲས་བུའི་ད་བོར་ 
སྒྲིན་པར་གྱུར་པའིའབྲས་བུ་ལ་གནས་གྱར་དུ་བཞེད། 














ལྟ་གྲུབ་ཤན་འབྱེད་རང་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱན། 


ཐོ ཐ༢ཐགདའོ 
གཉིས་པ་ནི། 
རྣམ་དག་བྲ་སྟད་ཚད་མ་ཡེས། 
གནསྦ་ཆུལ་ཐུན་ལིན་འཆད་པ་ན། 
མཐར་འབྲས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ལ།། 
གློ་བུར་བྲལ་འབྲས་གཞས་དག་ཉིད།། 
ཚུར་མཐོང་ཐ་སྟད་ཚད་མ་ཡེག།། 
སྣང་ཚུལ་ཐུན་མོང་འཆད་པ་ན།། 
རྒྱ་ཆོས་གནས་སྐབས་ཡོངས་གྱུར་ཏེ།། 
འབྲས་བུར་སིཞའབྲས་གཞས་གྱུར་བཞེད། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ 

དེ་ཡང་ཐེག་པཆིན་པོ་རྱད་བླ་་སོགས་ཀྱི་དགོངསདོན་ལྟར་རྣམ 

དགྲ་བ་སྟད་པའི་ཚད་མས་གནས་ཚུལ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་རང་བཞིན་ 


ནྲ ༤༽ ༢༨༩༡ ༩༩ 


ལྟརའཆད་པ་དང་། ཉིམའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲིན་ལས་གྲོལ་བ་ལྟར་ 














བདརྤལ་མདོསྔགས་བསྟན་པའེི། ྦ 

མཐར་ཐུག་གི་འབྲབས་བུ་བྲལ་འབྲས་ཆོས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་ཡེ་ནས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ལ། སླང་བྱ་གློ་ ྒ 
བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་ཇི་བཞིན་མངོན་དུ་གྱར་པ་ལ་ ྒ 
གནས་དག་ཉིད་དང་། ཚུར་མཐོང་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཚས་མས་སྣང་ཚུལ་ 
ཐུན་མོང་བ་ལྟར་འཆད་པ་ནས་བོན་མྱུ་གུར་གནས་གྱུར་པ་ལྟར་རྒྱུ་ ། 
ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་ཏེ། ཐོབ་བྱ་ 
འྲབྲས་བུའི་བདག་ཉིད་དུ་སྨྲིན་པར་གྱུར་པའི་འབྲས་བུ་གཞས་-་ ། 
ྱརད་བཞེདདོ། 

ཀེ' དོན་བསྡུ་བ། 

གསུམ་པ་ཞེ། 

གནས་སྣང་དབང་གིས་བྲལ་སྨིན་གྱི།། 

རྒྱ་ཆོསཚིགས་གཉིས་རང་བཞིན་ལས།། 
བྲལ་འབྲསཆོས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་དང་།། ྭ 
སྒྲིཞའབྲས་གཟུགས་སྐུའགྲུབ་པར་བཞེད།། 
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ཉ་གྲུབ་ཤའབྱད་མཉའ་སྲལ་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱར། བུ 
དཿ ཅེས་གསུངས་ཏེ། | 
དེ་ལྟར་མདོར་བསྡུ་ན། གནས་ཚུལ་དང་སྣང་ཚུལ་གྱི་དབང་གིས་ | 
བྲལ་སྨིན་གྱི་ཁྱད་པར་ལས། ི 

སྐད་དུ 

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུའདིད། 
| བསོད་ནམས་ཚོགས་ལས་བྱུང་བ་སྟེ།། 

ོས་ཀ་སུདམདོརབསྡན། 

རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལས་འཁྲུངས།། 

ཞེས་པ་ལྟར། 
རྒྱུ་ལམ་གྱི་ཆས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ལས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ཏེ་བྲལ་འབྲས་ཆོས་སྐུའི་ 
ཡོན་ཏན་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་བརྟན་ནས་སྒིན་འབྲས་ 
གཟུགས་སྐུ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པར་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ལས་བསྟན་པ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བཞེད་དེ། 

























བོད་སྤྲུལ་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་ཉི། 

ཁཿ དྷལྟར་ཐོབ་པའིའབྲས་བུའི་ཤན་འབྱེད། 

ཀཿ འབྲས་བུའི་རང་བཞིན་སྤྱིར་བསྟན་པ། 

ཀཾ གཞན་ལུགས་དགག་པ། ( 

གཉིས་པར་འབྲས་བུའི་རང་བཞིན་སྤྱིར་བསྟན་དང་། ཁྱད་པར་ 

གསང་གསུམ་བཀོད་པ་ཕྱིས་ཏེ་བསྟན། གནས་འགྱར་བསམ་ 

འདས་ཆེན་པོར་གྲུབ་དོན་བསྡུ། དང་པོར་གཞན་ལུགས་དགག་ 
དང་རང་ལུགས་བཞག 








དང་པོ་ནི། 
འབྲས་བུའི་རང་བཞིན་གཞན་དག་རྣམས། 
སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་བདག་ཉིདཞི། 
ཚུར་མཐོང་བློ་ཡི་ཡུལ་གྱར་པའི། 
བཟས་ཤེས་ལྡན་ལིནི་ཚེར་སྒྲ 
ཐུང་ཁམས་ཆོས་ལས་མ་འདས་ཤིང་།། 
སེམསཚོར་རྒྱ་བ་མ་སྤངས་པའི། 











ལྟ་གྲུབ་ཤན་འབྱེད་མང་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱན། 
སེམས་ཅན་དང་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི།། 
གཞི་མཐུན་དེའདྲ་ངོ་མཚར་གནས།། 
ཞས་གསུངསཏ། 
དེ་ལྟར་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུའི་རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་ཡང་། 
མཁས་པའི་དབང་པོ་གཞན་དག་རྣམས་ཀྱིས་ནི། མཐར་ཐུག་གི་ 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ནི། ཚུར་ 
མཐོང་ཚད་མའི་བློ་ཡི་ཡུལ་དུ་གྱར་པའི་སངས་རྒྱས་གཟུགས་སྐུའི་ 
ངོ་བོ་རྡུལ་དུ་གྲུབ་པའི་བེམས་པོའི་རང་བཞིན་གཟུགས་ཕུང་གི་བདག་ 
ཉིད་དང་། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོ་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་རྣམ་ 
ཤས་ྱ་ཐུང་པས་བསྡུས་པ་དང་། དེ་དགྲ་ཀང་མི་རྟག་པ་སོགས་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེདཀྱ་རང་བཞེནི་ཚབ་ཙམ་དུ་སྒྲ་བར་ 
ཡཛད་དོ།། 
འོནྭ་ཀྱང་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་མཐར་འབྲས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རང་་ 
བཞིན་ནི། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་ལས་མ་འདས་ཤིང་། 
སེམས་ཚོར་གྱི་རྒྱུ་བ་མ་སླང་བའིསེམས་ཅན་གྱི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ ་ 




































། བོདསྤྲུལ་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའཉིམ 
ཞིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་ པའིསེམས་ཅན་དང་སངས་ དྲ 
རྒྱས ཀྱི་གཞི་མ ་མཐུན་དུ་གྱར་པ་ དེའྲད་ ལཾ མི་འཐད་པའི་ཚུལ ་འབ་ གསལ་ 
བརྒལ་ལན་སོགས་སུ་རྒྱཆེར་གསུངས་པར་མཛད་དོ། 


གུ འདྲ་ལུགས་བཞག་པ 
གཉིས་པ་ནི 


༨༩ ༨༩ ༨ 


ངེས་ དོན་ ཟབ མོའི་མདོ་སྡེ་ལས། 
སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ འང་བཞིན་ ཉིད 
ཡུང་པ་དགལས་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་། 
ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་འདས་པར་བཞེད།། 
དྱེ་ཡིན་གང་ལ་གཟུགས་དང་ནེ། 
སྒ་རུ་ཤེས་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ། 
རྣམ་རྟོག་ལོག་པའི་ལམ་ངན་ཁུགས། 
ཁྱོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡི་ཤེས་གསུངས། 
དྭསླདཁྱོདཀི་གསང་གསུམ་ནི། 






















| 





ྟ་གྲབཤནའཁྱེད་རང་འགྲེལ་འདམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱན། 
ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རོལ་པ་སྟེ།། 
ཀུན་མཁྱེན་རྔོགས་སཏམ་རྒྱས་རྣམས་ཞི།། 
ཆོསཀི་སྒ་ཡ་རང་བཞིནཉིད། 
འདྲེན་པ་གཟུགས་སྐུའི་རྣམ་རོལ་རྣམས།། 
རྣམ་པ་གཟུགས་ལྟར་སྣང་བ་ཞེ། 
རྡུལ་གྲུབ་བེམ་པོའི་ཆོས་ཡིན་ཏེ།། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་མདངས་བལྟ།། 


དྭཏར་ཟབ་མོའི་ཆོས་ིད་ནི། 
རྟག་གེས་ཤེས་བྱམ་ཡིན་ཏེ། 
ཚུར་མཐོང་བླ་ཡིསད་དག་ནི། 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པའནུས་མ་ཡིན། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
ཚུལ་དེལལྟ་བས་ན། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ཟབ་མོ་རྣམས་ལས་་ 
བྱུང་བ་ལྟར་མཐར་འབྲས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་གྱི་ 














པོད་སྨྲུལ་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་ཉིམ། 

རང་བཞིན་ནི། ཚུར་མཐོང་གི་ཡུལ་དུ་གྱར་པའི་ཕུང་པོ་དག་ལས་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་ཞིང་། ཁམས་རྣམས་དང་མི་ལྡན་པ། ྐྱེ་'་ཝ 
མཆེད་ཀྱི་ཆས་རྣམས་ལས་རྣམ་པར་འདས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ ་ 
བཞེདཔརམཛད་དོ། 
རྒྱམཚན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་གང་ལ་ 
ཚུར་མཐོང་གི་བློ་ཡི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་གསང་བ་ཟབ་མོ་ 
གཟུགས་རང་རྒྱད་པར་མཐོང་ཞིང་། གསུང་གི་བདག་ཉིད་ལ་སྒྲ་ 
ཚག་རང་མཚན་པར་ཤེས་པའེ་སྐྱེས་བུ་དེ་ནི། རྣམ་རྟོག་ལོག་པའི་ 
ལམ་ངན་དུ་ཞུགས་པ།ཁོ་ན་ལས་ཁྱོད་ཀྱི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་རང་་ 
བཞིན་མ་ཤེས་པར་གསུངས་སོ། 
རྒྱ་མཚན་དེའི་སླད་དུ་མཐར་འབྲས་བྱང་ཆུ་བཆེན་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་གསང་བ་ 
གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ནི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའབའཞིག་གི་རྣམ་པར་རོལ་པ་ 
སྟེ། དེ་ཡང་སླངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཀུན་མཁྱེན་རྫོགས་པའི་ 
སངསྱ་རས་རྣམས་ནྲི་ཐུགས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་རང་བཞིན་འབའཞིག་་ 
ཉིད་དྲུ་གུར་པ་དང་། འདྲེན་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་སོགས་*་ 




































དང 


ལྟ་གྲུབ་ཤནའབྱེད་རང་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱན། 
གཟུགས་སྐུའི་རྣམ་རོལ་ཏུ་སྣང་བ་རྣམས་ནི། རྡུལ་གྲུབ་བེམས་པོའི་ 
ཆོསསུ་གུར་པཡིན་ཏི། ཆོས་ཉིད་དབིངས་ཀྱི་རང་མདངས་མཚན་ 
དཔེར་ཤར་བའི་བདག་ཉིད་དུ་བལྟ་བར་བྱཞིང་། དེལྟརའབྲས་བུ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཉིད་ 
ཉི རྟོག་གེའི་ཚད་མའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རུར་ 
མཐོང་ཚད་མའི་བོ་ཡིས་བསྐལ་བརྒྱར་བསམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གསང་བ་ཟབ་མོ་དེ་དག་གི་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་པར་ 
གསུངས་ཏེ། 

མདོ་ལས། 

དྷི་སད་དུ། ་ 

གང་དག་ང་ལ་གཟུགས་སུམཐང།། 

གང་དག་ང་ལ་སྒྲར་ཤེས་པ། 


ལོག་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ཡི།། 


སྐྱེས་བུ་དེ་དག་ང་ཡི་མཐོང་།། 
། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནིཆོས་ཀྱི་སྐུ།། 



























བོད་སྤྲུལ་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་ཉིམ། 
འདྲེན་ པ་རྣམས་ཞི་ཆོས་ཉིད་བལྟ། 
བུ ཆས་ཉད་ཤེས་བྱམ་ལེན་ཏེ།། 
དེནི་ཡོངས་སུ་ཤེས་མི་ནུས་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། 

ཁ ཁྱད་པར་གསང་གསུམ་བཀོད་པ་ཕྱེས་ཏེ་བསྟན་པ། 

ཀཿ གསང་གསུམ་བཀོད་པ་སྤྱི། . 
གཉིས་པར་གསང་གསུམ་བཀོད་པ་ཕྱི་དང་ནེ། བྱེ་བྲག་རྣམ་མཁྱེན་ 
ཆོས་ཀྱི་ཤན་འབྱེད་གཉིས། 

དང་པོ་ཞི། 

གཞན་སྣང་རྡུལ ྱཆ་ཤས་འེར། 

སྣཚགས་སྐུ་ཡི་བཀོད་པ་ཞེ། 

དཔག་ཡས་ཅག་ཅད་སྣང་བ་གུན། 

རང་སྣང་འགྱར་མེད་ཡེ་ཤེས་སྐུ།། 

གཞན་སྣང་འགྲོ་དུག་སྒ་སྐད་དུ། 
ཇི་སྟེད་གསུང་གི་བཀོད་པ་ནི། ྣ 


2 རར 


ད༨དྱ 























ལྟ་གྲུབ་ཤན་འབྱེད་རང་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱན། 
དུ་མ་ཅིག་ཅར་སྣང་བ་ཀུན། 
རང་སྣང་འགག་མེད་ཡེ་ཤེས་གསུང་། 
གཞན་སྣང་མཁྱན་པའི་སྐད་ཅིག་གིས། 
རྣམ་མཁྱན་ཐུགས་ཀྱ་བཀོད་པ་ནི། 
ཤེས་བྱ་ཅིག་ཅར་གཟིགས་པ་ཡང་།། 
རང་སྣང་མི་གཡོ་ཡེ་ཤེས་ཐུགས། 
ཞིས་གསུངས་ཏེ། 
དེ་ལ་མཐར་འབྲབས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སྐུའི་གསང་བ་ཟབ་མོ་ནི། 
སངས་རྒྱས་རང་སྣང་ལ་རྡུལ་དང་སྐད་ཅིག་མའི་ཆོས་ལསའདས་ཀྱང་། 
གདུལ་བྱགཤན་ངོརསྣང་བའིཕྲ་རབརྡུལགྱི་ཆ་གསའེ་རེས་ྱང་། 
ཅིར་ཡང་སྣ་ཚོགས་པའི་ཞིང་དང་སྐུ་ཡི་བཀོད་པ་ཤིནཏུ་དཔག་ཡས་ 
ཚད་བཟུང་མེད་པ་ཅིག་ཅར་དུ་སྣང་བ་ཀུན་ཀྱང་། རང་སྣང་འགྱུར་ 
མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་མཚན་དཔེའི་རང་བཞིན་བ་སྤྲུའིཁུང་བུ་འེ་འེས་ཀྱང་། 
ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པ་ཅིག་ཅར་མཁྱེན་པའི་བདག་ཉིད་དུ་བཞུགས་པ་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་གསུང་གི་གསང་བ་ཟབ་མོ་སངས་རྒྱས་རང་་ 
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དང 


བད་སྤུལམདོ་སྔགས་བསྟན་པའེཉིལ། 

སྣང་ལ་སྒྲཚིག་རང་མཚན་པའི་ཆོས་ལས་འདས་ཀྱང་། གདུལ་བྱ་ 
གཞྲང་སྣང་གི་ངོརའབྲོ་དུག་ས་བའི་སླ་སྐད་སྣ་ཚོགས་ཇི་སྟེད་པའི་ 
གསུང་གི་བཀོད་པ་ཚད་གཟུང་དུ་མེད་པར་ཅིག་ཅར་སྣང་བ་ཀུན་ཀྱང་ 
རང་སྣང་འགག་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསུང་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་རང་་ 
བཞིན་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱར་པ་ 
དང་། ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ཟབ་མོ་སངས་རྒྱས་རང་སྣང་ལ་འདུས་ 
བྱས་སྐད་ཅིག་མའི་ཆོས་ལས་འདས་ཀྱང་གདུལ་བྱ་གཞན་སྣང་གི་ངོར 
ཐུགས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་གཉིག་གིས་ཇི་ལྟ་ཇི་*“" 
སྙེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་ས་ལེར་ 
མཁྱེན་པའི་ཐུགས་ཀྱི་བཀོད་པ་ཤེས་བྱ་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་ཅིག་ 
ཅར་ཡོངས་སུ་གཟིགས་པ་ཡང་འང་སྣང་མི་གཡོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐུགས་མ་ 
འདྲེས་པའི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་ཀུན་ ་” 
མཁྱེན་པའིང་བོར་བཞུགས་པའོ། 


ཀུ བྱེབྲག་རྣམ་མཁྱནཆོས་ཀྱ་ཤན་འབྱེད། 
ཀི ¦ ཚུར་མཐོང་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན། 





























ལྟ་གྲུབ་ཤན་འབྱེད་རང་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་དགངས་རྒྱན། 
གཉིས་པར་ཚུར་མཐོང་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་དང་། རྣམ་དགཚད་ 
ལའིལུགསཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་གཉིས། 
དང་བདནོ། 
ཡུལ་ཅན་རང་བཞན་ནལ་མཁུན། 
ཚུར་མཐོང་ཚད་མས་རྣམ་དཔྱད་ཚེ།། 
དངོས་པོརྷ་ཏོག་ཕྱིར་རྣམ་མཁྱེན་ཞེ། 
སྣང་ཚུལ་ཙམ་ དུ་འདུས་བྱས་ བཞེད། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། 























དེ་ལ་སྤྱིར་ཡུལ་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ང་བོ་ནི། ཚུར་ 
མཐོང་ཚད་མ་ཙམ་གྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་ཚེ། 
ཚད་ཊིཀ་ལས། 
དྷི་ནདདུ། 
ཚདམ་རྟག་པ་མ་ལེན་ཏེ།། 
དངོས་ཡོད་རྟོག་པཚད་ཕྱིར་རོ། 





བོདརྫུལ་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའིིམ། 
ཞིས་གསུངས་པ་ལྟར། 
ཤེས་བྱ་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་འདུས་བྱས་སྐད་ཅིག་མའི་ཆོས་ཀྱི་དངོས་པོ་ 
ཡོད་པ་ལ་རྟོག་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། ཡུལ་ཅན་རྣམ་་ 


༢༨༩ ༢༨༩༠ ༨ 


མཁྱེན་གྱི་ང་བོ་ཞི་སྣང་ཚུལ་ཙམ་དུ་འདུས་བྱས་ཡིན་པར་བཞེད་དོ།། 











ཀུ རྣམ་དག་ཚད་མའེ་ཡགས་ཀྱིརྣ་མཁྱེ། 


ཀི) རྣམམཁེཆོ་ཀྱི་བ། 


གཉིས་པར་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོ་དང་། དེ་ཡི་ཤེས་བྱའི་་“ 
ཡུལ་བྱི་ཤན་འབྱེད་གཉིས། 
དདཔ་ཞ། 
འོནྭ་ཀྱང་རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་ནི།། 
ཟབ་ཞི་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལཆེ། 
རང་ བྱུང་འདུས་མ་བྱས་ལྟུན་གྲུབ།། 
གཅཙང་བདེ་བདག་རྟག་མཐྲའ་གྲོལ་ཆེ། 
ཞས་གསུངས་ཏེ། 





ལྟ་གྲུབ་ཤན་འབྱེད་འང་འགྲེལ་འཛམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱན། 


ཞྭ་ཀུང་ཐ་ཉ ཉྱད་དག་གཟེགས་ཚད་མའེ་ཡུལ་བྱ་མཁྱིན་ཆས་སྒུའི་ 


བདག ་ཉིད་རང་སྣང་ཡེ་ཤེས ཤྱང་བན། ཚུར་མཐོང་བྱིས་པའི་བློ་ཡི་ 
སྤྱོད་ཡུལ ལས 'ས་འདས་ པས་མཐར་འབྲས་ཟབ་མོ་སེམས་སེམས བྱུང་གི 
བུས་ པའི་རྟོག ཚོགས་ཉེ ཡཉི་བརཞི་ བ། ངོ་བོ ཉིད་སྒུའི བདག་ཉིད་ 
སྟོང་པ སྤྲོས བྲལཆེན་ པོ་ཿ གགཔ་ །གཉིས་ དང་ལྡན་ཞིང་། ཡེ་ཤེས་ 
ཆས སྐུའི་ བདག ་ཉིད་རང་བཞིན འོད་གསལཿ ཆེན ཕོ་མཁྱེན་ བརྩེ་ནུས་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པ་རང་བྱང་འདུས་མ བྱས་ཤིང་ལྟུན ་གྱིས་གྲབ་པ་ སྟེ 
ཚུར་མཐོང་ཚད་མས་བཞག་པའི་གཙང་བདེ་རྟག་བདག་སོགས་ཀྱེ 


ཐི ས་མ ཌན ༨ ༨ 


མཐའ་ལས་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེསཆེན་ ་པོའི་རང་བཞིན་ དུ་གྱར་པའོ། 





















གུཿ དེའི་ཤེས་བྱའི་ཤན་འབྱེད། 
གཉིས་པ་ནི 
ཡུལ་ལ་མ་དག་འཁྲུལ་པའི་ཆོས།། 
རྣམ་མཁྱེན་རང་གིས་མ་གཟིགས་དང་།། 
གཟིགས་ཀྱང་སརསྤ་ཆས་རང་སྣང་ལ། 










བོད་སྤྲུལམདོ་སྔགས་བསྟན་པའིི་མ། 
འཁྲུལ་སྣང་འདོད་པ་ཉིདའཁྲུལ་ལགས།། 
གཞན་གྱི་རླི་ལམ་འཁྲུལ་སྣང་ཆོས།། 
མངོན་ཤིས་ལྡན་པས་ཇི་བཞིན་གཟིགས།། 
ཞྲནྭ་ཀྱང་འང་སྣང་མ་ཡན་ཏེ།། 
རང་སྣང་སད་པའི་སྣང་བ་བཞིན།། 
གཞན་སྣང་མ་དག་ཞིང་སྣང་ཀུན། 
རྣམ་མཁྱེན་རང་གིས་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས།། 
འོན་ཀྱང་རང་སྣང་མ་ལགས་ཏེ།། 
སངསྤ་རྒྱས་རང་སྣང་དག་པའིཞིང་།། 


ཞེས་གསུངས་ཏེ། 


༤ ༢. ༠ 








དེལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡུལ་མཁྱེན་ཚུལ་ལ་ 
ཡང་། འབྲོ་དྲུག་གི་འཕྲུལ་སྣང་མ་དག་པའི་ཆོས་རྣམས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་རང་གིས་མ་གཟིགས་སོཞེསསྨྲ་བ་དང་། ཡང་ 


རའ ༤ ༤༦ རར ¬ 
༼པབསའ་ཞབ་ སངས་དས་གྲ་འ་བ་ང་བ་བངལ་མསམརང་པ་ལབབ།མས་འཀ།ར་ 
༽གའཞ གས མར སྒྱ ཤའ དཔ། ལྭ ༽བུའ། སྣང །བྲབ། པར 




















ལྟ་གྲུབ་ཤན་འབྱེད་རང་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱན། 
འདོད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་རང་སྣང་ལ་ཡང་འཁྲུལ་སྣང་ཡོད་པར་ 
འདོད་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་ཉིང་འཁྲུལ་དུ་གྱར་པ་ལགས་སོ།། 
དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་དག་པའི་འཁྲུལ་སྣང་མཁྱེན་ཚུལ་ཞི། 
མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་དཔེའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་་ 
བཞིན་དུ། རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གཅིག་གི་ནང་དུ་སྐྱེས་བུ་ 
གཞནཞིག་གིད་དུ་སོང་བའི་ཚ། རྨི་ལམ་གྱི་འཁྲུལ་སྣང་སྣ་ 
ཚོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་དེ་ན་གནས་པའི་གང་ཟག་མངོན་ཤེས་དང་ 
ལྡན་པ་ཞིག་གིས་མདོན་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཟིགས་ 
མོད། འོན་ཀྱང་མི་ལམ་བྱི་སྣང་བ་དེ་དག་མངོན་ཤེས་དང་ལྡན་པ་ 


རང་གི་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། རང་སྣང་ནི་སད་པའི་སྣང་བ་རིན་པོ་ཆེའི 



























སྣང་བ་ཀུན་ཀྱང་། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རང་གིས་སོ་སོར་མ་་ 
འདྲེས་པར་མཁྱེན་ཏིང་གཟིགས་མོད། འོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་རང་ 


| སྣང་དུ་གྱར་པཞནྲིམ་ལགས་ཏེ། སངས་རྒྱསཀྱི ༢༨ སྣང་ནྲི་སྣོད 


བོད་སྤྲུལ་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་ཉིལ། 

བཅུད་ཐམས་ཅད་དག་པའིཞིང་ཁམས་འབའ་ཞིག་གྱུར་པ་ཉིད་དོ། 

ག གནས་བྱུར་བསམ་འདམཆན་པོར་གྲུབ་དོན་བསྡུབ 

ཀི ' གནས་འགྱུར་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་བསྟནཚུལ། 
གསུམ་པར་གནས་འབྱུར་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་བསྟན། ཚུལ་དེས་དེ 
ཡི་མཁྱེན་ཚུལ་དཔག་ཡས་སྒྲབ། དེས་མཚོན་ཟབ་ །དོན་ གཤད 
གསང་མཁྱེན་ པར་གདམས། 

དང་པ 


རྫོགས་སྒིན་སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིནཆཾ།། 
སྲིད་གསུམ་མངོན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཆེ།། 
སུ་གསུམ་དགཔ་རྒྱལ་བའ་ཞིངདུནིརྫགས། 
མདོ་སྔགས་དགོངས་པ་དབྱེར་མེད་འདྲེས། 


ྣངཚུལ་གཞན་སྣང་མ་དགགང།། 
སྣང་གྲགས་རིག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། 
གནས་ཚུལ རང་སྣང་དག་ པའཀིང།། 








ལྟ་གྲུབ་ཤནའབྱེད་རང་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱན། 

སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བཀོད་པར་རྫོགས། 

ཡུལ་དབང་རིག་པ་གནས་དག་དང་། 

གནས་གྱུར་ཡོན་ཏན་ཟད་མི་ཤེས། 

གཞང་སྣང་རོ་མི་ཞིམ་པ་ཡང་།། 

རང་སྣང་དག་པའིརོམཆོག་སྣང་། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ 
མདོར་ན་ནམཞིགརྫོགསསྨྲི་སྱངས་པ་མཐར་ཕྱན་པའིཚནི། 
སྲིད་པ་གསུམ་པོ་མངོན་པར་རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆན་པོ་སྐུ་གསུམ་རྒལ་བའི་ཞིང་དུ་རྫོགས་ཤིང་། མདོ་དང་ *" 
སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་དགོངས་པའི་ཆུ་བོ་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་ནི་ 
འདྲེས་ཏེ། སྣང་ཚུལ་འགྲོ་དྲུག་གི་གཞན་སྣང་མ་དག་པའི་ཞིང་དུ་ 
གྱར་པ་སྣང་གྲགས་རིག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་། གནས་ཚུལ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་སྣང་དག་པའི་ཞིང་ཁམསཆེན་པོ། སྣང་བ་སྐུ་ 
དངྲ་གགས་པ་གསུང་དྲན་ འིག ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བཀོད་པ་ 
ཚེན་ པོར་ཡོངས ་སུ་རྫོགས་ཤིང་། ཡཡུལ་ དབང་རིག་ པ་གནས་དག་ ཀླ 











བདསྤྲུལ་མདོསྔགས་བསྟན་པའི་ཉིམ། 
དང་གནས་གྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་དབང་པོའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ 
གཉིས་ལ་དབང་འབྱོར་བ་སོགས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་ཟད་མི་ཤེས་པ་དང་ 
ལྡནཅིང་། ཚུལ་དེས་ན། གདུལ་བྱ་གཞན་ངོར་སྣང་བའི་རྟཆས་ 
རུལ་པ་ལྟ་བུའི་རོ་མི་ཞིམ་པའང་སངས་རྒྱས་རང་སྣང་ལ་དག་པ་ལྟའི་ 


༢༨༢༨" ༦༩༣ ༢༨༩༠ 


ཞལ་ཟས་ལྟ་བུའི་རོ་བྲོ་བའི་མཆོག་ཏུ་སྣང་ངོ་།། 





ལར ༩༽ ༤༨ 


གུ  དེ་ཡི་མྭབཱནྲ་ུལ་དཔག་ཡས་སྒྲུབ་པ། 
གཉིས་པ་ནི། 


མཁྱེནཚུལ་སྣང་སྟོང་མཉམ་ཉིད་གཟིགས།། 
དག་དང་མ་དག་ཅིག་ཅར་མཁེན།། 
ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་ོ་གཉིག་ཆེ། 


ཚུར་མཐོང་བློ་ཡིས་བསམ་བརྗོད་བྲལ།། 
ཞིས་གསུངས་ཏེ། 








6 ༡༠༨ ༠༨. ༢ 6 ༢ 


མདོར་ན་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡི་ཤེས་བྱ་རབ་འབྱམས་མཁྱེན་ 
ཚུལ་གྱི་ངེས་གསང་ཟབ་མོའི་ཁྱད་པར་ནི། ཤེས་བྱ་བདེན 


¶ 





ལྟ་གྲུབ་ཤན་འབྱེད་རང་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱན། 
གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྣང་བ་དང་སྟོང་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གཟིགས་ 
ཤིང་། འཁོར་བ་དང་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྣང་བ་དག་པ་དང་མ་ 
དག་པ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུ་མཁྱེན་པ་དང་། ཡུལ་དང་ཡུལ་ 
ཉན་གིརང་བཞིན་གྱི་ཤེས་དང་ཤེས་བྱོ་གཅིགཏུ་གཟིགས་པའི་ 
བདག་ཉིད་ཆནཔོའྱདཔར་ནམས་ནི། རྟོགགེཚུརམཐང་གེ་ླ 











ཀཾ དེས་མཚོན་ཟབ་དོན་གནད་གསང་ 


མཁྱེན་པར་གདམས་པ། 

གསུམ་པ་ནི། 
ཤས་བྱ་ཇིལྟཇི་སྟད་གཉིས། 
ཇི་སྟེད་སྣང་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ།། 
གནས་ཚུལ་དག་པའི་རང་སྣང་དང་།། 
སྣང་ཚུལ་འགྲོ་དྲུག་གཞན་སྣང་གཉིས།། 


༤ ༢ ༠ 


མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔ་ཡང་།། 











རྫ 


ཤླ 
¬# 


དྤུལ་མདོ་སྔགས་བསྟན་པ 
ཉིད་ཡཤས་གཉིས། 
དེ་ཡེས་ཤེས་བྱ་མཁྱེནྒཚུལ་བྱི།། 
ངེས་གསང་དཔག་ཡས་མཁྱེན་པརའཚལ།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ 
དལ་སྦརཤེས་བྱའིཆོསལ་ཇིལྟ་བའི་གནས་ལུགས་སྟོང་པཉིད་དང་། 
ཇི་སྟེད་པའི་སྣང་ཚུལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཏེ་རྣམ་པ་གཉིས་དང་། ངོ 
སྙེད་པའི་སྣང་བ་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་དེ་ལ་ཡང་། གནས་ཚུལ་་་ 
དག་པ་སངས་རྱྱས་ཀྱི་རང་སྣང་དང་། སྣང་རུལ་མ་དག་པ་འབྲོ་ 
དྲུག་གི་གཞན་སྣང་དང་གཉིས་སུ་གནས་པ་དག་ཞེ། དེ་དག་ཇི་ 
བཞིན་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ 
ཡང་། བསྡུ་ན་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་ཟད་པར་ 
འདུ་ཤིང་། ཚུལ་ད་ཡིསྒོ་ནས་ཤེས་བྱ་རབ་འབྱམས་མཁྱེན་ཚུལ་གྱི་ 
ངེས་གསང་དཔག་ཡས་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ 
མཁྱེན་པར་འཚལ་ལོ།། 


ལ། 








ལྟ་གྲུབ་ཤནའབྱེད་རང་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱན། 


3 ¡ རྩོམ་པ་རྫོགས་པ་མཇུག་གི་དོན། 


¦ ° ཇི་ལྟར་བརྩམ་པའི་ཚུལ། 


གསུམ་པ་རྩོམ་པ་རྫོགས་པ་མཇུག་གི་དོན་ལ། ཇི་ལྟར་བརྩམ་པའི་ 
ཚུལ་དང་བརྩམས་པ་ཡི། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའོ།། 


དཔོན 

གྟར་ཆགས་དདདུག་གསམ་བླམ་དངའ། 

གངས ལྗོངས་མཁས་ ས་དབང་སྔ་ཕྱིའི བཞེད་སྲོལ་བྱ གྱི། 

ཤནའབྱེད་གཞད་དོན།ཁྱད་པར་མའདྲེས་པའི། 

གནསཚུལ་གསལ་བའིསློན་མེ་མདོ་ཙམ་མོ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
ཚུལ་དེལྟར་གོང་དུ་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་དག་ཀྱང་རང་བློ་ཆགས་སྡང་མི་ 
ཟད་པའི་ཀུན་ཏོག་ངན་པའི་དགྲ་རུས་མ་བསསླད་པར། གངས་ལྗོངས་ 
མཁས་པའི་དབང་པོ་སྔ་ཕྱིའི་བཞེད་སྲོལ་གྱི་ཤན་འབྱེད་གཞི་ལམ་ 
འབྲས་བུའི་གནད་དོན་གལཆེ་བའི་ཁྱད་པར་མ་འདྲེས་པའི་གཞས་ 











བོད་སྤུལ་མདོསྔགས་བསྟན་པའིཉི་མ། 
ཚུལ་ གསལ་བར་བྱེད་པ འི་སྒོན སྒོན་མེ མེ་མདོར་བསྡུས་ཙམ་དུ་བསྟན་པའོ། 
གཉིས་པནེ། 
རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་སེངྒའི་འིང་ལུགས་མཆོག། 
གསང་ཆེན་སྔ་འགྱུར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཐབས་ཆེའི། 
ཟབ་ཡངས་ཆོས་སྟོནའགེད་པའྲི་སྒོ་སྲང་ནས། 
དད་གསུམ་སློང་ཕོར་འཛིན་ལྟས་རིང་ཞིག་གཞས།། 





ཚུལ་དེས་དཔྱོད་ལྡན་གཞོན་ཊུའི་སྐལ་བརུ། 


ལེགས་ཐོབཆས སྦྱོ ཟསྤ་ཀྱི་སྐལ་ཏ བ་འདི། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་གསོ་ཕྱིར་དང་།། 
གཟུར་གནས་དྱོད་ལྡན་འགའ་ལ་ཕན་པའིསླད།། 
ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཤར་ཕྱོགས་དྭགས་པོ་པ། 
མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་ིམཞེས་བྱ་བས།། 
མདོསྔགས་ཡུང་དང་བླ་མའིན་ངག་བཞིན། 


ཡང་དག་རིགས་པའི་ལམ་གྱིས་གསལ་བར་བྲེས། 








ལྟ་གྲུབ་ཤནའབྱེད་རང་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྐྱན། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
ཚུལ་དེ་ཡང་ རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་སེངྒའི་རིང་ལུགས་མཆོག་གྱུར་གསང་ཆེན་ 
སྔ་འགྱུར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཐབསཆེན་པོར། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་མངའ 
དབང་བསྒྱུར་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱིས། སྐལ་ལྡན་སློབ་ 
ཚོགས་རྒྱ་མཚོར་ཟབ་ཅིང་ཡངས་ལ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་སྟོན་རྒྱ་ཆེར་་ི་ 
འགྱེད་པའི་སྒོ་སྲང་ན། གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་མིང་ཙམ་ཡང་་ 
བོར་ལ།ཁད་པའི་སློབ་ཕྲན་ཐ་ཤལ་པ་དེས། དྭངས་འདོད་ཡིད་ཆེས་ 


༤ ༨༡༤༠ ༢༨ ༡༤༠༤ ༠ 
























ཡུན་རིང་དུ་གནས་ཁུལ་གྱིས་མི་ཚེ་འདའ་བར་བགྱིས་པའོ། 
ཚུལ་དེའི་དབང་གིས་དཔྱོད་ལྡན་གཞོན་ནུའི་སྐལ་བར་ལེགས་པར་ 
ཐོབ་པའི་ཆོས་སྟོན་གྱི་ཟས་སྐལ་ཕྲན་བུ་ཙམ་ཞིག་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ 
འདྲི་རུད་ཟ་བར་འཕངས་པའི་བློས། སྤྱིར་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ 
བཀའ་དྲིན་གསོ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་གཟུར་གནས་*“་ 
ྣ་པར་དཔྱདཔའ་བ་དངལྡནཔའ་ཟངཡོད་སྲད་ནད་དགལ་ 
ཕན་པའི་སླད་དུ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སྤོང་ཤར་ཕྱོགས་དྭགས་པོའི་ 














བད་སྤུལ་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་ཉིམ། 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལུང་ཚད་མ་དང་། བླ་མའི་མན་ངག་ཚད་མ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ། ཡང་དག་པའི་རིགས་པའིལམ་གྱིསཚེག་དོན་ 
ཉུང་ངུའི་ངག་གི་གསལ་བར་བྲིས་པའོ།། 








2 : བརྩམ་པའི་དགེ་རྩ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའོ། 


གཉིས་པ་ནི། 
དགེ་དེས་མཁའའམཉམ་སྲིད་པའིའྲགྲོ་བ་ཀུན།། 


མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་བདུན་གྱི་དཔལ་ལ་སྤྱོད།། 
སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་རབ་ཞུགས་ཏེ།། 
ཀུན་ཀྱང་བླ་མེད་བྱང་ཆུ་བའགྲུབ་གྱྱར་ཅིག། 
བདག་ཀྱང་འདི་ནས་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་བར། 
སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱིས་འགྲོ་ཁམས་འཇུག་པ་ན། 
སྐྱབས་གཅིག་བསྒུ་མེད་གཞོན་ཞུ་ཟུར་ཕུད་ཅན། 


མི་འབྲལ་སྣང་བ་དམ་པས་རྩེན་གྱར་ཅིག། 





ལྟ་གྲུབ་ཤན་འབྱེད་རང་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱན། 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་གྲུ་ཡངས་པའི་རྒྱལ།ཁམས་ཀུན། 
རྒྱལ་བསྟན་བཤད་སྒྲུབ་འཁོར་ལོའི་སྣང་བས།ཁྱབ།། 
ཚུལ་གནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཕ་རོལ་སོན།། 
འཆད་རྩོད་རྩོམ་པས་ཐུབ་བསྟན་མཛེས་གྱར་ཅིག། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ 





















དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་རྩོམ་པར་བགྱིས་པའི་དགེ་བ་དེ་ཡིས་གཞན་དོན་དུ་ 
ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུར་གྱར་ཏེ། མཁའ་མཉམ་སྲིད་པའིའྲགོ་བ་ 
ཀུན་ཀྱང་ལམ་གྱི་རྟེན་མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་བདུན་གྱི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། 
ལམ་གྱི་ངོ་བོ་གནས་སྐབས་སུ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་རབ་ཏུ་་ི 
ཞུགས་ཏེ། རིགས་ཅན་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའིའགྲོ་བ་མཐའ་དག་ 
ཀུན་ཀྱང་། མཐར་འབྲབས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་མྱྱུར་དུ་ 
འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག གཞན་ཡང་བདག་དོན་དུ་ལྟག་པའི་ལྷ་་ི 
དགྱེས་པའི་རྒྱར་གྱུར་ཏེ། བདག་ཀྱང་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ ་ 
སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་བྱ་དང་རི་དྭགས་གྲོང་འཁྱེར་གྱི་སློང་མོ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི།་ཁམས་ 





བད་སྤུལ་མདོསྔགས་བསྟན་པའིཏིལ།_ 
སུ་སྐྱེ་གནས་རྣམས་པ་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པ་ན། སྐྱབས་དང་ 
དཔུང་གཉེན་གཅིག་པུར་གྱུར་ཅིང་དུས་ནམ་ཡང་བསླྲ་བ་མེད་པ་རྗེ་ 
བཅུན་འཇམ་དཔལ་དྭབངས་གཞོན་ནུ་ཟུར་ཡུད་ཝ་པ་ཅན་དེ་ཉིད་དང་ 
མི་འབྲལ་བར་བརྩེ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་ཏེ་མཚན་དཔེའི་ཞལ་ 
མཇལ་ཞིང་ཚངས་པའི་གསུང་གི་སྣང་བ་དམ་པས་ཡོངས་སུ་རྩེན་པར་ 
གྱུར་ཅིག་གུ དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་དོན་དུ་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་རྒྱུར 
གྱ་ཏེ། ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་གྲུ་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བའི 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་བཤད་སྒྲུབ་ཏི་ཟླ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་འཁོར་ལོའི་སྣང་ 
བསྭཁབ་ཅིང་། ཕྱོགས་བཞིའི་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་སྡེ་ཐམས་ཅད་ 
གཞི་བསླབ་པཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གནས་ཤིང་། རང་ 
དོན་གསན་བསམ་སྒོམ་པའི་ཕ་ོལཏུ་སོན་པ་དང་། གཞན་དོན་དུ་ 
འཆད་རྩོད་བརྩམས་པའི་སྒོ་ནས། གསར་རྙིང་རིས་མེད་ཀྱི་ཐུབ་པའི་ 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་སྒོ་ནས་ 
མཇོས་པར་གྱུར་ཉིག ཅེས་པའོ། 
དྭ་ལྟར་ལྟ་གྲུབ་ཤན་འབྱེད་ཀྱི་གཞུང་གིཚིག་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་ 
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ལྟ་གྲུབ་ཤན་འབྱེད་རང་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱན། 





དོ་བླམས་བཀོད་པའད་ཡངསོ་གཞནཕྲོགསཀིཡོགཆ 
སྨྲ་བ་ཕལ་གྱིས་སྔ་འགྱུར་པའི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ནི་ཨ་མྱེའི་གོ་དོན་ 
ཙམ་ལས་འཛིན་མཚམས་ཀྱི་ཁུད་པརཅི་ཡང་མེད་པར་སྒྲ་བ་དང་། 

རང་ཕྱོགས་འཛིན།ཁུལ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱང་གཞུང་དོན་གྱི་འཛིན 
མཚམས་ཟབ་ཅིང་ཡངས་པའིཁྱད་པར་ཅི་ཡང་མ་མཁྱེན་པར་རང་ 
གར་ཆགས་སྡང་སླེལ་བའི་རྒྱུ་སྒྲུབ་པ་སོགས་མང་དུ་སྣང་བར་བརྟེན། 
ཆགས་སྔང་མེད་པའི་ཡིད་ཀྱིས་རྩ་བ་ཉུང་བསྡུས་ཙམ་སླེལ་ཁུལ་་་” 
བྱགསཟིན་རུངདྲོན་མེད་ཆགས་སྡང་སླེལ་བ་སགས་ཀྱི་རྒྱ་ར་སྣང 
བས་འགྲེལ་པ་བྲི་འདོད་སོགས་གཏན་མེད་རུང་། ཉེཆར་༧ཆོས་རྗེ་ 
སྒིན་གླིང་རྒྱལ་སྲས་རིན་པོཆེ་ཀུན་གཟིགས་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་་ 
གྲགས་དཔལ་ཡོན་ཏན་རྒྱམཚོའི་སྡེ་དང་། གྲུབ་དབང་རྫོགས་ཆེན་ 
མཆོག་གི་མཁན་རིན་པོཆེ་པདྲའི་མཚན་ཅན་དང་། སྡོམ་བརྩོན་སྡེ་ 
སྣོད་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་འབྱོར་མཚན་ཅན་དང་། གོ་འཇོ་ཁ་་ 
ལེགས་མཆོག་སྤྲུལ་པདྨའི་མཚན་ཅན་དང་། མཁནཆེན་རིན་པོཆ 
ཐུབ་བསྟན་མཆོག་གི་སྐུ་ཚ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་འཛིན་སོགས 








བོད་སྤུལ་མདོསྔགས་བསྟན་པའེ་ཉིམ། 
བོར་ཕེབས་པར་བརྟེན་ཤར་ཕྱོགས་དྭགས་པོའི་རྒྱུད་དུ་བྱང་བ་ཤཱཀྱའི་ 
དགེ་སློང་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་ཉི་མས་སྤེལ་བའི་དགེ་བས་གསར་ 
རྙིང་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་དུས་ 
ཀུནཏུ་དར་ཞིང་ རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་རྒྱུར་གྱར་ཅིག། 
ཕྱོགས་དང་རིས་མེད་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོཆེ། 
ཕྱོགས་ཞེན་རྩོད་པའི་དུཿཁ་རབ་ཞི་སྟེ། 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཐྲ་གྲུ་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན།། 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཐུབ་བསྟན་མཛེས་གྱར་ཅིག། །། 
སྭསུཾ། 
གུན་གཟགས་མདྨ་རགས་བརྟན་པའ༡ཡ་ཡས། 
གསར་རྙིང་ལྟ་གྲུབ་མ་དྲེས་ངེས་སྒོན་འགྲེལ།། 
ཐེག་མཆོག་བསྟན་པ་མཚོའི་ཟབ་དོན་རྣམས།། 
ཚུལ་བཞིན་མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ལེགས་པར་བཀྲལ།། 































པར་བསྐནདགེ་བའ་ཉིན་བྱེདཀྱས། 
རྒྱལ་བསྟན་པདྨ་ཡོངས་སུ་རྒྱས།། 
བསྟན་འཇིན་ར༩ཡིག་གཉིས་པའི་ཚོགས། 
ཕན་བདེའི་སྒྲ་དབྱངས་སློགས་གྱུར་ཅིག། 
ཁྱད་པར་ཐེག་ཆེན་དམ་པའི་ཆོས།། 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་གྲུར།ཁྱབ་པ་ལས།། 
ཊས་ཀིགུད་པ་འབྱཏཞི། 
མཆོག་གི་བདེ་ལ་རེག་གྱར་ཅིག། 
ཅེས་དར་ཐང་པ་ཀུན་དགའ་དགེ་ལེགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་པར་བསྐྲན་སྨོནཚིག་དང་ 
བཅས་ཨོ་ཌི་ཡྭ་ནའི་ཆོས་པར་ཁང་ནས་ཤིང་ཕོ་སྤྲེལ་ལོའི་ཟླ་ཚེས་པར་སྤྱི་ལོ་་“་ 
༧༠༠༢ བཞི་ཆེས་སྐོར་ལ་པར་དུ་བཏབ་ཏེ་ཐུལ་བ་འདེ་ནི་རྡོར་གདན་རིན་པོ་ཆེ 
མཆོག་གི་འཕགས་ཆོགས་ལྟན་རྒྱས་པའིཞབས་ཀྱི་པདྨོ་མཆོག་དེར་ཆོས་ཀྱི་མཆོད་ 
སྤྲིན་རྒྱ་མཚོཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་དབུལ་བ་དགེ་ལེགས་ 
འཕེལ། སརྦ་མངྒལཾ་བྟཝནྟུ། 
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སི ས་་་བ་བསས་ས་ 
།'ཤབ།ས་ཀ་བཞའ་འབས་འྲས། 
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